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Szovetséglink majusban is folytatta az Aktiv Magyarorszag Program keretében elnyert ,,Moz-
gassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért Program 2026” pdlyazathoz kapcsolddé programelemek
el6készitését és megvaldsitasat. A , Lila szalag” gyalogloversenyekrél és gyaloglénapokrdl, a
memodriatréningekrdl, a kulcsemberképzésrél, a klubvezet6k tovabbképzésérsl, dromtanc-
események szervezésérdl, az ,lzutazas” programokrdl, élményfesztivalrdl, regionalis gyalog-
[6taldlkozérdl tuddsitanak szakért8ink és klubtagjaink.

(Tovdbb olvasom)

Kedves Klubtagok!

Megszamldlhatatlanul sok program valésult meg majusban. A mozgasprogramok, a gyalog-
Ias, a kilonbo6z6 tancformak, a senior torna, Ggyességi jatékok, a turdk egyre tobb tagunk
mindennapi életének a részévé vidlik. Ezek a programok vonzdéak a nyugdijasok kérében,
tavaly kozel 60 klubot vettlink fel a tagjaink kozé, ebben az évben, 5 hdnap alatt mar eddig
24 klubot. Mdjus 20-an kozgydlést tartottunk, amikor is a kiildottgydlés elfogadta a tavalyi
beszamolot és az idei munkatervet.

(Tovdbb olvasom)
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MEGHIVO az , Eletet az éveknek” — Kék zonat épitiink élményprogramjara
2026. oktéber 19-20-21-22.,
Paradfiirdé, Erzsébet Park Hotel ***(ParadfiirdG, Kossuth Lajos utca 372.)

|| Toltslink egyltt 4 napot hazank egyik legvadregényesebb tajan, a Matraban, a harom csil-

lagos Erzsébet Park Hotelben! Program és jelentkezési lap... A kordbbi vasarnapi érkezési
lehet&ségrél és a tovabbtartdzkozasrdl honlapunkon olvashattok.
(Tovdbb olvasom)

{| Ebben a hénapban Veszprém megyei szervezetlink életébe pillanthatunk be, ahol a zene
|| sem maradhat ki a kedvelt elfoglaltsdgok sorabdl. De az egyesilet célkitlizései kdzott sze-

repel a tagok fizikai és mentdlis egészségének megbrzése, azaz a test és a lélek apoldsa, az
egyensuly fenntartdsa. A probléma itt is az, hogy a tagsag egyre inkdbb id6sodik — tobb klub
atlagéletkora megkozeliti a 80 évet.

(Tovdbb olvasom)

Barték Béla nyomaba eredtek a népdalkedvelSk azon a képzésen, amely interaktiv kdntdsbe
Oltoztette a jaszsagi dallamvildgot a majus 19-én. Immar harmadik éve szervezte meg az

J |, Eletet az éveknek” Kulturalis Bizottsaga ezt a mesterkurzust, melyen kiilénboz6 tajegysé-
1| gek népdalait ismerhetik meg szakemberek altal a képzés résztvevéi.

A Janoshidan 1998-ban megalakult, szép népviseletbe 6lt6zott Hidi Népdalkor tagjai Bartok
Béla altal gytijtott viddm népdalokat adtak el6.
(Tovdbb olvasom)

Ebben az évben Unnepli a verécei Nyugdijasok Klubja a megalakulasanak 50. évforduldjat.
Ebbél az alkalombdl szerény, de szeretetteljes linnepséget tartottak, amelyen VerGce polgar-
mestere is koszontotte a klubot és tagjait. Ezen az innepségen kdszontotték a klub 90 és 80
éves tagjait, és megemlékeztek az elhunyt klubtagokroél. A klub alapitéjaként tisztelt Kdlman

4| | Maria megosztotta veliik a 40, 50 évvel ezel8tti emlékeit.

(Tovdbb olvasom)
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Kedves Klubtagok!

Kedves Klubtagok!

Csak gy6zzétek olvasni a juniusi Hirlevelet! Osz-
szeallitani sem volt egyszer(l (kdszonet érte a szer-
keszt6 bizottsag tagjainak és SzOke Rozi lapszer-
keszt6nek), de megszervezni még nehezebb volt
azt a megszamlalhatatlanul sok programot, ami
majusban megvaldsult. Koszénet minden megyei
elndknek, klubvezetének, a szévetség munkatarsa-
inak, minden kedves klubtagnak, akik a szervezés-
ben részt vettek.

Majusban latszoélag csak 11 program valdsult meg a
~Mozgdassal-Tudassal az Aktiv Id6skor 2026” palya-
zat keretei k6zott. Ugyanakkor ezek kozott voltak
tobbnapos rendezvények; hosszabb elGkészitést
igényl6, az orszag teljes terlletérdl érkezd klub-
vezetOket érintd képzések. A mozgasprogramok,
a gyaloglas, a kilonb6z6 tadncformak, a senior tor-
na, Ugyességi jatékok, a turdk egyre tdébb tagunk
mindennapi életének a részévé valik. Mosolygunk,
amikor latjuk, az Aktiv Magyarorszag zaszlé olyan
programokon is megjelenik, amit a palyazati prog-
ram nem tamogatott. Tagjaink azt mondjak, meg-
szerették a zaszlét, mindenfelé viszik magukkal. Mi
pedig, orialink ennek, mert viszitek a hirét ennek a
nagyon értékes programnak.

A beszamoldk arrdl is szélnak, hogy sok polgarmes-
ter, onkormanyzati képviseld, a teleplilések ismert
emberei részesei a megnyitd Unnepségeknek, és
tobben veletek gyalogolnak, tancolnak. Igazi 6rém,
hogy idérdl idére hirt kapunk arrél, hogy telepiilé-
sek, a szlkos forrasaik ellenére, igyekeznek meg-
teremteni az idések jobb életmindségéhez a felté-
teleket.

Olvashatjatok a Hirlevélben, hogy elindultak a re-
gionalis képzések. Els6 alkalommal 120 klubvezet6
érkezett Budapestre, ahol a munkajukat segitd ki-
valé el6adasokat hallgattak meg. Osszel hét régio-
ban folytatddik a klubvezet6képzés. A klubvezetok
részérdl ismételten nagy az érdeklédés. A képzésen
az eredeti tervekhez képest varhatdan idén is tob-
ben vesznek majd részt.

Majus 20-an eleget tettlink térvényi
kotelezettséglinknek, kildottgydlés
targyalta a 2025. éves szakmai be-
szamolét, a 2025. éves pénzligyi do-
kumentumokat, a feliigyelGbizottsag
jelentését, a 2026. éves munkater-
vet és a koltségvetést. Hosszas el6-
készit6 munka eredménye, hogy a
koézgylilés megtargyalta és elfogadta
az alapité okirat mddositasat. Ezeket
a dokumentumokat azéta mar be is
nyljtottuk a birdsagra.

A junius, a julius és az augusztus
sem lesz az uborkaszezon ideje. Azt
latjuk, sok programot terveztetek a
palyazat keretei kozott és azon kivdl
is. Elvezzétek a napsltést, a nyarat!
Tegyetek fel minél tobb hirt a me-
gyei Facebook oldalakra a tervezett

és megvaldsult
programokrol. Az
a tapasztalatunk,
hogy sokan lat-
va azt az 6réomot,
amit tagjaink at-
élnek, csatlakozni
szeretnének hoz-
zank. Minden hoé-
napban azt lattuk,
hogy a havi ter-
vezett |étszdmhoz
képest a programokon dsszeségében tobben vettek
részt, egyre toébb olyan telepilésrdl tudunk, ahol
ismertté valt az Aktiv Magyarorszag logd, az ,Eletet
az éveknek” mozgalom. A 4 napos rendezvénye-
ken, az Uranidban a résztvevok kb. 40-60 szazalé-
ka jelzi, hogy el6sz0r vesz részt a programjainkon.
Tavaly kozel 60 klubot vettlink fel a tagjaink kozé,
ebben az évben, 5 hdnap alatt mar eddig 24 klu-
bot. Remélem, a 2026. évben is elérjik legalabb
a blives 50-es szamot! J6, ha 60 klub csatlakozik,
kdléndsen orilink majd!

Nagyra értékeljik, hogy egyre tobb partnerink
csatlakozik a kedvezménykartya programunkhoz.
Keressétek folyamatosan a www.eletetazeveknek.
hu oldalunk KEDVEZMENYEK mappajaban az Uj és
régi lehetéségeket. A honlap hamarosan megujul,
és még konnyebbé valik a kedvezmények atlat-
hatésaga. Zavaros Jéskaval programot tervezink,
ami a kedvezményeket tenné ismertebbé. Erdekel-
ne bennlnket, ti milyen kedvezménynek orilnétek.
Vigyazzatok magatokra, vigyazzatok egymasra! Ta-
lalkozzunk a megyei és orszagos rendezvényeken!
Janiusban sokan jénnek vellnk Hajduszoboszldra,
és mar szinte telthdz van Sopronban. Ugy latom,
augusztusban, az Urania Filmszinhazban sem le-
szek egyedil!

Hegyesiné Orsés Eva elnék

’ ..!';.-J.I,!Il_"l'
A kozgyiilés elnoksége:
dr. Kocsis Gyula, dr. Hegyesiné Orsés Eva és Rauh Edit
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A Nyugdijas Klubok és Id3sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsége majusban is folytatta az Aktiv
Magyarorszag Program keretében elnyert ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv IdGskorért Program 2026" palya-
zathoz kapcsolodd programelemek el6készitését és megvalodsitasat.

~Lila szalag” gyalogloversenyek és gyaloglonapok

Majusban Komarom megyébdl indultak tovabb a lila szalaggal a gyalogloverseny résztvevéi. Ebben a ho-
napban szinte minden napra jutott egy esemény ennek a programelemnek a keretében. Békés-, Koma-
rom-Esztergom-, Zala-, Pest-, Bacs-Kiskun megyékben folytattak Utjukat a kitartd gyaloglok. Jellemzden
10 kilométeres tavokat teljesitettek, legalabb 307-en vettek rész e honapban a gyaloglonapokon.

Memodriatréningek
A palyazati program keretében majusban két helyszinen és harom napon ker(lt sor memoriatréningre.

Majus 8-an, Szolnokon tartottak idéseknek szolo képzést, 15-én és 22-én pedig Lentiben szerveztiink
képzést olyan szakembereknek, akik id6sekkel dolgoznak egylitt. Tébbnyire szocidlis szakemberek je-
lentkeztek a képzésre. Szolnokon nagy figyelemmel hallgattak a résztvevék a rovid és értheté nyelven
atadott elméleti ismereteket, a gyakorlati feladatokban pedig nagy odaadassal vett részt a 15 jelentkezé.
A szakemberek szamara tervezett workshop révén szamos klubba eljutnak majd a mar jol bevalt jatékok.
A szakmai képzésen 23-an vettek részt.

Kulcsemberképzés

Majus 20-22 kozott valdsult meg a Kulcsemberképzés ezuttal a megyei elndkok részvételével. A harom-
napos valtozatos programra a Benczur Hotelben kerilt sor. A kulcsemberképzésen 21-en vettek részt a
megyékbdl. A képzésen tovabba részt vettek az orszagos elntkség azon tagjai is, akik nem toltenek be
megyei elnoki tisztséget, onkéntesek és a szovetség ligyvezet6 igazgatdja és munkatarsa.

A program keretén bellil, az elsé napon kerllt sor a kildottgy(lésre is, amelyen a meghivott elnokdk
78 szazaléka vett részt. Helyettesrél minden megyei szervezet gondoskodott. A program el6készitette a
regionalis klubvezetOképzést, az 6szi eziistgazdasag programokat. A képzés népszer( része volt a konf-
liktuskezelés gyakorlati része.

Klubvezeték tovabbképzése

Majus 12-én 120 f6 részvételével zajlott a Regionadlis Klubvezet6k képzése a Benczlr utcai székhelyen. A
résztvevok el6adast hallgathattak meg a dezinformaciok kezelésérdl, a Facebook platform hasznalatardl,
konfliktuskezelési technikakrol, az elektronikus klubnyilvantartds mikodéséral.

Oromtanc-esemény szervezése

Majus 26-an Kerecsenden szerveztek éromtancprogramot. Kdszonjik a megyei elndknek, Lazar Tandé-
nek a program megvalositasat. A résztvevok nagy része most ismerkedett meg az 6romtanc fogalmaval.
A 100 résztvevO nagyokat nevetve, felszabadultan vett részt az eseményen.

Az ,1zutazas” programok megvalésitasa

Majusban tagjaink két Gasztrofesztivalt szerveztek a ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv IdGskorért Program
2026" palyazat tamogatasaval.

Majus 1-jén Balatonkeresztiron Anfer Magdi készitette el a harcsapoérkéltet kapros-turds nokedlivel; az
eseményen 153-an vettek részt.

Majus 16-an Kazaron rendezték meg a Laskafesztivalt, amelyen a megyei szervezet paldcgulyast és
tocsnit készitett az érdeklod6 egybegylilteknek. A programon 203-an jelentek meg. Szakacsaink ezlt-
tal Téth Judit taplalkozasszakértd tanacsainak megfeleléen a megszokott ételeket egészséget tamogatod
alapanyagokbol készitették el.

Elményfesztival szervezése

A Gy6r-Moson-Sopron megyei szervezet majus 16-an rendezte meg a Tancolé Labak Fesztivalt, amelyet
masodik alkalommal élmény- és 6romtanc bemutatoéval, valamint Csorna torténelmi értékeihez kapcsold-
do6 gyalogléprogrammal egészitettek ki. A fesztivalon 308-an vettek részt.

Regionalis gyaloglotalalkozo Kecskeméten

2026. majus 18-an Kecskeméten tartottak a MOSA Egészséges Eletmddért Alapitvany, a CédrusNet kecs-

keméti Gyalogld Klub és az ,Eletet sz éveknek” Orszagos Klubszovetség kdzos rendezvényét. 13 telepl-

Iésrdl kdzel 120 gyalogld érkezett a programra. A résztvevék szinvonalas el6adasokat hallgathattak meg

és mlhelymunkakban vehettek részt. Kilonb6z6 témakban — példaul stresszkezelés, dietetika, nordic
walking — gyarapitottak a tudasukat. Széktorna, valamint varosi séta szinesitette a programot.

Hegyesiné Orsés Eva,

a palyazati program szakmai vezetdje
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Regionalis klubvezetokepzes
Az  Aktiv Magyarorszag Program  (https://

aktivmagyarorszag.hu) tamogatja az ,Eletet az
éveknek” Orszagos Szovetsége klubvezetdinek
képzését.

2026. majus 12-én 120 klubvezetd érkezett az
orszag minden terlletérél Budapestre, a Benczur
utcai székhelyink nagytermébe. Olyan témakban
hallgattak meg el6adasokat, amelyek irant a tava-
lyi regiondlis képzések soran fogalmazddtak meg
az igények.

A koltségek hatékony felhasznaldsa lehetdvé tet-
te, hogy tobb téma eldéaddjat is meghivjuk az igen
népszer(i programra. Az egyes regionalis helyszi-
nek elérése nagyobb nehézséget okozott, mint a
képzés Budapesten torténé megrendezése. A klub-
vezetbknek elmondtuk, hogy majus végén lesz a
kulcsemberképzés, ahol dontés szlletik az dszi re-
gionalis képzési helyszinekrél. A cél az eljutas meg-
kénnyitése, s ezért lehetséges, hogy egy-egy régi-
O0ban mas-mas teleplilésre szervezzik a képzést.
Mind a négy szakérté kivald el6adast tartott. A
résztvevok, akik a képzést kérdbiven is értékelték,
az el6adasokat informativnak, a munkajukat koz-
vetlenll is segitének tartottak. ,65+nyugdijasok és
a dezinformacio” cimmel Timar Janos médiaszakér-
t6; ,Facebook-hasznalat a klubok életében — lehe-
t0ségek, kockazatok” cimmel Kovacs Kriszta, aktiv-
id6s0dés szakértd; ,Konfliktuskezelés kozésségben
- elmélet és gyakorlat” cimmel Szilagyi Szilard,
pszichologus tartott el6adast. Az el6adasok sorat

a Még mindig az elektronikus klubnyilvantartas és
a kedvezménykartya alkalmazasarol — kedvezmé-
nyek cimmel Zavaros Jozsef onkéntes, a rendszer
szakértOje zarta.
A képzés kotetlen beszélgetéssel zarult a kozosségi
élet fejlesztési lehet6ségeirdl. A résztvevok a prog-
ram végén értékeld kérddivet toltottek ki.
A nagyon nyitott, érdekl6d6 klubvezetbket tébb me-
gyei elnok is elkisérte. Nekik kilon megkdszontik,
hogy vellink voltak ezen az értékes napon. Meg-
allapodtunk arrdl is, hogy a 2023 novemberében
elfogadott klubvezet6képzés tematikajat a megyei
klubvezetd-képzéseken feldolgozni javasoljuk.
Variné Frater Eva,
a program szervezdje

A regionalis klubvezetokepzés két eldadasa (rovid dsszefoglald)

Kovacs Kriszta - Facebook klubkommunikacio
gyakorlati eszkoztarara

Az el6adds a Facebook klubkommunikacié gya-
korlati eszkOztarara fokuszalt: attekintettlk, mi-
kor érdemes Facebook oldalt (nyilvdnos megjele-
nés, hitelesség), mikor csoportot (belsé kozosség,
parbeszéd) létrehozni, és hogyan haszndljuk az
Esemény funkcidt a programok szervezésére és a
részvétel visszajelzésére. Kulon blokk szdlt a sza-
vazasok alkalmazasardl (programvalasztas, don-
tés-elOkészités, gyors tagi visszajelzés), valamint
a posztolasi alapelvekrdl (egyértelm( lzenet, egy-
szer( vizual, rendszeresség). A digitdlis tudatossag
részeként érintettiik a digitalis végrendelet témajat
és a hagyatéki kapcsolattartd kijelolésének szere-
pét: ki férhet hozza a fontos fiokokhoz/adataikhoz,
hogyan legyen rendezett és biztonsagos a digitalis
,0rokség”.

Szilagyi Szilard - Konfliktuskezelés

Szilard el6adéasa a konfliktuskezelésrol szélt, azzal
az alaplizenettel, hogy egy jo k6zosség nem attol
er0s, hogy nincs benne fesziiltség, hanem attdl,
hogy képes helyreallitani a kapcsolatot konfliktus
utan is. A hangsuly nem ,gy06ztes—vesztes” kijeldlé-
sén volt, hanem a k&éz6sség miikod6képességének

és a méltésagnak a védelmén: a konfliktus sokszor
nem csak targyi gy, hanem jelentés- és kapcsolati
biztonsagi kérdés, kilondsen idésebb kozosségek-
ben. Gyakorlati keretet adott a tisztazashoz (ligy-
jelentés-reakcié-kovetkezmény-helyreallitas), va-
lamint konkrét, hasznalhaté mondatmintdkat és
vezet6i alapelveket arra, hogyan allitsuk meg az
eszkalaciét, hogyan huzzunk hatart banté miiko-
désnél, és hogyan tdamogassuk a ,visszakapcsold-
dast” a klubban.
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Oszirdzsdsok a klubvezetSk tovabbképzésen

Az Oszirézsa Nyugdijas Egyesiilet zagyvarékasi
csoportja ebben az évben lépett be az ,Eletet az
éveknek” Jasz-Nagykun-Szolnok megyei szerveze-
tébe, ahol szeretettel fogadtak bennilinket. Megle-
petésként ért, hogy meghivot kaptunk az Orszagos
Szovetségtol, miszerint vegyiink részt a klubveze-
tok tovabbképzésén.

A rendezvény Budapesten volt. Télink az egyesl-
let vezet6je, Kocsis Frigyesné, és titkara Klement
Ferencné vett részt a tovabbképzésen, akik nagy
izgalommal vartdk az eseményt. Az el6adas kez-
dete el6tt megismerkedtink a Szolnok megyei cso-
portok vezetGivel, igy mar nem éreztilk magunkat
kellemetlenldl a sok ismeretlen ember kozétt. A
hazigazdak is és a meghivott vendégek is nagyon
kozvetlenek voltak, igy hamar megtaldltuk a kozos
hangot a beszélgetéshez. Meglepetésiink akkor te-
t6zott, amikor Timar Janos média szakért6 eléada-
sat hallgattdk a hatvanét plusz nyugdijasok a dez-
informaciérol.

Kovacs Kriszta aktiv id0stdés szakérté elGadasa
»a Facebook haszndlata a klubok életében, lehets-

ségeikrél és a kockazatokrél” nagyon hasznosnak
bizonyult. Krisztat kovette Szildgyi Szilard mental-
higiénés szakértd el6adasa a ,konfliktus kezelése
koz0sségi szinten” témaban. Az eldadasok valtoza-
tosak, rendkivil érdekesek, megdobbentbek és ért-
het6ek voltak, ezekrdl a témakrdl akar klubdéluta-
nokon egyesével is lehetne el6adast tartani, ha az
el6addk szivesen jonnének vidékre. A programnak
a befejez6 témaja ,az elektronikus klub nyilvan-
tartds és a kedvezménykartya alkalmazasa” volt.
El6addja Zavaros Jozsef az orszagos szOvetség on-
kéntes szakért6je. Ez azért is volt nehezebben ért-
hetd, mert sokan idegenkediink a digitalis eszkdzok
hasznalataval. Osszeségében nagyon sok hasznos
informaciéhoz jutottunk, amikrdl szlikebb klubko-
rokben is tudunk tagjainknak felvilagositast adni.

A regionalis klubvezetbk képzest dr. Hegyesiné Or-
sos Eva elndk vezette le.
K6sz6njlik az Oszirdzsa Nyugdijas Egyesllet nevé-
ben a meghivast és gratulalunk az igazan nagysze-
r(i, hasznos el6adasokhoz. Remekll éreztiik ma-
gunkat.

Kocsis Frigyesné

Oromtanc Kerecsenden

Kerecsenden rendeztiik meg majus 26-an a megyei
Orémtanc eseményiinket, az Aktiv Magyarorszag
Program altal tdmogatott ,,Mozgdassal-Tudassal az
Aktiv Id6skorért 2026” ciml palyazat részeként.
Nagy szeretettel fogadtak benninket a helyiek,
és nagyon lelkesen készliltek a programra. A helyi
nyugdijas k6z6sség nem nagyon ismerte még az
6romtancot. Ez jé alkalom volt arra, hogy ismere-
teinket atadjuk és (j informacidkat osszunk meg a
helyiekkel.

Lajcsik Gaborné 6romtanc oktaté a megtanulandoé
koreografia minden részletét kilon-kilon ismer-
tette és tanitotta meg. El6szor Gl6tanccal kezdtik,
amely nagyon tetszett a résztvevéknek. Ez a tanc
nem volt megerdltetd. A résztvevOk sokat nevet-
tek, mert humoros térténetet az oktaté kanyaritott
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a mozgashoz. J6 volt 1atni a sok mosolygds id6s
arcot. Tanultunk paros tancot, kértancot és a végén
egy nagyon vicces mozgasos jatékot is eljatszot-
tunk. A helyieknek nagyon tetszett a foglalkozas,
kérték, hogy legyen folytatdsa. A program utan
még ott maradtunk beszélgetni, és torténeteteket
osztottunk meg egymassal a klubok miikddésé-
rél, a helyi klub életér6l. Meghivast kaptunk a 2
hét mulva rendezendd kerecsendi zenés program-
ra. Kdszonjuk az Aktiv Magyarorszag Programnak,
hogy ilyen hasznos programokat tudunk szervezni
az id6sebb korosztalynak.

Lazar Tiinde,
Heves megyei elndk
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Kulcsemberképzés a Benczur Hotelben

Az év els6 3 napos programjat szerveztiik a megyei
elndkokkel kozésen a Benczlr Hotelben 2026. ma-
jus 20-22-én. A program, mint mindig, most is igen
stird volt.

Egyeztet6 megbeszélést folytattunk az Gszi regio-
nalis klubvezetdi képzés tematikajardl, helyszinei-
rél és a képzes vezetdirdl, szervezbirdl, eléadoirdl.
A beszélgetést Hegyesiné Orsds Eva elndk és Ko-
vacs Kriszta alelnok vezették. Néhany régidban Uj
helyszinen szervezik meg a képzést, ezzel segitve
klubtagjainknak a helyszin megkézelithet6ségét.

A regiondlis klubvezet6-képzés masodik napjan a
kézéppontban a klubok jé gyakorlatai allnak majd.
Minden megye klubvezet6jét arra kértlik, hozza-
nak egy olyan jo gyakorlatot, amit a masik megye
klubvezetdinek ajanlananak. A képzéseket vezetdk
kivalasztanak majd egy vagy két kedvezményesen
elérhetd szolgaltatast a honlapunkrdl, és ezekrdl
részletesen beszélgetnek, esetleg meg is hivhat-
jak a kedvezményt kinalé szolgaltatd munkatarsat,
hogy vegyen részt a programon. A képzési nap le-
het6séget ad arra is, hogy olyan kérdéseket vesse-
nek fel a klubvezet6k, amik megolddsdhoz tovabbi
ismeretekre lenne sziikséglk.

Tajékoztatas hangzott el az 6szi Ezlistgazdasag
Expo-k el6készitésérdl (helyszinek, idépontok, tar-
talmi kérdések, a megyei szervezetek részvéte-
le stb.). Rauh Edit lgyvezetd igazgatd, Szecsédi
Jozsefné, Zsambokiné Buday Anna, Lazar Tlnde
megyei elnokok adtak tajékoztatast azokrdl a ren-
dezvényrol, melyekért felel6sek. Kivalé eléadok és
kiallitd partnerek fogadtak el a felkérésiinket.

~Megyei szervezetek tisztujitas el6tt és utan” cim-
mel tobb megyei szervezetink elndke is beszélt
arrél, hogyan allt fel az Uj eln6kség, milyen mun-
kamegosztast alakitottak ki, milyen munkaméddsze-
rekkel szeretnének dolgozni.

A partnerkapcsolatok épitése, munkankba Uj part-
nerek bevonasa, folyamatosan zajlik. A megyei
elndkék megismerkedtek Uj partnerlinkkel, a Har-
monia Klub képviselGivel és a Geers (j munkamod-
szerével.

A harom napos rendezvény egyik legnépszerilibb
programja a Szilagyi Szilard, pszichologus és Ko-
vacs Kriszta, aktiv- id6s6dés szakért6 altal vezetett
LTréning — konfliktuskezelés gyakorlat” cimd volt.

Kriszta és Szilard a kulcsember-képzés keretén be-
lUl gyakorlati tréninget tartottak, amely az el6adas
kulcsallitasait Ultette at mikodésbe: a cél nem a
konfliktusok ,eltiintetése”, hanem a kapcsolddas,
szerepek és felelésség tudatositasa, hogy a k6z0s-
ség konfliktus utdn is helyre tudjon allni. Kiscso-
portos, élményalapu feladatokkal az er6forrasok és
m(ikodésmodok felismerésére fékuszaltak, majd
tipikus klubhelyzeteket dolgoztak fel (klikkesedés,
elfaradt vezetd, Uj ember ,lepattan”, feladatvallalas
hidnya stb.). A résztvevOk a program végén konk-
rét mondatmintakat és elsd |épéseket fogalmaztak
meg a tisztazashoz, és egyéni+csoportszint(i val-
laldsokkal zartak, hogy a tanulsagok atforduljanak
kovetkez6, vallalhatd tennivaldkba.

A masodik nap este a Thalia Szinhazba mentlnk,
ahol az Oscar cimd vigjatékot néztik meg.

A harmadik napon az Aktiv Magyarorszag Program-
mal vald egyuttm(ikodés eredményeit, az el6ttiink
allo feladatokat tekintettlik at. Vendégink volt Ré-
vész Mariusz, aki az Aktiv Magyarorszag Program ki-
taldléja, mozgatdja. Megkdszontiik neki, hogy bizott
a vellnk valé egytttm(kédésben, a kdz6s munkaja-
ban partnernek tekintett benniinket. A program ke-
retei kozott sokat tanultunk masoktdl és magunkrol
is. Sok kivald, Uj partnert ismertlink meg.

Rauh Edit,
Ggyvezetl igazgatd
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Memoriafejleszto tréning Szolnokon

A szolnoki program ismét eszembe juttatta, hogy a
legnagyobb memodriatréning intézményvezetének,
kozmUvel6déssel foglalkozd vezetének lenni lehet.
Bozsd Mihaly elntk, szervez6 tevékenységét az els6
k6z6s rendezvény Ota probalom kovetni, de még
csak a kovetkezd néhany napjat sem sikertlne,
olyan gazdag programokban a kérnyék. Agglome-
racioban éléként, de eredendGen hatranyos helyze-
tl régiobol szarmazva kiléndsen fontos szamomra
az a munka, amit a vidéki lakossag érdekében vé-
geznek az elhivatott szakemberek.

A helyszin ismét a Verseghy Ferenc Konyvtar és
Kozmuvel6dési Intézmény volt, kivald technikai
hatteret biztositva. A parhuzamos események miatt
a tavalyinal kevesebb résztvevl bizonyitotta, hogy
~Nem sokasag, hanem/Lélek s szabad nép tesz csu-
da dolgokat.” A kisebb |étszam lehet6vé tette az
olyan mozgdasos gyakorlatok kiprobalasat, melyek-
re el6zd évben a nagy létszambdl adddd helyhiany
miatt nem volt alkalmunk.

A napot Bozs6 Mihaly nyitotta meg, sor kerilt a k6-
vetkez6 események egyeztetésére is. A helyszinen
Udit6 szakmai taldlkozasra is sor kerilt; a helyi saj-

to részére interjut készité Sebestyén Andrea tréner,
aktiv id0s6dés szaktanacsadd a téma komoly isme-
réje, aki az idOsligyi szakdolgozatdt a szédmunkra
igen fontos neuroplaszticitas témakorében irta.

Az egybegylilt érdekl6dbk a rovid és érthetd, szinte
konyhanyelvre egyszer(sitett elméleti részre nagy
figyelmet forditottak, a gyakorlati feladatokban pe-
dig nagy odaadassal vettek részt: egy-egy témanal
megosztottak sajat meglatasukat, tapasztalatukat,
a rovid sziunetben pedig még konkrét kérdések,
esetek is felmerultek.

A mar megszokott gyakorlatok mellett nagy derilt-
séget keltett Uj kedvencem, a kreativ verbalis fel-
adat, ahol csoportokban prébaltunk definiciét irni,
mi lehet a lazsnak vagy a klapancia, majd a nagy
nevetések utan 6sszegyUjtottik, mi kdze lehet en-
nek az agyunk muikoédéséhez.

Bar sok tervezett feladatra nem kertlt sor, hiszen ez
a néhany ora csak izelitd, a szakemberek szamara
tervezett workshop révén szamos klubba eljutnak
majd a mar jol bevalt jatékok szerte a megyében.

Karacs Erika

III

»Lila szalagga

kotjik korbe Magyarorszagot

Tavaly megkeriltiik a Foldet! A szovetség gyalogldi kevesebb, mint 80 nap alatt megkerilték a Féldet

Magyarorszag egyik legnagyobb nyugdijas szdvet-
sége, az ,Eletet az éveknek” Klubszdvetség 2025
aprilisdban inditotta el rekordkisérletét — megpré-
baltuk Jules Verne ,,80 nap alatt a Fold kortl” cim(i
kényvének rekordjat megdoénteni. Phileas Fogg, a
regeny szerint, vasuton, g6zhajén, vitorlasszanon
80 nap alatt utazta koral a Foldet. A mi ,Eletet az
éveknek” Klubszdvetséglink tagjai pedig azt hata-
roztak el, hogy ezt a tavot — természetesen gyalog,
bar tébben — mi is megtesszik.

Mar napokkal kordbban latszott, hogy a programot
80 nap alatt teljesiteni tudjuk. Almunkban nem
gondoltuk volna, hogy nekiink nem lesz sziiksé-
glink 80 napra! Az Osszesen 41.901 kilométert —
ez meghaladja a Fold leghosszabb szélességi korét,
és nagyjabol megfelel a Fold kérbeutazasanak, ahol
van kozut, kézuaton, az 6ceadnokat, tengereket Iég-
vonalban szdmolva —, mi 77 nap alatt tettiik meg.

Idén ,lila szalaggal” koétjik koérbe Magyarorsza-
got. A verseny hetek 6ta zajlik. Majusban Koma-
rom megyébdl indultak tovabb a gyalogldverseny
résztvevoi, sikeresen teljesitve a versenyt azokkal
a klubokkal, amelyek csatlakoztak a programhoz.
Ebben a hénapban szinte minden napra jutott egy-
egy esemény. Komarom-Esztergom-, Zala-, Pest-,
Bacs-Kiskun-, Borsod-Abaulj-Zemplén- és Békés
megyékben folytattak Gtjukat a kitartd gyaloglok.
A gyalogldkat altalaban az adott telepilés klubve-
zetdje fogadta, de akadt olyan teleptlés, példaul
Zala megye, ahol egy vetélkedGvel kototték Gssze
a ,lila szalag” atadasat, Bacs-Kiskun megyében pe-
dig, az Arany Alkony Nyugdijasklub az 50 éves év-
forduldjat koszontd Ginnepség keretében vette at a
vandorzaszloét.

A Pest megyében elinditott kezdeményezéssel tag-
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jaink nemcsak az egészségért tesznek, hanem a
talalkozasok alkalmaval a szomszédos telepllése-
ken él6 kozosségek is jobban megismerhetik egy-
mast, valamint Uj ismeretségek is kottetnek. A
staféta soran a MOSA gyalogloklubok és az ,Eletet
az éveknek” kozosségei kézrol kézre, szivtol szivig
segitik a szalag tovabb jutasat. Ez az 6sszefogas a
biztositék arra, hogy a haladas folyamatos, a len-
dilet megtorhetetlen, a lila szalag Ulzenete pedig
mindenhova eljut.

Medveczki Aranka,
a sportbizottsag vezetdje
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Majus 1-jén Balatonkeresztiron rendezett nagy si-
ker(i gasztrofesztivalt a Somogy megyei szervezet.
A program elGkészliletei gyonyor(i, napsitéses id6-
ben kezd6dtek a harcsaporkolt kapros-tirds noked-
livel elkészitéséhez. A helyszinen a helyi rendez-
vények allando séfje, Anfer Magdi készitette el a
harcsaporkoltet kapros-turds nokedlivel. Az eredeti
receptet Téth Judit taplalkozasi szakértdé dolgozta
at, hogy egészségesebb, de ugyanolyan finom le-
gyen.

Az eseményen megjelent id6sek egy része kdzos
gyalogturan vett részt, amely sordn megtekintették
a kornyék nevezetességeit, majd Badacsonyba is
athajoéztak. A program a koézségi f6zGverseny ré-
szeként valdsult meg. A napot végil a siker tette
teljessé: a zslri elsd helyezéssel jutalmazta az el-
készilt ételt, amely a vendégek korében is nagy
sikert aratott.

A szervezOk Seneca idézetével jellemezték a napot:
~Nem élni jé, hanem jol élni.”

Majus 16-an Négrad megyében, Kazaron rendezték
meg a Laskafesztivalt, amelyen a megyei szervezet
palécgulyast és tocsnit készitett az érdekl6d6 egy-
begyllteknek.

Az id6jaras sajnos nem volt annyira kedvezd, mint

Izutazds, két program majusban

majus elsején, ennek ellenére sokan latogattak el a

valtozatos programokat kinalé rendezvényre, ame-

lyet a helyi polgarmester nyitott meg. Nagy sikere

volt az elkészilt gulyasnak, técsninak, a résztvevok
jo6 hangulatban toltotték a napot.

Pintér Melinda

programszervezé
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Mozgasban a mult — parhuzamok Zalaban, avagy ,€lmeényfesztiva

Zala egyik sajatossaga az aprofalvas teleplilésszer-
kezete. 258 teleplilés van a megyében. Ezek kozdl
248 a koOzség és e kozségek kozil bizony mar a
nagyobbak kozé tartozik az, amelyiknek ezer f6 fe-
lett van a lakossaga. A tobbségnek néhany szaz f6
a lakdénépessége és az is egyre inkabb az idésnek
mondott népesség korébdl keril ki. E sajatossagok,
illetve az is, hogy ehhez a telepllésszerkezethez
nem kapcsolddik kell s(irliségl tomegkozlekedés
azt eredményezi, hogy nyugdijas vildgunkban is
klubjaink programjait a gyakorlatban igazitani kell
ezen adottsagokhoz.

Nagyobb, esetenként tobb szaz fés rendezvényeket
emiatt — kilonosen akkor, ha ezen rendezvény irant
a megye tobb terilletén, korzetében is van érdekl6-
dés — azonos tartalommal egyszerre tobb helyszi-
nen is megvalositunk az abban a kérzetben |évd te-
lepliléseken m(ikddd klubok bevonasaval. Igy nem
kell érakat varakozniuk és bumlizniuk buszjaratra
varva azért, hogy részesei lehessenek a programja-
inknak. Ezt a fajta programszervezést Parhuzamok
Zalaban névvel illettlik.

A Mozgassal-Tudassal az Aktiv IdGskorért 2026.
évi palyazata kiirdsaban szerepld ,élményfesztival”
program kapcsan is ekként jartunk és jarunk el.
Ezt az éiményprogramot eleve két részre osztottuk,
amelynek az egyik helyszine Zalaegerszeg, mig a
masik Zalalové, ahol julius 4-5-én lesz. A zalaeger-
szegi program mellé pedig bejelentkezett a Lenti
Térségi Csoportunk a maga 6 klubjaval és vallalta,
hogy ott is megvalositjak ugyanezt a rendezvényt.
Igy szervezték meg az élményfesztival palyazati
program keretében a ,Parhuzamok Zaldban” része-
ként Lentiben majus 28-an a 10. térségi Nyugdijas
sportnapot, amelyben a résztvevd klubok Bazake-
rettye, Csesztreg, Csomodér és Lovaszi kozségek-
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bdl, illetve Lenti varosabdl neveztek a vetélkedore.
A klubok 5 f6s csapatokkal neveztek és, hogy minél
tobben részt tudjanak venni, az egyes szamok ko-
z6tt a csapattagok cserélhet6k voltak.

A vetélked6 az aldbbi versenyszamokban zajlott:
légpuska I6vészet, lengbteke, darts, molkky dobas,
kapura rugas. A j6 hangulatl versenyt a Lenti Civil
Klub csapata nyerte, masodik a Lovaszi Korhatarta-
lan Klub lett, mig a tobbi klub egységesen harmadik
helyezett lett.

A programban egyuttal a ,lila szalag” gyaloglo
program egy staféta valtasa is lezajlott. A résztve-
vOk a stafétat birtokld Lenti Civil Klub vezetésével
vettek részt 83-an a kdzds gyaloglason és 6sszesit-
ve 332 km-t tettek meg, majd pedig a szalag fel-
kotése utdn a staféta botot a Lovdaszi Olajbanyasz
Nyugdijas Klub Egyesllet részére adtak at. A gya-
loglé staféta kovetkezd allomasa Lovasziban lesz,
és ott az atvevé klub a sajat gyaloglasat junius 10-
re szervezte meg.

Itt kell elmondjam, hogy Zaldban a ,lila szalag”
gyaloglé staféta el6zetes Gtemterv szerint, két kor-
ben, két stafétabot egymasnak atadasaval zajlik. A
Lenti korben 5 klub kézott cserélodik a staféta bot,
amely bot maga is egy népml(ivészeti alkotas, mert
azt Aradi Janos fafaragé népmdlvész, bazakerettyei
klubunk elndke ugy faragta ki, hogy annak tete-
je egy félig nyitott tenyérben egy szivet abrazol. A
zalaegerszegi masik gyalogld kérben 21 klub vesz
részt és a terveink szerint az utolsé gyaloglast ko-
vetben e két ,gyalogld kor” szalagjait egyesitjlik a
mar emlitett faragott stafétaboton.

A Lenti rendezvényen, mint mar emlitettem 83-an
voltak jelen, és errdl jelenléti iv készilt. A progra-
mon részt vett és a jelenléviket készontotte Molnar
Adrienn, Lenti Varos alpolgarmestere, a staféta bot
atadas-atvételénél pedig kozrem(ikodott Némethné
Sejber Ildikd, a Zalai Szervezet sportért felel6s al-
elndke, aki maga is részt vett a rendezvény prog-
ramjaiban.

A rendezvényrdl a helyi televizidé tuddsitott.
https://www.youtube.com/watch?v=uKxgev-4r1Y

dr. Kocsis Gyula
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Memoria workshop
szakemberek részére Lentiben

A Kolping Gondozasi Kézpont — Lenti és kistérsé-
ge szervezésében 7 kilonb6zdé helyszinrdl érkeztek
szakemberek, kollégak, hogy elmélyitsék gyakorla-
ti tudasukat és blOvitsék repertoarjukat az idosek-
kel végzett munka terén, és persze megosszak jo
gyakorlataikat. 20 lelkes kolléga mellett a nap egy
részében ismét vendégink volt néhany helyi klub
vezetdje is.

A programnak a Varosi M(ivel6dési Kozpont adott
otthont, a kényelmesen elrendezett terem az elo6-
zetes megbeszélés szerint minden tervezett tevé-
kenységre alkalmat adott.

Mig az idGseknek szo6lé memdriatréningen igyek-
szem egy-egy blokkba minél tobbféle feladattipust
rakni, hogy valtozatos és érdekes legyen, itt a cél-
nak megfeleléen a kilénb6z6 blokkok az elsé na-
pon egy-egy téma koré éplltek, vagy mondhatjuk,
hogy éplltek volna, hiszen a hasznos és érdekes
kérdések nyoman idonként el-elkalandoztunk, de
szigoruan a nap témajanak megfeleléen.

A majus 15-én megtartott els6é alkalommal egy
komplett blokkot szantunk a mozgasra, 22-én erre
nem volt lehetdség, mivel még sok egyéb érdekes-
nek igérkez6 témara tartogattam az id6t: az el6zé
heti hazi feladatok megbeszélést kdvetéen immar
kevésbé tematikus blokkok kovetkeztek, inkabb

igyekeztliink valtozatosan a kimaradt feladattipu-
sokat atnézni. Kissé elmélyiltebb munka folyt, de
a kollegak ugyanolyan lelkesedéssel vetették bele
magukat az agyféltekéket 6sszehangold feladatok-
ba, mint el6z6 héten a tancos agytornaba.

A kreativitas jegyében ,out of the box” feladatokra
is sort keritettiink; mindig nagy 6réom szamomra,
amikor egy-egy megoldhatatlannak tliné feladvany
soran egyszer csak kipattan az isteni szikra, és va-
laki az adott csapatbdl ralel a furfangos megoldas-
ra.

A két nap végsé célja az volt, hogy hasznos, kézzel-
foghatd, azonnal alkalmazhaté gyakorlatokkal gaz-
dagodjanak a résztvevok. Hogy a célt sikerrel elér-
tuk, jelezte a zaré feladat, amikor a 4 f6s csoportok
valasztott célcsoportra allitottak 6ssze 2x45 perces
foglalkozast. Az elkészilt tervek sokszind, kreativ
munkak voltak, és ami a legfontosabb, mindegyi-
kikben érezhetd volt a tapasztalat mellett az em-
beri és szakmai elhivatottsag.

A workshop egyetlen negativumanak azt éreztem,
hogy e végtelenil kedves és szivélyes tarsasagtol
el kellett valnunk, de a viszontlatas reményével bu-
csuztunk.

Karacs Erika

EIményfesztival Gyér-Moson-Sopron megyében

A Gybr-Moson-Sopron megyei szervezet hetedik al-
kalommal rendezte meg a Tancolé labak fesztivalt,
amelyet masodik alkalommal élmény- és 6romtanc
bemutatoval, valamint Csorna torténelmi értékei-
hez kapcsoléddé gyalogloprogrammal egészitettek
ki. Az idei eseményre dunantuli és szlovakiai nyug-
dijas csoportok is érkeztek.

A délelétti programban néptancot, hagyomanyor-
z6 tancot és country-tancbemutatodkat lathattak az
egybegylltek. A programokra érkezd fellépbk és
érdekléddk csaknem teljesen megtoltétték a 450
f6s szinhazterem sorait.

Délutdn ko6z0s mozgdasprogramok kovetkeztek:

oromtanc és gyaloglas, amelyek a kedvezétlen id6-
jaras miatt mddositott formaban, részben az éplile-
ten belll valésultak meg. A gyalogloprogram soran
a varos torténelmi értékeirél a templomban kaptak
ismertet6t a résztvevok.

A rendezvények helyszinének valtozasa, valamint
az id6jaras sem akadalyozta meg, hogy azon kilsé
érdekl6ddk is részt vegyenek.

A meghivott csoportok bemutatdi mellett tGlétanc és
k6z6s tanc is szinesitette a délutant. A kozos tanc-
hoz mindenki csatlakozhatott, igy valéban sokak-
nak okozott kellemes id6toltést ez a program.
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Egyutt gyalogoltunk Csongrad megyében

Algyén is elindult a ,Mozgassal -Tudassal az Aktiv
Iddskorért” program a SzOke Tisza Nyugdijasklub
szervezésében, mely egyben elinditotta a ,lila sza-
lag” gyaloglé programot is.

A szaz résztvevOs esemény 12 csapat induldsaval
igazi barati taldlkozéva alakult. A Csongrad-megyé-
bdl meghivott gyaloglé nyugdijasokat elséként Mol-
nar Aron, a teleplilés polgarmestere kdszontotte,
aki kiemelte az id6skori mozgas fontossagat, vala-
mint beszamolt arrél is, hogy a nagykozség ebben
az évben els6k kozott nyerte el az ,, Aktiv teleplilés”
elismerd cimet.

Az ,Eletet az éveknek” Csongrad Megyei Egyesiilet
elndke, Szalai Antal szintén kdszontotte a résztve-
vOket, ismertette a ,lila szalag” gyaloglé program
gyakorlati tudnivaldit, majd beszélt a megyében e
kihivashoz kapcsolédé rendezvényekrdl.

A Tajhdaz udvaran sor kerllt — Monspart Sarolta tisz-
teletére — egy fa ellltetésére is, mely kapcsolddott
a telepllésen zajld fasitasi kezdeményezéshez is.

A csoport — melyek kozott ott volt a testvértelepl-
lésiink Martonos csapata is — a finom vendégvaré
langos és tea utan jo hangulatban nekivagott a ki-
tlizott sétanak. Az Utvonal a gydnyord tiszai tands-
vényen és a téltésen vezetett, majd pihenés képpen
egy tudasprobara hivtuk a csapatokat, melyben a
vallalkozd szellemUiek a Tiszardl szo6lo totot tolthet-
tek ki.

Szerencsére mindenki balesetmentesen tette meg
a tébb mint 3 km-es tavot, majd visszaérve, a taj-
hazban még bdséges program varta a résztvevo-
ket. Itt sor kerllt a ,lila szalag” elinditasara, majd
a gyalogld tarsasag megtekintette a tajhaz allandé
kiallitdsat és a tobb, mint 2000 db-bdl all6 macko-
kiallitast. Karsai Laszloné, Manyika, a klub elnodke
értékelte a nap jelent6ségét és minden kézrem(-
kodOének koszonetet mondott, hogy munkajukkal
hozzajarultak a rendezvény sikeréhez.

Valljuk: A sport és a mozgas nemcsak az egészség-
re van jé hatassal, hanem baratsagokat is teremt.

Némethné Vida Zsuzsanna
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Regionalis klubtalalkozé Kecskemeéten

A Monspart Sarolta Egészséges Eletmodért Ala-
pitvany és a és MOSA Gyaloglé Klubhaldzat regi-
onadlis klubtalalkozojat és nyilt napjat rendezték
meg Kecskeméten majus 18-an a Bacs-Kiskun
Varmegyei Tudomanyos Ismeretterjeszté Tarsu-
lat Tudoméany és M(ivészetek Haza éplletében. A
rendezvény védnoke Engert Jakabné, Kecskemét
alpolgarmestere volt.

Ez egyuttal a MOSA Egészséges Eletmddért Alapit-
vany, az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetség és
a CédrusNet kecskeméti Gyalogld Klub k&z6s ren-
dezvénye is volt. Idén lesz 7 éve, hogy Monspart
Sarolta kezdeményezésére megalakult a CédrusNet
Kecskemét Gyaloglod klub. A klub alapitdja és veze-
t6je, Tokovics Klara és Mészaros Gyulané, Margo, a
MOSA Bacs-Kiskun megyei nagykdvetei meséltek a
rendezvényen az elmult 7 évrol.

Engert Jakabné alpolgarmester és Monszpart Zsolt,
az alapitvany elndke koszontotte a 13 teleplilésrol
érkezett koézel 120 gyaloglét.

Ezutdn a résztvevOk szinvonalas el6adasokat hall-
gathattak a kecskeméti jarasi Egészségfejlesztési
Iroda (EFI) munkatarsaitdol és a mihelymunkaban
(stresszkezelés, dietetika, nordic walking) is részt
vehettek.

Gyo6ngyosi Ildikod, helyi szenior 6réomtanc oktatd ja-
tékos széktornaval szemléltette a tanc, mint moz-
gas hatékonysagat. A rendezvény varosi sétaval
zarult, ahol tobbek kdzoétt minden kedves gyaloglo

. 'H

. |

megcsodalhatta a Varoshaza méltan hires diszter-
mét.
A végén még a harangok is megszélaltak!

A programbdl:

e Bemutatkozik a CédrusNet - Kecskemét Gya-
logldklub, el6adok: Mészaros Gyuldané a MOSA
Alapitvany Bacs-Kiskun varmegyei képvisel6je,
és Tokovics Klara, a CédrusNet - Kecskemét
Gyalogldklub alapito vezetéje;

e A MOSA Alapitvany bemutatasa, Monspart Sa-
rolta 6roksége, el6ado: Monszpart Zsolt, az Ala-
pitvany elnoke;

e A SENIOR o6romtanc jotékony hatasa, eléado:
Gyongyosi Ildiké senior 6romtanc oktatd;

e Az Egészségmegdlrzés lehetdségei Kecskemé-
ten - az Egészségfejlesztési Iroda programjai,
el6add: Dr. Bagi Anett Kecskeméti Jarasi EFI
vezeto;

e A test mozog, az elme gydgyul, a lélek felsza-
badul, el6adé: Juhdsz Vanda gydgytornasz, EFI
munkatars;

e Interaktiv jatékok 3 szekcidban, forgd rendszer-
ben, 20-20-20 percben

e 1. szekcié: Stresszkezelés mesterfokon - mar
nem is vagy feszilt. A foglalkozast vezette: Ga-
lambos Csilla, EFI mentalhigiénés vezetd;

e 2. szekcio: Nordic walking - tébb mint egy séta.
A foglalkozast vezette: Baanné Steinmetz Eva
nordic walking instruktor, EFI munkatars;

e 3. szekcid: Az egészség a tanyéron kezdddik. A
foglalkozast vezette: Braunitzer Ferencné diete-
tikus, EFI munkatars;

e A kecskeméti FOtér nevezetességeinek bemu-
tatdsa konny( sétaval. Tluravezets: Kovacsné
Téth Ibolya, a CédrusNet kecskeméti Gyaloglo-
klub tagja.

Herczeg Laszlo
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Nyugdijas talalk

Majus 29-én és 30-an kertlt sor a XXIX. alkalom-
mal megrendezett Orszagos Nyugdijas Talalkozo-
ra a Cserkesz6l6i Gyogy és Strandflirdében. Mind
a két napon tébb szaz szépkoru latogatta meg a
rendezvenyt. Az érkez6 vendégeket szives fogadta-
tassal vartak az Oszi Napfény Nyugdijas Egyestilet
tagjai, valamint a fuvds zenekar viddm hangulatu
zenéje. A megjelent vendégeket elsé napon ko-
szOntotte Cserkesz6l6 polgarmestere és kivant na-
gyon kellemes id6toltést, jo szérakozast. A Gydgy
és Strandfiird6 igazgatéja oromét fejezte ki, hogy
ennyien jottek el, kedves szavakkal javasolta, hogy
vegyeék igénybe a fiirdé medencéit, ahol kellemesen
jol érezhetik magukat. A vendégek szinte egész nap
a szinpadon a nyugdijas csoportok mUsorait lathat-
tak. Az id6 szép volt, a milsorokat a kézénség nagy
tapssal kdszdnte meg.

A masodik nap ugyanugy kezd6dott, mint az el6z6
nap, csak meég tébben érkeztek a talalkozéra. Ezen a
napon az ,Eletet az éveknek” Jasz-Nagykun-Szolnok
Varmegyei Szervezetének tarselndkeként érkeztem
a rendezvényre. Nagyon kedves fogadtatasban volt
részem, ami a szervezetlinknek is szdlt. 16 volt 1atni
a nyugdijas tarsaimat, akik viddman, nevetve ko-
szOntotték egymast, az sem zavarta a jelenlévoket,
hogy egy kicsit hlivosebb lett az id6, bar késébb a
nap is kislitott. Természetesen ezen a napon is nagy
tisztelettel, készéntotte a jelenlévbket a varos pol-
garmestere, illetve a strandfiird6 vezetése.

0z0 Cserkeszolon

Az ,Eletet az éveknek” megyei szervezete nevében
készontottem az orszag minden részébdl érkezd-
ket, és atadtam megyei szervezetlink elnékének az
Uzenetét: mindenkinek nagyon kellemes id6toltést
és jo szorakozast kivant. A szinpadrol nézve, latva a
sok boldogan mosolygd, beszélget6é szépkoruakat,
akik mar vartak nyugdijas csoportok misorat, igen-
csak felemel6 érzés volt. Sok-sok emlékem van, hi-
szen éveken keresztil voltam jelen és a szép emlé-
keket feledni nem lehet, ez a nap is igy marad meg
nekem, a sok szép mdsorral egyiitt.

Szervezetlink nevében tisztelettel koszontem meg
a Cserkesz6l6 kdézségi Onkormanyzatnak, valamint
a Gyogy és Strandflirdé vezetésének, dolgozdinak
a segit6, tdmogatast abban, hogy a hagyomanyt
folytatva az Orszagos Nyugdijas Taldlkozd XXIX.
alkalommal is sikeresen lezajlott sokak 6rémére.
Szervezetlink nevében gratuldlok az Oszi Napfény
Nyugdijas Egyesilet minden tagjanak és kdszonet
illeti meg Oket elndk asszonyukkal egyitt, hogy
mindkét nap sikeresen, mindenki meg elégedésére,
szépen, zokken6mentesen zarult. Szivbdl kivanjuk,
hogy tovébbra is maradjanak ilyen aktivan, onzet-
lenll az egyesilet tagjanak, er6ben, egészségben.
Jovére lesz a nagy talalkozas, a XXX. Nyugdijas Ta-
lalkozdn!

Gombas Gaborné
JNSZ varmegye tarselndke

': eers o On jol hall, de a beszédet nehezen érti?

Nalunk szakért® kezekben van az On hallasal

Személyre szabott ellatassal, tanacsadassal és tobb,
mint 30 éves tapasztalattal varjuk!

Mire szamithat hallascentrumainkban?

& Teljeskoringyenes halléséllapot felmérés beszédértés
vizsgalattal

& Ingyenes halldkészilék prébahordas

(& Ingyenes fll-orr-gégészeti konzultacié mérhetd
hallascsokkenés esetén

& Argarancia a Phonak hallékészilékekre

& Hall6készilék tisztitas és javitas

Forduljon hozzéank bizalommal és élje ata
hallas 4j élményét!

Q, 0680182182 www.geers.hu
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MEGHIVO

az ,Eletet az éveknek” -

,Kék zonat épitliink” élményprogramjara

2026. oktéber 19-20-21-22.,

Paradfiirdd, Erzsébet Park Hotel ***(Paradfird6, Kossuth Lajos utca 372.)

Toltsink egyltt 4 napot hazank egyik legvadre-
gényesebb tajan, a Matraban, a harom csillagos
Erzsébet Park Hotelben! Az érzékelhetGen tiszta,
kellemes levegl; a csoddlatos erdei kornyezet; a
telepilés nyugalma, a szalloda nivdja és a kivalo
programok egyittesen garantaljak, hogy tényleges
feltoltédésben részeslilhetlink. Paradflirdé és kor-
nyéke minden évszakban igazi csoda.

Mindkét éplletszarny szamos wellness szolgalta-
tast kindl. Az Erzsébet-szarny egy beltéri, 14x7
méteres Uszomedencével, Glémedencével, gbzka-
binnal, finn- és infra szaundaval, merilé medencé-
vel és kondicionaléteremmel, a Zsuzsanna-szarny,
hatalmas pezsgéfurdével, élménymedencével, aro-
ma- és fényterapias kabinnal, sdkabinnal varja a
vendégeket. Paradfirdé egyik nevezetessége, a
mofetta. A mofetta vulkanikus tevékenységhez ko-
t6d6, a talajbdl ezer méteres mélységbdl feltérd
gazkiparolgas, mely féleg szén-dioxidbdl all. A gaz-
egyveleggel torténo kezelés soran a béron keresztil
a keringésbe jutd szén-dioxid gaz értagitd hatasu.
A mofetta 54-féle betegség kezelésére alkalmas. A
kezelést minden esetben szigoru orvosi konzultacio
el6zi meg, melyet a hires Paradflird6i Allami Kérhaz
nagy szakértelm( orvosai végeznek el.

Jatékban, kirandulasokban, erdei sétakban és sok
egyéb meglepetésben lesz részetek. Es persze, el-
maradhatatlan az esti él6zenés party!

Ezuttal a Kék Zonakrol is sokat fogtok hallani, és
megismeritek, miért lehet szoévetséglink hiteles
képvisel6 ezen a teriileten is.

Utazas: egyénileg
Részvételi dij a Szovetség klubjaihoz tarto-
zéknak:

Egyagyas szobaban
Kétagyas szobaban
Haromagyas szobaban

109.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
66.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
64.500 Ft/fo/4 nap (3 éjszaka)

Részvételi dij a nem a Szovetséghez tartozéknak:
Egyagyas szobaban 111.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Kétagyas szobaban 68.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Haromagyas szobaban 66.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Az ar tartalmazza:

Standard egy-, kétagyas, illetve haromagyas szo-
baban a szallast félpanzidval (bGséges biféreggeli,
svédasztalos vacsora), az AFA-t, az idegenforgalmi
adot, a szalloda wellness részlegének hasznalatat
(29 Co-os élménymedence, finn szauna, bioszauna,
g6zfurdd, flirdékopeny ingyenes hasznalatat). A zart
parkold haszndlata a résztvevoknek ingyenes. Tartal-
mazza tovabba a SzOvetség altal szervezett progra-
mokban, valamint az él6 zenés partyn valo részvételt.

Szobak elfoglaldsa az érkezés napjan 14.00 ératdl,
a szobak elhagyasa az elutazas napjan 10.00 6raig.

Fakultativ program:

Kirandulas Piszkéstetore

Kirdndulds a Piszkéstet6i Obszervatoriumba — okto-
ber 20-an, kedden

Az el6z6 programjaink egyik legnépszeriibb kiran-
duldsat ajanljuk. Mivel az intézménynek elsédlege-
sen a tudomanyos kutatas a f6 feladata, a csilla-
gaszati megfigyelésekre és kutatasokra kialakitott
specialis mikodési rend miatt, meghatarozott sza-
balyok mellett fogadhat latogatékat. Egy nap csak
egy csoportot tudnak fogadni 14 6rai kezdettel,
tobb csoport fogadasara nincs lehetéség. Csoportos
latogatas létszama max. 35 fo lehet.

A résztvevok rovid sétat tesznek a telephelyen
szakcsillagasz szakvezetésével, mely program 1,5
orat vesz igénybe. Részvételi dija: 11.200 Ft/f6

Kirandulas Nagyrédére, a Kecskefarmra — ok-
tober 20-an kedden

A Nagyrédei Kecskefarm a Matra hegység déli 1aba-
nal, gyonyorl természeti kérnyezetben, rét mellett,
erd6tol, horgasztétél 200-300 méterre taldlhatd. A
kitind adottsagok mellett a tobb évszazados ha-
gyomanyoknak kdszonhetd, hogy a matraaljai tor-
ténelmi borvidék jelentds bordszata is itt talalhatd.
A vidék egyedisége a vulkanikus kdzetben rejlik,
ezaltal a legel6 asvanyi anyagokban gazdag, igy
érik el a sajtok egyediségét, melyeket sajat recept
alapjan tufapincében érlelik. A kecskefarmon meg-
izleljuk a finom sajtokat, ételeket, és a minGségi
matraaljai borok mellett atérezziik, mit jelent a
természetkozeli életmad.

Kdstolas utan megtekintjik a Falumizeumként m(-
kédé, a teleplilés legrégebben fennmaradt lakdha-
zat, a Zsellérhazat, majd sétalunk a pincesoron, és
megnézziik a helyi m(vel6dési hazat.

A kecskefarm latogatdsa, koéstolassal egyitt, a
program részvételi dija: 12.500,-Ft/f6

Kirandulas Bodonyba, a Szidonia-majorba.
(oktéber 21-én, szerdan, 8.30 6ratél 16 oraig)
Bodony egy aproé paldc falu, amely nem vart kilon-
leges szépségeket rejt. Egészen kiilonleges, nap-
jainkban sajnos, mar csak kevés helyen tapasztal-
haté hangulata van, amit az itt taldlhaté sok-sok
paraszthaznak is kdszénhet. A hazak nagy részét
még helybéliek lakjak, de nagyon sok épliletet mar
megvasaroltak és nyaraldonak hasznalnak az orszag
kil6énb6z6 terlleteirdl ide érkezok.

Bodonyt minden irdnybdl erdék és hegyek 6vezik.
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Mivel zsakfalu, barmerre is indulunk Utnak, biztos
»z0ldet” taldlunk. Bar a kozség tengerszint feletti
magassaga minddéssze 250 m, a Matra kdzelsége mi-
att klimaja, hegyvidéki. Nyugati hataraban taldlhato
a kilonleges természeti értéket képvisel6 Lagyasi le-
geld, mely tébbhektaros, erdbkkel, hegyekkel 6ve-
zett egybefliggd Osgyep. Vadvirdgok és kildnleges
flfélék gazdagitjak.

Szidonia-major egy olyan hely, ahol a falusi vendégla-
tas, a novények, az allatvilag és a természetkozelség
jatszik f6 szerepet, ahol az ember a kilonféle aktiv-
és passziv kikapcsoldodasi formaknak kdszonhetden
képes kiszakadni a mindennapi, nylizsgd életbdl.

A Szidonia-major egy latvanygazdasag, trak-
torparadicsom levendulamezlvel, palinkaf6zdével,
allatokkal. Ami viszont tényleg egyedi: a major fe-
letti domboldalrél nyilik az Eszak-Matra talan egyik
legszebb kilatasa. A friss levegd, a levendula latva-
nya és illata is megnyugtaté hatassal van a szer-
vezetre, Bodonyban az ember szinte eggyé valik a
természettel; a major maga a harmoénia szigete,
ahol az id6 is megallni latszik, a hely, amely segit
kiszakadni a zajos, stresszel és rohanassal teli min-
dennapjainkbdl.

A majorban fontos szerepet kapnak a népi ha-
gyomanyok, a berendezett paléc szoba, vala-
mint a féépiiletben talalhaté mandalakiallitas.
Természetesen egy majorbdl nem hianyozhat a me-
z0gazdasagi gépek bemutatdja és az allatsimogato
sem.

Elménytraktorozas Bodonyban, bebarangoljuk
Bodony édon hazakkal telt utcait.

Ebédeliink a majorban, kézml(ives hazi paloc le-
vest bogracsban, kenyérrel és tejféllel, kemencés,
lekvaros buktaval. Le6blitjik hazi szorppel és limo-
nadéval. Az inyencek palinkat kdstolnak (1 té-
tel sz6l6, 1 tétel vadgyimolcs) és egy kis palinka
kulturtérténet mesével egybekotve, palinka korcso-
lydval és szédaval. E remek program részvéte-
li dija: 17.500,-Ft/f6, mely minden koltséget
tartalmaz. Maximum: 40 f6

Parad teleplilés gyalogosan is latogathatd neveze-
tességei:

e Asztalos Joachin fafaragd - népi fafaragé hagya-
téki kiallitasa;

e Ilona vizesés, Fehérkd kilato;

e Cifra istallo, Paloc haz, Paradi tajhaz;

e Blikkszékflird6 Gyogy- és Strandfiirdé a szalloda
melletti autdbusz megallobol elérhetd;

e MOFETTA igénybevételére a szallodaban el6re be
kell jelentkezni.

Fellépések

(A hely jellege miatt legfeljebb 6-7 hagyomany6rzé
mdsorszamra, moderntancra, 6romtancra, vers- és
proza el6adasara lesz lehet6ségiink.)

Nevezés: A jelentkezéseket és a nevezéseket
2026. augusztus 25-ig varjuk a jelentkezési lapon.
Minél elébb jelentkezzetek, ne varjatok meg a ha-
tarido végét.

A szallodai szolgaltatas és a fakultativ kiran-
dulasok dijat a visszaigazolasunkat kovetéen
kell befizetni. A visszaigazoladssal egyiddben kuld-
juk meg a befizetéshez sziikséges szamlaszamot.
Kérlink benneteket, lehetdség szerint ne postai
uton, hanem banki atutalassal fizessétek be a rész-
vételi dijat.

Jelentkezés modja:

A felhivasunkhoz csatolt jelentkezési lap megkdl-
désével.

Részvételi dij befizetésének hatarideje: 2026.
szeptember 15-ig.

Kérjiuk, hogy a befizetést kdvetben, a befizetést
igazold bizonylat masolatat kildjétek meg a Szo6-
vetségunknek (postacim: Nyugdijas Klubok és
Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsé-
ge, Budapest, 1067 Benczur u. 45., vagy e-mail:
eletetazeveknekfesztival@gmail.com). Ezzel
egyidOben a résztvevdk név szerinti listajat is kild-
jétek meg. Kérjuk, irjatok meg, kik keriljenek egy
szobaba.

Lemondasi feltételek:

A jelentkezés 2026. szeptember 5-ig kotbér-
mentesen lemondhaté.

Kérjuk, hivjatok fel valamennyi jelentkezd figyel-
mét arra, hogy ugy jelentkezzenek, visszatéritésre
csak indokolt esetben (korhazi kezelés, haldleset)
van lehet6ség. A befizetést mindenki ennek a felté-
telnek az ismeretében tegye meg. Javasoljuk, hogy
a lemondott személy keressen maga helyett részt-
vevet!

Tajékoztatunk, hogy a helyszinen, az el6re befize-
tett kirdanduldsok lemondasat nem all médunkban
elfogadni, és igy az arat nem tudjuk visszafizetni.
Csak el6zetesen, irdsban tortént lemondast tudunk
elfogadni, mindenekel6tt kifejezetten orvosi igazo-
las mellett. Kérjlik, hogy ezt figyelembe véve, ko-
riltekintéen jelentkezzetek a fizet6s programokra.
A jelentkezéseket a jelentkezések sorrendjében fo-
gadjuk el. A visszaigazoldsokat minden jelentkezd
2026. szeptember 15-ig kézhez kapja. Tajékoz-
tatunk benneteket, hogy a szalloda befogadd ké-
pességével Osszefliggésben erre a rendezvényre
csak 180 jelentkezést tudunk elfogadni.

2026. oktdober 1-ig részletes programot kildiink
a résztvevoknek. Egy-egy esemény idépontja is ak-
kor lesz végleges.

Jelentkezés és informacid kerhetd:

Nyugdijas Klubok és Iddsek ,Eletet az éveknek” Or-
szagos Szovetsége

Budapest, 1068 Budapest, Benczur u. 45. 4. eme-
let, tel: 06 1 327-0118,

Szeretettel varunk minden érdeklodot!

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szbvetség programszervezli
FIGYELEM! Korabbi vasarnapi érkezési lehe-
téségrol és a tovabbtartézkozasrél honlapun-
kon olvashattok.
Bekiildési hatarid6: 2026. augusztus 25.
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JELENTKEZESI LAP
az ,Eletet az éveknek” ,Kék zonat épitiink” élményprogramjara
2026. oktober 19-20-21-22.

Paradfiirdd, Erzsébet Park Hotel ***(Paradfird6, Kossuth Lajos utca 372.)

Egyéni jelentkezés esetén:
JEIENEKEZO SZEMEIY NEVE: ...ttt ettt ettt ettt e ettt et et et et e et e stestestestesteetesbe et s ereeteeteeteatenns
JEIENLKEZO SZEMEAIY CIMIE: oottt ettt et e et et e e be et e e beeteeaeessess e st et etestestestestestestestearestearas

EMails oo telefONSZAM: oot s
*ide kérjlk irni az egyéni jelentkezOk nevét. Az egyéni jelentkezdk is tlintessék fel, hogy melyik klub
tagjai, ha klubtagok.

Klub jelentkezés esetén:

CSOPOIE, KIUD NMEVE: ...ttt ettt e e et e e et e e e et e e e eate e e eabeeeebeeeeabaeeeasseeesabeeeabane sabeneentenans .
(o]0 Yo ] g aY LYY Lo N g T=\V/< R .
CSOPOrtVEZELO 1EVEIEZEST CIME: ..ottt e et et et este et e eseesaeetesaeesteantseneesreeneeane b teareees .

Csoportvezets telefonszdma: ......cccccoceveeveiieeiennns , €-MaAIl CIMET s
Jelentkezdk szama: ............ fo

Tagjai-e az ,Eletet az éveknek” Klubszdvetségnek? igen — nem (a megfelel6t huzd ald)

Jelentkezbk szama: ..o fo

Egyéb kérés: étkezés, akadalymentesitett elhelyezés, szoba lifttel torténé megkdzelitése):

A program keretében szeretnél-e/szeretnétek-e bemutatni produkciét? Ha igen, kérink, valaszolj az
alabbi kérdésekre!

Bemutaté idétartama: max: 7 perc.

FellépOk szama: .......cccceeueee.. fo

Mlsorszam cime, Szerz8je €S DetanitOJa: . ..ot et
KiSEret tipusa (CD, PENAINIVE): ..ottt ettt et ettt ettt et et e e et et eete et e steeteabe s eeseabeabestestesbestesaeereeseeneens
Szilkséges technika (asztal, szék, CD lejatszd, mikrofon, sth.): ...,
Szallast ......ccovevevenn. f6 részére kérek:

s .db egyagyas szobat

e db kétagyas szobat

e db haromagyas szobat

Nagyrédei kirdndulason...................... .fével veszink részt( 12.500,-Ft/f6)

Piszkéstetdi kirdndulason................... fovel veszink részt. (11.500,-Ft/f0)

A Sziddnia-majorba latogatason................ fovel veszlink részt. (17.500,-Ft/f0)

*Csak a megadott Iétszam hatarig tudjuk garantalni az autdbuszos kirdndulason a részvételt.
Az itt kozolt adatokat a Szdvetség adatvédelmi szabdlyzatdban foglaltaknak megfeleléen kezeljlk.

Elolvashato a www.eletetazeveknek.hu oldalon.

D AU L e e s
alairas
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Meghivo

Nyugdijas klubok és Iddsek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége Egészségiigyi Bizottsdga szervezésében az

~Emlékek nyomaban — egyiitt a demenciaval élokkel” cimii konferenciara

Ideje: 2026. junius 9. (kedd) 10 éra

Helye: Budapest, VII. ker., Kiraly utca 11., KULT7
tertleti kulturalis intézmény

Program:

10 6ra: Regisztracio

10.30: Kdszont6 — Kovacs Erzsébet egészségligyi
bizottsag elndke

10.35: Bathory Orsolya: Napkdzi cimd filmjének
megtekintése, interaktiv beszélgetés a film rende-
z6jével.

11.15: Benko Erzsébet mentalhigiénés szakértd:
Helyzetkép a magyar demencia ellatasrol

11.40: Buda Annamaria — Sztehlo Gabor
Evangélikus Szeretetszolgalat vezetdje: Az inté-
zetben m(ikddé jo gyakorlat és médszer bemuta-
tasa

12.10: Béresné Szénasi Ildikéd — Jdnoshazi Szent
Norbert Id6sek otthona igazgatodja: Az intézetben
zajlé program bemutatasa

12.30-13.00. Kérdések, hozzaszdélasok, zarszo

Kbzéppontban a demencia
Az Egészségligyi Bizottsag tajékoztatdja

Az Egészségligyi Bizottsdg 2026. majus 4-én el-
nokségi ulést tartott. Ez alkalommal az éves mun-
katervben kit(izott feladatokkal kapcsolatban fo-
galmaztuk meg az Utemtervet és el6készitettik a
kovetkez6 orszédgos egészségligyi bizottsagi Ulést,
melyet majus 27-én tartottunk. Sajnos most is né-
hany megyei bizottsagi tag tavol maradt, de a je-
lenlévékkel nagyon konstruktiv volt a megbeszélés.

Egyik kitlizott célunk, hogy az Alzheimer cafék ma-
gyarorszagi helyzetérdl képet kapjunk, készilljon
egy orszagos adatbazis, folytatva a tavaly tavasz-
szal elkezdett felmérést. Ezt szem el6tt tartva né-
hany hdénapja folytatodott a kutatasi munka, mely-
nek eredményeképpen szomoruan szamoltak be a
munkaban résztvevd bizottsagi tagok, hogy siker-
telen volt az adatgy(jtés informacio hianyaban.

Elfogadtuk azt a javaslatot, hogy az orszagos adat-
bazis készitéshez megyei bizottsdgi tagok bevo-
nasaval a szocidlis agazati térkép ismeretében
torténjen az adatgyljtés a m(ikodo Alzheimer ca-
fékroél. A felméréshez az egységes, rovid, informativ
kérdGivet hamarosan megkapja valamennyi megyei
bizottsagi tag, mely alapjan felkeresi az AC m{ikod-
tetdjét. Az adatszolgaltatas eredményeként a kér-
ddiveket feldolgozzuk. Ezt a projektet Benkd Erzsé-
bet és Béresné Szénasi Ildiké koordinalja, melynek
sikerében valamennyi megyei bizottsagi tagnak ko-
moly feladata lesz!

Véglegesitettiik és kikildtlik az orszagos Demencia
»mini” konferencia programjat, melyet 2026. juni-
us 9-én szerveziink Budapesten 10.30. dérai kez-
dettel (regisztacié 10 6ratdl). A részvételhez kér-
juk a résztvevok szamardl a visszajelzést, melyet
a megyei egészségligyi bizottsagi tag tovabbit az
elnokség felé. A mellékelt meghivd szerint tiszte-
lettel hivjuk és varjuk az egészségiigyi bizottsagi
tagokkal egydtt a terlleti szocidlis intézetekbdl és
a civil szférabol az érdeklodoket (példaul érintett
csaladtagokat). Megyénként 5-6 fO részvételére
szamitunk!

Ezt a demencia konferenciat — melyet elsésorban
laikusoknak szerveziink — az hivta életre, hogy a
demenciaval kliizdé betegek szama rohamosan né.

Megfogalmazddott, hogy helyzetet neheziti hazank-
ban a demencia stratégia hianya, komoly tarsadal-
mi probléma, hogy a szocialis ellatérendszer nincs
felkészlilve a demens betegek ellatasara. A csalad-
ban a hozzatartozék magukra vannak hagyva, nem
kapnak segitséget a beteggel valé egyltt élés kap-
csan, nem tudjak kezelni a beteg tlineteit, reakcidit.

A konferenciara olyan el6addkat kérttink fel, akik a
téma kivald szakértdi, illetve érintett csaladdtag ré-
vén hiteles képet tud adni a demens beteggel valo
egyltt élés nehézségeirdl.

Tisztelettel kérjik a megyei elndkoket, a konferen-
cia programjat juttassak el a klubvezet6knek, hogy
minél tébb embernek legyen informacidja a rendez-
vényrol.

A bizottsagi Ulésen az Orszagos Egészségvetélkeds
el6készitése is elkezdddott. Ebben az évben Ujszerd
témat valasztottunk, mely minél szélesebb kérben
torténé megismertetésével hozzajarulhatunk az
id6s6d6 korosztaly egészségtudatos életvitelének
megvaldsitasahoz.

A vetélkedd témaja: KEK ZONA. Mit kell errdl tudni,
hogy lehet ravezetni az embereket a szemlélet és
életmodvaltasra, ami a bels6é békét is megterem-
ti, melyek eredményeként hosszabban, boldogan
egészségesen élhetlink?

A kozeljovoben felosztjuk az elndkség, illetve a szer-
vezOk koordinalasaval az egyes terlleteket, a hat-
téranyagok elkészitGinek kijeldlése és a vetélkedo
meghirdetése tekintetében.

A vetélked6 orszagos dontdjének idopontjat kitliz-
tik: 2026. november 26. Budapest. A megyei ver-
senyek idejét még pontositjuk (szeptember vége,
oktober eleje?)

Mindenkit biztatunk, hogy addig is szerezzen isme-
reteket a Kék zona témakorben, ajanlasokkal fog-
juk segiteni a felkésziilést.

Kovacs Erzsébet
az egészségigyi bizottsag elndke
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Bravuros teljesitmények az Online miveltségi vetélkeddn

Aprilis 20-ig lehetett bekiildeni az Online miiveltsé-
gi vetélked6 megfejtését. A napokban befejezddott
az értékelés is, igy a hataridé el6tt — janius 20. —
mindenki megkapja a kijavitott munkalapokat és a
helyes megfejtést is.

14 megyébdl 6sszesen 201-en kiildték be a megfej-
tést (Gy6r 62, Szolnok 27, Bacs-Kiskun 21, Zala 21,
Veszprém 19, Vas 14, Komarom 13, Pest 9, Békés
5, Borsod 3, Baranya 2, Fejér 2, Hajdu-Bihar 2, Tol-
na 1). Sajnalatos, hogy Csongrad, Heves, Négrad,
Somogy és Szabolcs megyébdl nem érkezett meg-
fejtés.

Rendkivll magas szinvonalrél arulkodik az ered-
mény, hiszen a maximalis 100 pontot 42-en, ma-
sodik helyezést 43-an, harmadik helyezést 52-en
értek el, 6sszesen 137-en. A legkevesebb elért
pontszam is 80 pont volt. Mindez arrdl arulkodik,
hogy nem csak okosak nyugdijas tarsaink, de na-

gyon (gyesen hasznaljak az internetet is. A hibak
tobbsége abbol adddott, hogy a kérdéseket nem
megfeleléen értelmezték a megfejték. A javitas-
nal, beazonositasnal gondot okozott a ,fejléc” nem
teljeskor( kitdltése, illetve a nem megfelel6 forma-
tumban vald visszakildés.
A ,dobogésok” az Emléklapjaikat tGnnepélyes ke-
retek kozott vehetik at Budapesten, melynek id6-
pontjardl és helyérdl a késébbiekben mindenki ki-
I6n értesitést kap.
Az oOriasi érdekl6désre és a visszajelzésekre valo
tekintettel lehet szdmitani egy hasonlé folytatasra.
Nagy 6rém volt szdmomra valamennyi medfejtés
javitasa. Szeretettel gratuldlok minden megfejto-
nek! Készondém, jo jaték volt!
Kovacs Edit
a Gydr-Moson-Sopron Varmegyei
Klubtanacs kulturfelelése

,Sz0lj koltemény”, a vers Unnepe

Hagyomanyainkhoz hlien a koltészet napja tisztele-
tére a Kulturalis Bizottsdg az idén is meghirdette a
tagsag koérében a versmondo fesztivalt.

Aprilis 11-e A magyar koltészet (innepnapja. Ezen
a napon emlékeziink kézosen a magyar irodalom
kifogyhatatlan verskincseire, a nagyszerld kolt6k
seregére és a lelket épitd, kllonleges esztétikai él-
ményt nyujtd kolteményekre.

Klubjainkban, tovabba regionalis és megyei szin-
ten egész évben mondunk és hallgatunk verseket.
Szinte minden(tt talalhatok versbaratok, akik elég
batorsaggal rendelkeznek, hogy kidlljanak a k6z0s-
ség elé, és elmondjak, elszavaljdk kedvenceiket.
E nagyszer( kulturdlis értéknek ad teret minden
évben az ,Szdlj koltemény” orszagos versmondod
taldlkozd, melynek idépontja nagyjabdl egybeesik
Jozsef Attila és Marai Sandor sziletésnapjaval, azaz
aprilis 11-gyel. Ez az id6épontot az orszagban sok
helyszinen és szinten régi és Uj versek felolvasasa-
val és elszavalasaval Gnnepeljik meg.

A Kulturalis Bizottsag felhivasara az idén tébb mint
80 jelentkezés érkezett, ami igen 6rvendetes, és je-
lentGs elGrelépés a korabbi évekhez képest. Ugyan-
akkor a rendelkezésre allo keretidé sz(ikossége
miatt a jelentkezdket két részre kellett bontani. Az
elsé csoport aprilis 14-én, a masik csoport majus
14-én adhatta el6 a sziviikhoz kozel allé verseket.

Mindkét m(isor-napon szines és csillogd kaleidosz-
képot képeztek az elhangzd kdltemények. A nagy
k6lték ismert mivei mellett elhangzottak sajat al-
kotasok, ritkan elhangz6 vagy ismeretlen mivek
is. Hallhattunk lirai és elbeszélé6 kolteményeket,
taj-verseket, szerelmes témajluakat, filozéfikus és

hazafias hangltéseket, dramai és vidam verseket
egyarant.

A versmonddk egyben hallgatoéi is voltak az tGinnepi
galanak. Nagy tapssal és csillogd szemekkel hall-
gattak a tébbiek produkcidit. Lebilincseld volt hal-
lani a lelkes és atélt szavalatokat, akar fejbdl, akar
segédeszkdz alkalmazasaval hangzottak el. Meg-
hatdé volt Iatni, hogy az ismert verseket mennyien
mormoltak az eléaddval egydtt.

Minden fellépé elismers oklevelet kapott a nagysze-
rd szerepléséért. De az igazi jutalom az egymastdl
kapott dicséret volt, és az a jéérzés, hogy sikerllt
masok lelkébe egy kis szépséget csopdgtetni.

Osszegezésként elmondhatd, hogy ennyi versbarat,
ennyi odaadd szavald hatalmas er6t jelent. Bliszkén
vallalhatja mindenki a korat, aki ilyen lelkesedéssel
és fiatalos tlizzel ennyi szép gondolatot tud megje-
leniteni. J6 érezni, hogy az ezlistkor Ujra el6csalja
beldliink a vers megszdlaltatdsanak 6romét. Re-
méljik, egyre tébben mondanak majd verset oda-
haza a klubjukban, a k6z0sség el6tt, kistérségi és
regionalis szervezéseken. A vers szépre, jora tanit,
gondolatokat ébreszt. Javitja a memdriat, de egy-
ben esztétikai élményt is szerez.

Reméljik, a versek idei megszélaltatdi a jovében
is megmaradnak a vers szerelmeseinek. Bator és
lelkes kiallasuk révén a jovében még tébben csatla-
koznak a versmondodk taborahoz.

Es ne felejtsiik K&nyadi Sandor szavait: ,A vers az,
amit mondani kell!”

Remes Ferenc

a Kulturalis Bizottsag tagja
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Kedves Nyugdijas Tarsaink!

Az Orszagos Kulturalis Bizottsdg majusban a harom igen sokak altal latogatott programon kivil, melyrdl
olvashattatok is, elinditotta az online Szinhaztorténeti vetélkeds elsé részét klubok, egyesiiletek szamara.
A masodik, jelenléti forduléra Budapesten, a Jokai Klubban keril sor oktdberben. Ide a klubok, egyeslile-
tek 1-1 legjobb eredményt elért, 3 f6s csapata kap meghivast.
Az egyéni online Fotd palyazat meghirdetése mar a nyari idészakra esik Vidam pillanatok cimmel.
A nyari unokazas mellett gondoljatok, készlljetek a szeptemberi ,Mesék szarnyan” Orszagos Mesemondéd
Talalkozora is.
Mindezekrdl a megyei kulturdlis bizottsag tagjaitdl kaptok felvilagositast.
A kovetkez6 hosszu idészakban vigyazzatok magatokra, nagyon szép, egészségben eltoltétt nyarat, pihe-
nést, feltdltédést kivanok!
Szecsodi Jozsefné
Orszagos Kulturdlis Bizottsag

,Ujra szélt a dal, csendilt a nota”

Immaron 7. alkalommal rendezték meg Tat varosa-
ban a mar szinte nemzetkézivé lett Duna-menti
Plnkosdi dalos talalkozét. Ezen a szinvonalas ese-
ményen a Komarom-Esztergom megyei dalkérok,
énekkarok, citerazenekarok csoportjain kivil az or-
szag hatarait is atlép6 vendégek muisora szinesitet-
te az el6adast.

A jelenlévéket koszontotte Turi Lajos, Tat varos
polgarmestere, €s a harom napos esemény sorozat
hazigazdaja, Trojak Frigyes, az ,Eletet az éveknek"
Orszagos Klubszévetség megyei szervezete elndke
és Romanek Etelka, a megyei kozgydllés alelndke.

A szinvonalas eseményen fellépett a tati Banyasz
Dalkér, az ebedi énekcsoport, a Baratsag Egyeslilet
Népdalkére Nyergesujfalurdl, a tati Partitura férfi
kamarakérusa, vezet6jik a szomszédos orszagbdl,
Szlovakia Parkany varosabdl érkezett, Janszo Or-
solya m(ivésznd. Az § el6adasat is hallhattuk, mely
kiemelten szép volt.

Vendégeink kodzott kdszonthettiik két szomszédos
megye, Gydr-Moson-Sopron és Pest megye szerep-
I6it is. Fontos a jo kapcsolat fenntartasa, apoldsa...

A masodik részben a Bajnai Citerasok, a Csornai
Irisz énekkar, a pilisszantéi nyugdijas énekkar, va-
lamint szl produkcid és a Sarisapi Notakor csoda-
latos dalai csendiltek fel. A szines misort az Online
Citeras cimborak zartak vidam pengetéssel, ének-
kel.

Koszonet mindenkinek, akik elfogadtédk a meghi-
vast és megtisztelték a rendezvényt részvételik-
kel. Nincs is annal szebb, mint amikor a magyar
népdalkincs éltetése ilyen Gnnepi formaban kapcsol
0ssze benntlnket.

Belkovics Maria
Komarom-Esztergom megye
kulturalis alelnoke
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Online irodalmi vetélked6 — eredmény hirdetés Ajka- Padragkuton

Haromfordulds online irodalmi vetélked6t inditott
Paksa Rudolf, a Padragkuti Nyugdijas Klub tagja
Parragh Leonoranak, a padragkuti kozOsségi haz
vezetdjének aktiv részvételével év elején a korabbi
évekhez hasonléan a Veszprém megyei klubok és
tagjaik részére.

Mikszath Kalman, Kosztolanyi Dezsé és Babits Mi-
haly életével és munkassagaval kapcsolatos 13+1
kérdésre kellett bekildeni a helyes megfejtéseket
annak a 29 klubtagnak, akik mindharom forduléban
részt vettek.

Nagyon jo eredmények szllettek, ezért az els6 ha-
rom helyezettnél azonos pontszam miatt holtver-
seny alakult ki. Harman telitalalatot értek el, 6ten
egy hibaval, harman 2 hibaval zartdk a versenyt.
Mindenki oklevelet és ajandékcsomagot kapott a
szervezOktél, melyet Téczely Béla megyei elndk
adott at.

A szervez0 és hazigazda klub m(isorral, szavalattal,
vidam jelenettel és szives vendéglatassal kedves-
kedett a jelenlévdknek.

A megyei elndk koszonetét fejezte ki Paksa Ru-
dolfnak a sikeres szervezésért, valamint gratuldlt
a kdzelmultban, a K§H altal hirdetett ,Orék Aktiv”
palyazaton nyert 6sszegek elnyeréséért.

Aleva Istvan

Gyo6r-Moson-Sopron megyei szervezetiink egyik klubtagja
ajanlja a Gyorbe latogatoknak a szakszer(i idegenvezetést.
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Nyugdijas humorfesztival Levélen

A kornyékrél érkezé csapatok — Janossomorja, Beze-
nye-Paprét, Lébény, Hegyeshalom, Csorna, Pet0-
haza és természetesen Levél — 3 produkcioval is
szerepeltek. Erkeztek Felvidékrdl is fellépbk, test-
vértelepuiléstinkrél Ekecsrdl és Apacaszakallasrol.

A Levéli Nyugdijas Egyesilet rendezte meg immar
7. alkalommal a hagyomanyos nyugdijas humor-
fesztivalt. A résztvevlk folyamatosan gytlekeztek,
a kulturhaz nagyterme teljesen megtelt. A néz6-
téren 170-en foglaltak helyet, 13 vidam, humoros
jelenetet lathattak a nézdk.

A humor és a nevetés az emberi élet fontos része.
A humor stresszoldé hatésa is ismert. Osszehozza
az embereket, boldog és meghitt pillanatokat ajan-
dékoz nekink. Szinte mindenki ezt hangsulyozta ki,
aki koszontotte a vendégeket.

Elsének Hérics Gézané, a vendéglatd egyesilet
vezet6je, majd Kiss Béla Levél telepiilés polgar-
mestere szolt és megkdszonte egyeslletliinknek,
hogy helytallunk és aktiv szerepet vallaltunk a
szervezésben. Zsambokiné Budai Anna, az ,Eletet
az éveknek” Gy6r-Moson-Sopron megye klubszo-
vetség elndke visszaemlékezett a humorfesztival
2018-as indulasara, folyamatos fejlédésére; hang-
sllyozta a nevetés fontossagat, majd Bujdoso Zol-
tan, a Mosonmagyardévar és koérnyéke nyugdijas
Egyesiilet elnéke vidam perceket kivant a szerep-
I6knek és a nézdknek egyarant.

Vidamnak lenni j6 — mondta a kultirhaz vezetéje,
aki végig vezette a mlsort és a szamok kdzott, mig
a kovetkezd csapat sorra kerilt, 6 viccekkel toltotte
ki a varakozasi id6t.

A nyugdijasok sorra Iéptek fel egyénileg, vagy ép-
pen csoportosan, tobb m(ifajpan megnevettetve a
kozonséget. Kozel két és fél éran at sorra hangoztak
fel a viccek, amit a kozonség nagy kacagassal halalt
meg. J6 volt hallani, mikor a zenés parddidk halla-
tan a k6zonség is bekapcsolddott, részesévé valt a
zenés jelenetnek az Illés Egylttest utanzdék, majd a
pet6hazi csapat zenés riportjaba. Zaré szamként a
levéli Szivarvany csoport tancosai a ,Gyere tancolj
még” mixet mutattak be.

A résztvevok emléklapot és a ,Levéli Sziporka Di-
jat” vehették at.

A nagy siker utan ebéd kovetkezett, majd jo zenére
tancolhattak a résztvevok. Kés6 délutanba nyuldan
nagy beszélgetések kovetkeztek, felidézve a régeb-
bi fesztivalok hangulatat is. Ezzel tovabb mélyul-
tek az emberi kapcsolatok. ,JévOre Ujra eljovink”—
mondattal bucsuztak és indultak haza a csoportok.
Varunk benneteket!

Hérics Gézané
Levéli Nyugdijas Egyesiilet elnéke

A Harkanyi Nyugdijas Csoport 0j vezet6t valasztott Gydrmarton
Judit személyében. Oréommel és szeretettel fogadtuk, hogy
elfogadta felkérésilinket, és vallalta kozosségiink vezetését.

Bizunk benne, hogy egyitt sok szép programban, vidam talalko-
zasban és kozos élményben lesz résziink. Kivanunk neki sok erét,
jO egészséget, kitartdst és oromteli pillanatokat ehhez a nemes
feladathoz! Darlaczi Anna
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Kultara

Bartdok Béla és a janoshidi hagyomany

LApro szeme van a kukoricanak
Szép termete van a kedves babamnak...”

Bartok Béla nyomaba eredtek a népdalkedvel6k
azon a képzésen, amely interaktiv kontosbe ol-
toztette a jaszsagi dallamvildgot a majus 19-én.
Immar harmadik éve szervezte meg az ,Eletet az
éveknek” Kulturalis Bizottsaga ezt a mesterkurzust,
melyen kilonb6z6 tajegységek népdalait ismerhe-
tik meg szakemberek altal a képzés résztvevai.

A megjelenteket Szecsddi Jézsefné kdszontdtte a
KULT7 el6addi termében, majd Bozsdé Mihaly film-
vetitéssel egybekotott eldadasaban megismerhet-
ték a jaszsagi emberek életét, betekinthettek az Al-
fold ezen teriiletének gazdag hagyomanyaiba. Ezt
kovetéen a Janoshidan 1998-ban megalakult, szép
népviseletbe 6lt6zott Hidi Népdalkor tagjai léptek
szinpadra, akik Barték Béla altal gy(jtott vidam

népdalokat adtak el6. Kerepesiné Antal Ibolyatodl, a
népdalkdr vezet6jétdl megtudtuk, hogy Bartok Béla
1918 augusztusaban jart Janoshidan, ahol az akkori
summaslanyoktdél gydjtott olyan, ma mar ikonikus-

nak szamité mdlveket, mint a Janoshidi vasartéren,
icca te... kezdet(i népdal.

Az orszag kilonb6z6 varmegyéibdl érkezett részt-
vevlk szépen kivitelezett, erre a napra 6sszeallitott,
Bartok Béla eredeti kottairasaval ellatott flizetet
kaptak, melybdl a koérusvezetd irdnyitdsaval hat
dalbol allé népdalcsokrot tanulhattak meg, mik6z-
ben megismerhették a tajegység sajatos stilusje-
gyeit és a dalok mogott rejl6 torténelmi hatteret.

A kurzus sikere nemcsak a zenei anyag gazdagsaga-
ban, hanem a felszabadult, teljesitménykényszertdl
mentes hangulatban rejlett. Készénet a szervez6k-
nek és az el6addknak! Bizunk abban, hogy a jovo-
ben egyre tobb népdalkedvel6 tarsunk jelentkezik
az Orszagos Kulturadlis Bizottsag altal szervezett
mesterkurzusokra!

Csornyi Zoltanné
a Kulturalis Bizottsag tagja

50 éves az Arany Alkony

Fennallasanak 50. évforduldjat Ginnepelte az Arany
Alkony Nyugdijas Egyesilet Kunszallason.

A nagyszabasu Unnepségre a klub tagjain kivl
szamos meghivott vendég is érkezett a teleplilésrol
és a telepilés hatdrain tulrél. Az Ginnepld klub tagjait
koszontotte szévetséglink elndke, Hegyesiné Orsds
Eva és a megyei elndk, Hideg Istvan is. Kdszént6
beszédet mondott a teleplilés polgarmestere,
Almasi Roland Mark és a megyei kozgyllés alel-
noke, Mak Kornél. A rendezvényen tobb, mint tiz
kornyékbeli egyesiilet tagjai is részt vettek.

Igen gazdag volt a nap programokban. A készont6
beszédeket kovetéen a meglepetés felléps, Laszld
Attila volt, aki fergeteges musorral kedveskedett
az Unnepl6 koz6sségnek. Szabd Istvanné verssel,
Fehér Zoltanék citerajatékkal k6szontotték a jubi-
lalokat. Az egyesilet tagjai tréfas szindarabot mu-
tattak be.

Az ebédet kovetden a szilletésnaphoz illéen meg-
érkezett az linnepi torta, melyet Tasi Timea, a te-

leplilés szUlotte készitett és ajanlott fel. A délutant
pezsg6zés, tombola sorsolds és tancos mulatsag
zarta.

Gratuldlunk az egyesiilet elnokének, Szabd Aranka-
nak és minden kedves klubtagnak, az el6déknek az
elmult évtizedek aldozatos és kitarté munkajahoz.
Orémoket, j6 egészséget kivanunk a kdvetkezd
évek kozosségépitd munkajahoz!

SO TI L R
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Sportnap Godon

Godon rendezték meg majus 13-an a ,Mozgassal-
Tudassal az Aktiv IdGskorert Program 2026” kere-
tén belll az ,Eletet az évek” Pest megyei Klubok
negyedik sport napjat. A godi Mozgaskorlatozottak
Partold Klub vallalta a rendezvény szervezését és
gyakorlati lebonyolitadsat. A sportnapra harminc 6t
f0s csapat regisztralt. A csapatok szurkold tabora-
val egyiitt 6sszesen 250-en vettek részt a jatékon,
melynek a godi SE. kiserdei edz6palyaja biztositot-
ta a helyszint.

A rendezvényt Kammerer Zoltan Géd varos polgar-
mestere és Peredi Tivadarné, ,Eletet az Eveknek”
Pest megyei Klubok Egyesulet elntke nyitotta meg.
A megnyitd és egy révid bemelegito torna utan kez-
doédott a 11 versenyszambol allé rangadd. Volt itt
kosarlabda dobas, darts, célbadobas babzsakkal,
labda sétaltatas, krumpli-pottyantas, sajtlabirintus,
kénnylzenei kviz, gydgynovény felismerés, szelle-
mi kviz stb. A versenyz6k nagyon jé hangulatban
vették az akadalyokat.

A verseny utan a klubunk két szakdacsa altal f6z6tt
gulyaslevessel és a klubunk asszonyai altal sutott
hazi stiteményekkel vendégeltik meg a résztve-
vOket. Ebéd utan klubunk két népdalénekese éne-
keltette meg tarsasagot, majd Radvanszki Edit és
6romtancos tanitvanyai tancoltattak meg a részt-
vevoket. Eredményhirdetés el6tt a sportpalyat
korulvevd kiserdei sétauton egy laza beszélgetOs
gyalogldsra invitaltuk meg a sportnap résztvevdit.

Csapatversenyben az els6 helyezést a Kisoroszi Ba-
rati kor Szigetcslcs csapata nyerte.

Két azonos pontszammal a Kismarosi Nyugdijas
klub Még hat... és a Maglodi Nyugdijas Egyesilet

Méhecske csapata masodik helyezett lett.

A harmadik helyezést a Péteri Nyugdijas klub nyerte el.

Egyéniben azonos pontszammal Lévay Antal (Szi-
getcsucs), Burik Vilmos (Még Hat...) és Paradi II-
diké (Nefelejcs) lettek az elsé helyezettek, Juhdsz
Palné (Esze Tamas Honved Nyugdijas Egyesilet)
masodik helyezett, Kundrak Eva (Visegradi Gyalog-
6k) harmadik helyezett lett.

A helyezetteknek a serlegeket és érméket Peredi
Tivadarné elndk asszony és Lukacs Jlozsefné, a
Mozgaskorlatozottak Partold Klub vezetGje adta at.
A visszajelzések alapjan minden résztvevoé jol érez-
te magat és bizalmat szavaztak annak, hogy a jovo
évi sportnapot is a gédiek rendezhetik meg.

Seres Arpad
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Megyérdl megyére - klubrél klubra

A Csanyteleki Nyugdijas Egyesilet majus 23-an
»~Nyugdijas Olimpiat” rendezett a Megyesi Istvan
Sporttelepen.

A programon koOszont6t mondott Erhard Gyula,
Csanytelek polgarmestere, Szalai Antal, a Csong-
rad Megyei Egyesiilet elnbke és Félegyhazi Eva, a
MOSA Gyaloglé Klubhalézat Orszagos vezetéje.

A koszont6k utdn a Gyalogld Klubok vandorzasz-
l6jara felkerilltek az Ujabb lila szalagok, melyeket
a résztvevd klubok, egyesiiletek képvisel6i kotot-
tek fel. A szalagok felhelyezése utan kezdddott a
sportos vetélkedés. Kilonb6z6 jatékos feladatok-
ban, kviz kérdésekben mérhették 6ssze tudasu-
kat a résztvevd 5-10 fés csapatok. A verseny ideje
alatt altalanos egészségallapot mérésen vehettek
részt a vendégek, melyet a Csongradi EFI dolgozoi
tdmogatdsanak koszonhetlink. A versenyjatékok
utdn, a konyhan f6z6tt gulyaslevest és a Csany-
teleki Nyugdijas Egyeslilet tagjai altal sttott site-
ményt fogyaszthattdk el a vendégek. Ebéd utan a
sandorfalvai Aranykor Egyesilet Molnar Jézsefné, a
szatymazi Nyugdijasok Egyeslilet Dohany Tamasné,
a csanyteleki Nyugdijas Egyesiilet Lajos Janosné ve-
zetésével mutattak be tancaikat. A sandorfalvaiak
kétféle tanccal is kedveskedtek. A tancok utan

Nyugdl'ja olimpia sanyteleken

|

Gémes Palné és Bencsik Mihalyné ,Bo6zsi és Julis”
torténeteivel szérakoztatta a vendégeket. A han-
gositasrol Erhard Gyula gondoskodott. A fiatalabb
korosztaly az ingyenes ugrald varnak és az oérias
buborék készitésének orilhetett. Koszonjik a szl-
I6knek, hogy elhoztak gyermekiiket és kihasznaltak
a lehetbséget.

Nagyon nagy készénet mindenkinek, aki valamilyen
formdaban tdmogatta, személyes részvételével meg-
tisztelte a rendezvényt. Kulén kdszonetet mondunk
Erhard Gyula polgarmesternek és feleségének, So-
modi Baldzs alpolgarmesternek és feleségének, Ku-
rucz Zoltannak, Szabéné Kovacs Nikolettanak, Jod
Lididnak, Mészaros Noéminek, akik a részvételen
felll segitették a versenyjatékok levezetését is.
Célunk az volt, hogy egyltt legylnk, jol érezzik
magunkat, szdérakozzunk, erdsitsik a barati kap-
csolatainkat, maradandd kellemes élményeket,
emlékeket szerezziink.

Reméljik, hogy aki itt volt, az jol is érezte magat.
Koszbénet és nagy o6lelés mindenkinek!

A Csanyteleki Nyugdijas Egyeslilet tagjainak nevé-
ben

Lajos Janosné
elnok

A kondorosi Egyltt az Egészségért Egyesiilet biiszkén vett részt a ,,Mozgassal-Tudassal az Aktiv idéskorért
2026" palyazat keretében megrendezett ,lila szalagos” gyaloglason.

48 lelkes egyesileti tag vett részt az eseményen, akik 5-5 kilométert tettek meg személyenként. Maso-
dikként kothettlk fel az 6sszetartozast jelképez6 ,lila szalagot”.

A rendezvény kivald alkalom volt arra, hogy felhivjuk a figyelmet az idéskori aktivitds fontossagara és

az egészség megdlrzésére.

Gémesné Vajgel Ilona
elndk
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Bakonybéli kirandulas

A Nyugdijasok ,Eletet az éveknek” Terlleti Egye-
sliletével egy U(jabb kirandulason vettink részt.
Bakonybélbe latogattunk, ami egy csodalatos hely-
kivalasztas volt. Kulén busszal indultunk a Bakony
Hotelbe, ahol gulyaslevessel és kemencében sutott
langalldval vartak bennlinket. Ebéd utan felkere-
kedtlink és a Szent Mauriciusz Monostort és temp-
lomot tekintettliik meg, régre visszanyuld torténe-
tével. Gyogynovény kertjében is elnézelédtink,
majd a padlason a szaritott novényekkel ismerked-
tink meg. Innen a koézeli Tajhazhoz latogattunk,
ahol nagyon sok volt a nézegetni vald, tébbek ko-
z6tt Cseh Tamas indidnos programjait csodalhattuk
meg. Ez a kidllitds egy kulén szobat kapott. Cseh
Tamas zeneszerzl, eléadomivész, akit 2009. apri-
lis 18-an Bakonybél diszpolgarava valasztottak. A
falu, amely indiantaborok kiindulépontja is, sajat
birtokkal rendelkezett. Elete utolsd két esztende-
jében Bakonybél allandd lakosa volt. A mai napig
él ez a hagyomany, nyaranta sokan kerekednek fel
csaladostul, hogy Ujbdl hédoljanak e programnak.

A Taki Jaték és Nosztalgia Muzeum sziviinket
megdobogtatta, hisz mindent hasznaltunk a tar-
gyak kozll példaul a lemezjatszot.

A kovetkez6 nap kisvonattal elmentiink a Boros-
tyan-kuthoz, kapolnahoz, majd a Hubertlaki-téhoz,
a bakonyi Gyilkos-téhoz. Nagyon szép volt, latni

benne a sok vizallo égerfat. Sokaig gyonyorkodtiink
a sok vizall6 égerfaban, amit a z6ldil6 fak és magas
dombok vesznek koéril.Utunk végén megtekintettiik
a Vadaszhazat, megismerkedtlink az ott él6 vadal-
latokkal, madarakkal, kévekkel.

A harmadik napon a varpalotai Trianon MUzeumot
latogattuk meg. Ez a mlUzeum nagyon sok torténel-
mi témat elevenitett fel. Volt filmvetités, megnéz-
tik a vagonlakast, a fegyvereket, betekintettlink a
katonak életébe, felelevenitettiik régmultunkat...

Koszonjuk a szervezdknek!

Csizmadia Joézsef Istvanné

Madarak és

o

A Zalaegerszegi Sziv- és Erbeteg Egyesiilet gyalog-
I16i majus 13-an a Madarak és fak napja alkalmabdl
L~erdoéor-ugynokokké” valtak. Aki csak tudott zold-
be 6ltoz6tt, és nyomozasra indult a ,,Télgyek atjan”.
Az Ggynokok feladata nem volt egyszer(i: Utkdzben
kllonb6z6 fafajokat kellett azonositani, amelyekrdl
,korozési felhivasok” is készultek.

A korozott ,egyének” személyleirdsa:
Tolgy — bolcs nagypapanak adja ki magat;
Nyir - elegans hercegndként tetszeleg;
Akac - a szurds humorista.

Nyomozdink egy kllondsen gyanus blkkfaval is
talalkoztak... A madarak azonnal jeleztek. A kozép

fak napja

fakopancs izgatottan sipakolta: ,kikikikiki!” A szaj-
ké, az erdd ,riasztéberendezése” mintha azt kia-
balta volna: ,Ki van ott?! A fekete rigd pedig ri-
addéhangon figyelmeztetett: ,csakk-csakk-csakk!”
- Vendégek érkeztek!

Ugyndkeink jé szandékd gondoskoddssal késziiltek
az erd6 madarai szamara: sajat készités( etetdvel.
A ,VIP madarbiufé” az erd6ben gydijtott anyagok-
bdl készilt. Madar Etlap: napraforgd, kodles, did
(szerencsére most az erdd teritett asztallal varja
lakéit). A ,jémadarakat” ugyan nem sikerilt el-
fogni. Ugyndkeink bilszkén szdmolnak be, hogy
a mai nyomozasban 19-en vettek részt, akik 8,5
kilométeren at ,tették tlvé” az erd6 Gsvényeit a
korozottek utan kutatva.

A Madarak és fak napi turan egyesiletiink 4 bator
tagja a napfényes Szicilidban csatlakozott a menet-
hez, és 6sszesen 10,7 km-t gyalogoltak fejenként. Ez
igy egyltt mar tobb mint 40 km. A tura legnagyobb
botanikai szenzaciéja egy kilénds palmafa volt:
egyetlen tor6l négy torzs noétt ki. A jelenség
tudomanyos magyarazata egyel6re ismeretlen, de
er0s a gyanunk, hogy a helyi maffianak koze lehet
a ,védelmi osztédashoz”. A résztvevok szerencsé-
sen megusztak a kalandot, csak néhany arancini és
cannoli tlnt el rejtélyes korilmények kozott... SUM
gyaloglas: 204 km.

Vidovicsné B. Erzsébet
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Unnepi és 6romteli események a verdcei nyugdijasok életében

Ebben az évben tinnepli a verdcei Nyugdijasok Klub-
ja a megalakuldsanak 50. évforduldjat. Ebbdl az
alkalombdl szerény, de szeretetteljes Uinnepséget
tartottunk majus 21-én, amelyen Ver6ce polgar-
mestere, Grauszmann Gyorgy kdszontotte a klubot
és tagjait, a klub vezet6sége pedig oklevéllel és vi-
raggal, kis Unicummal kdszontotte a klub azon tag-
jait, akik sokat tettek a klubért az elmult 10 évben.
Koszontottlk tovabba a klub 90 és 80 éves tagjait,
és megemlékeztiink az elhunyt klubtagokrdl.

Az Unnepet megtisztelte jelenlétével Peredi Tiva-
darné, a Pest megyei Egyesiilet elndke, aki koszon-
téje utan atadta a klub részére a Nyugdijas Klubok
és IdGsek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
elndksége altal adomanyozott Diszoklevelet.
Szintén kedves vendégként jott el kdzénk a klub
alapitdjaként tisztelt Kdlman Maria, aki nagyon so-
kat segitett az innepségre vald készlilés soran is a
40, 50 évvel ezeldtti emlékek megosztasaval.
Kedves meglepetésként a klub két korabbi, jelenleg
tiszteletbeli tagja, Kecskeméti Eva és Satori Béla
egy nagyon aranyos Emléklapot ajandékozott klu-
bunknak, amelyben felidézték az egyitt toltott id6
legérdekesebb, legfontosabb eseményeit, és tovab-
bi 50 évet kivantak a Klubnak.

Az Unnepi misort Veréce évodasai, iskolasai, az
Oszikék tanccsoport, Farkas Tinde népdalénekes

letve a klubtagok egészitették ki sok szép verssel.
A kontyalavalét a Ver6cei Borbaratok, a finom fala-
tokat az 6nkormanyzat biztositotta, melyet a klub-
tagok altal készitett stitemények egészitettek ki. Az
Unneprol természetesen a szliletésnapi torta sem
maradt el. Az innep tovabbi részében a szérakozta-
tasrél kedves klubtarsunk, Herpay Andras gondos-
kodott gy, mint az elmult, legalabb 20 évben, azaz
gyonyor( orékzoldeket jatszott zongoran, amelyek
sokunk ifjusagat idézték fel.
Kis-Benedek Beata
klubvezetd

Ver6ceiek a nyugdijas olimpian

Orémteli rendezvény szinhelye volt a majus 13-
an, Godon megtartott Nyugdijas Olimpia, amelyen
a verGcei Nyugdijasok Klubja ,,Nyolcvanon is aktiv
VerGceiek” nev(i csapata 6. helyezést ért el a csa-
patversenyben, és 9., 10. és 14. helyen végzett az
egyéni versenyben.
Az Olimpiat nagyszerlien rendezték meg, szellemes
és szorakoztatd feladatokat allitottak 0ssze, remek
volt a szervezés és az egyes allomasok ,személy-
zete”, az ebéd és a kiszolgdlas szintén. Nagy 0Or6-
minkre szolgal, ha jovore ismét ott lesz a Nyugdi-
jas Olimpia. K-B. Beata
klubvezetd
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Varosfoldi sport napok

Az ,Aktiv Magyarorszagért”program keretében a
Varosfoldi Onkormanyzat és a Varosfoldi Kézdssé-
gi Tér szervezésében kerllt sor a Varosfoldi sport
napokra majus 23-an. A ,sport nap” keretében 7
proba, sportlovészet, leng6teke, asztalitenisz, kviz,
dalkviz és 6romtanc kategoriakban 145-en verseng-
tek Varosfold, Kecskemét, Balldszog, Ful6pjakab,
Kunszallds, Palmonostora, Tiszaalpar telepllések-
bdl. 10 klub mérte ssze tudasat, erejét, melybdl 9
klub az ,Eletet az évek” Szovetség tagja.

Minden kategoridban érmeket, okleveleket és ku-
pakat osztottak ki. A sportversenyek helyszinét

gyalogosan kozelitették meg, ezzel 6sszességében
oda-vissza 1 km-t is gyalogoltak.
Versenyek utan ebédet kaptunk a helyi,Sargakocsi”
vendégld jovoltabdl. Kdszonet a Varosfoldi Onkor-
manyzatnak, a Varosfoldi K6z6sségi Tér dolgozoi-
nak, a Varosfoldi Napsugar Nyugdijas Klub tagjai-
nak, a Varosfoldi Anikd virdglzlet vezet6jének, és
koszonet a résztvevd kluboktagoknak, valamint az
Orémtanc csoportoknak. Megint volt egy csodalatos
napunk.
Herczeg Laszlo
Bacs-Kiskun megyei sport és szabadidé felel6s

Orszagos tizproba verseny Budapesten

Budapesten 11. alkalommal rendezték meg a
17. kertleti Bakancsos uti sportpalyan a tizpréba
versenyt 28 csapat, kdzel 160 részvevéjével.

A budapesti klubtagokon tul szamos megyébdl
tobb csapattal — tobben mar visszatéré verseny-
z6kként— érkeztek e nagyszabasu rendezvényre.
Békés, Borsod, Hajdu, Komarom, Pest, Somogy és
Veszprém megyébdl is érkeztek csapatok.

Mindig 6réom szamunkra, ha a budapesti csapato-
kon tul, egyre tobb megyébdl érkeztek versenyzék.
Elsé alkalommal készonthettiik Békés, Komarom és
Somogy megye versenyz0it, de az orszagos sport-
bizottsag tagjai kozll is tobben ellatogattak hoz-
zank és vettek részt a versenyben, vagy segitették
a munkankat.

E johangulatl rendezvényre elsé izben érkeztek
megyei elndkok. Kilon 6rom volt szamunkra, hogy
részt is vettek a versengésben, akik kozll egyéni
gyOztest is kdszonthettliink, Anfer Lajost, Somogy
megyei elntklnket, akinek ezuton is gratulalunk,
de vendégunk volt még Iréczki Ferencné, Rozsika
és Novella Istvanné, Kati, Borsodbdl, Zalai Jozsefné
Ilike és Gal Ilona Békés megyébdl.

A tizproba verseny csapat gyOztese: I. lett a bu-
dapesti, 17. kertleti RACUK Kékek csapata 610
ponttal, II. lett a Borsod-Abauj-Zemplén megyei
Virgoncok csapata 589 ponttal, ahol Egyed Milan
iskolas is versenyzett (kaloén gratuldlunk neki), III.
helyezett a Balaton Nyugdijas Klub Balatonf(izférél,
581 ponttal.

A nOk egyéni versenyében I. helyezést ért el Kiszel
Krisztina, a Kétegyhazi Roman-Magyar Egyesiiletbdl
139 ponttal, II. helyezett Ferk Gyulané, a budapesti

18. keruleti Rozsa Nyugdijas Klubbdl 139 ponttal,
III. helyezett lett Nagyné Horvath Agnes a veszpré-
mi Laczkd Dezsé Pedagdgus Nyugdijas Klubbdl 131
ponttal.

Férfi egyéniben: I. helyezett Anfer Lajos, Somogy
varmegyei elndkink 148 ponttal, II. helyezést
ért el Patkd Miklds, a budapesti 17. kerlleti RA-
CUK, Kékek csapatabdl 140 ponttal, III. helyezett
Czerjak Zoltan, a Magldodi Nyugdijas Egyestlletbdl
139 ponttal.

Gratulalunk a gydzteseknek, minden résztvevonek,
akik eljottek hozzank és részt vettek a jatékban,
a megmérettetésben, a mozgasban. Kdszonjik a
segitok, pont6rok és a spotpalya munkatarsainak
a munkajat!

Averseny végéna 17. kerileti alpolgarmester, Flizesi
Péter latta vendégil a versenyzdket, és szolgalta fel
a finom gulyaslevest, amit megérdemelten, joizlien
fogyasztottak el a résztvevdk. A sportpalyat ingyen
bocsatotta az 6nkormanyzat a versenyzdk részére
és biztositotta a verseny zokkenémentes lebonyoli-
tasat is, amit kilon kdszonlink. Bizunk abban, hogy
jovore is sok visszatérG csapatot kdszonthetlink
ismételten Budapesten, de olyan csapatok is ella-
togatnak hozzank, akik még nem vettek részt egy
hangulatos jatékban, ahol nem a gy6zelem, hanem
az egylttlét, a masiknak valod szurkolas, biztatas és
a végeén egy jo beszélgetés a f6 szempont a mozgas
mellett.

(A versenyeredmények tablazatat honlapunkon ol-
vashatjatok)

Medveczki Aranka,
sportbizottsag vezetéje
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Egy Barcza Gedeon-dijas nemzetkozi sakkbird

A Magyar SakkszOvetség tiszt(jitd kozgyllésén
2025. majus 24-én, Barcza Gedeon-dijjal tlntették
ki az ajkai Czingler Sandort, tébb évtizedes
sportvezetdi, versenyszervezléi és sakkbiroi
tevékenységéért. Ez a rangos dij a Mardéczy Géza-
dij és a Bagonyai Attila-dij mellett a legnagyobb
sakkozasért adhatd elismerés hazankban. Czingler
Sandor kezdetben mint sakkversenyzd, késGbb
pedig egyre inkdbb, mint sportvezet6 és versenybird
valt orszdgosan ismertté. Az elmult hat évtizedben
Ajka varos sakkéletének ,lelke és motorja” volt.

Czingler Sandor 1940. november 16-an Szolnokon
szliletett és Nagykor(in nevelkedett a Tisza-partjan.
Iskolds koraban ismerkedett meg a sakkjatékkal
és két-harom év alatt a falu legjobb jatékosa
lett. Ezutan Tatara kerilt a vajariskolaba, majd a
tatabanyai Aknaszképz6 Technikumot végezte el. Itt
igazolta le a Tatabanyai Banyasz sakkszakosztalya.
1960-ban a Komarom megyei kozépiskolas
bajnoksagon 1. helyezést ért el.

1962-ben kertlt Ajkara a Jokai-banyahoz dolgozni.
Kilonb6z6 munkakordket latott el a banyaszatban
eltdltott harminc éve soran, 1992-ben ment
nyugdijba. Mivel Ajkara kerilése idején, éppen
megszint az Ajkai SE sakkszakosztalya, igy a
Padragi Banyasz SK-hoz igazolt (késGbb Padrag
telepilést is Ajkahoz csatoltak 1984-ben).

A padragiak a Veszprém megyei sakkcsapat
bajnoksagban  szerepeltek. Czingler Sandor
kezdetben a padragi csapat negyedik tablas jatékosa
volt, majd késGbb a csapat megerdsodésével egyre
hatrébb szorult. Megbizhaté csapatjatékosnak
tartottdk, II. osztadlyd mindsitéssel rendelkezett.
Egészen a padragi sakkcsapat megszi(inéséig,
1971-ig itt sakkozott.

Az Ajkai Banyasz SK sakkszakosztalya 1971.
augusztusaban alakult. A csapat létrejottében nem
kis szerepet jatszott Czingler Sandor szervez6
munkaja. Kezdetben mint csapatkapitany, késébb
mint szakosztalyvezeté vette ki részét a garda
mukodtetésében. Tobb mint két évtizedig volt ennél
a csapatnal.

Erre az id6re igy emlékszik vissza szemtanuként
e sorok irdja. ,A padragi sakkcsapat megszlinése

Ribli Zoltan sakknagymestér szimultant tart Ajkan
(1974) (Jobbrdl balra lilnek: Czingler Sandor, Pongracz
Emil, Forintos Istvan, Pongracz Jozsef félig takarva)

utdn én is ebbe az Uj banyasz csapatba igazoltam.
Viszont az ajkai jatékosok, akik kordbban az Ajkai
SE jatékosai voltak, nem voltak hajlandok - egy
jatékos kivételével - az Ajkai Banyaszhoz jonni. Egy
évvel késObb, 1972-ben egy (j ajkai sakkcsapatot
hoztak létre, Ajkai Aluminium SK néven, Koloszar
Jozsef vezetésével. Ok is a Veszprém megyei
sakkcsapatbajnoksagba keriltek. Az els6 varosi
rangadora 1973-ban kerllt sor az Ajkai Banyasz és
az Ajkai Aluminium kozott. A mérk6zés rendkivil
fesziilt 1égkorben zajlott. En a negyedik tablan
jatszottam, Czingler Sandor pedig a kilencediken.
A banyasz csapatat zomében fiatal jatékosok
alkottak, mig a joval esélyesebb Alu gardajaban
rutinos , 6reg rokak” jatszottak.

A rangadot meglepetésre a joval esélytelenebb
banyaszcsapat nyerte 7-5 aranyban, akik 6rém
mamorukban még pezsg6t is bontottak! Ezzel
megkezdddott a két csapat kozotti, tizenot évig
tartd varosi rivalizalds, egészen 1987-ig, az Ajkai
ALU sakkcsapatanak megsz(inéséig. A két ajkai
sakkcsapat rangadojat mindig nagy presztizs-csatak
jellemezték. Szinte mar szalldigévé valt aza mondas
a kisvarosban, amit az ALU szakosztalyvezetdjének
tulajdonitanak, hogy ,mindenkitél ki lehet kapni,
csak télik nem!” Kulon érdekessége még ezeknek a
derbiknek, hogy egyetlen déntetlen eredmény sem
szlletett soha, az idék folyaman. Hol az egyik, hol
a masik csapat gy6zott mindig!”

Czingler Sandor sakkversenybiré gy balatonf(izfoi
sakkversenyen (1993)

Es most kanyarodjunk vissza Ujra, az Ajkai Banyasz
torténetéhez. Czingler Sdndornak sportvezetoként
az egyik legnagyobb sikere volt, hogy az
0 vezetésével jutott fel a banyaszcsapat
1987-ben, a magyar sakkbajnoksag masodik
vonalaba, az NB II-be.

1994 G6szén megalakult egy masik ajkai
sakkszakosztaly is, az Ajka Varosi Amat6r Schnur
Sakkegylet, ASSE néven. Ez a sakkcsapat azoéta
is megszakitds nélkil a Veszprém (var)megyei
csapatbajnoksagban szerepel. Czingler Sandor
csapatkapitanyként tevékenykedik ennél a csapatnal
mind a mai napig. Sportvezetdi tevékenységének
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jelentés allomasa az 1977-es esztendd, amikor

kinevezték a Veszprém megyei Sakkszovetség
elndkének.

Ezt a tisztségét 48 évig, egészen 2025-ig
megtartotta.

M(ikbdése alatt nagyon sok egyéni és
csapatversenynek volt a részese, szervezGje
(varosi - és megyei egyéni sakkversenyek,
illetve csapatbajnoksagok). Kozben 1982-ben
megvalasztottdk  Ajka varos  Sakkszodvetség

elndkének is - Koloszar Jozsef halala utan.
Czingler Sandor a 80-as években kezdett el
komolyabbanattérniaversenyzésrolasakkversenyek
szervezésére és a versenybirdaskodasra. Az els6
igazi megmérettetése az 1983-as esztendd volt.
Ekkor rendezték ugyanis az elsé Koloszar Jozsef-
sakkemlékversenyt, és Ajkan tartottak a Sakk
Szabad Fold Kupa orszagos dontéjét is. Mindkét
versenyen nem kis szerep harult ra, mint szervezére
és mint versenybirdra. Kivaldan debutalt ezeken a
versenyeken. Késébb az évek soran kozrem(ikoddje
lehetett, mint versenybird, tobb olyan rangos
sakkversenynek is, mint a Hallassériltek
Vildgbajnoksaga (1990, Veszprém), Felnott csapat
Eurdpa-bajnoksag (1992, Debrecen), Gyermek és
ifjusagi Vilagbajnoksag (1994, Szeged) és a Magyar
Szenior Sakkbajnoksag (1999 6ta). Harom jelentbs
ajkai sakkverseny megszervezése is fliz6dik a
dijazott nevéhez, a Koloszar Jézsef - emlékverseny,
a Borostyan-torna és a Magyar Egyéni Szenior
sakkbajnoksag. A Koloszar-emlékversenyt 1983
ota megtartjdk minden évben. 2025-ben volt a
43. Koloszar-emlékverseny. A Borostyan-tornat
1987-ben inditotta Utjara és 2025-ben volt a 38.
ilyen torna. A Magyar Szenior Sakkbajnoksagot
pedig 2002 6ta rendezik meg Ajkan (az els6 harom
szenior bajnoksagot még Sarvaron tartottak).
Czingler Sandor nyugdijba vonuldsa utan sem
tétlenkedik, aktiv nyugdijas életet él.

Eveken keresztil az ajkai nyugdijas szervezet elndke
volt, majd megvalasztottdk az ,Eletet az éveknek”
Orszagos Nyugdijas Szovetség sportfelel6sének is.
Ezt a funkciojat 2025-ig latta el.

Szamtalan nyugdijas és szenior sportversenyt,
kartyaversenyt, illetve sakkversenyt szervezett
hazankban - felmend rendszerben. Ez azt jelenti,
hogy egymasra éplltek ezek a versenyek. A varosi

Egy sakkversenybirdi dinasztia (2025) Az unoka Klucsik
Nikolett els6 osztalyG versenybiro, a nagypapa Czingler
Sandor nemzetkozi versenybiré és Czingler Sandor lanya,
Czingler Erzsébet orszagos versenybir6o (NA)

bajnoksagokrol lehetett bejutnia megyeibajnoksagra,
majd onnan az orszagos dontdbe. A legtobb helyen &
volt a szervezd illetve a versenybird is.

1993-ban kapta meg a nemzetkozi versenybirdi
diplomajat, amelyet még az akkori FIDE-elnok,
Campomanes irt ala. Azota az orszagnak talan
nincs is olyan pontja, ahol ne fordult volna

meg mint sakkversenybird. Se szeri, se szama
azoknak a versenyeknek, ahol versenybiroként
tevékenykedett. Czingler Sandor nagy érdeme,
hogy csaladjat is meg tudta nyerni a sakkverseny-
birdskodas szamara.

Lanya, Czingler Erzsébet orszagos (NA) versenybiro,
mig

unokaja, Klucsik Nikolett 1. osztalyu

Czingler Sandor atveszi az ajkai Sportgalan a ,,Sport
életmiidijat” (2024)

versenybird. Czingler Sandor id6s kora ellenére
szellemileg friss. Otthonosan mozog a kilénb6z6
digitalis sakkorak beallitisédban és a parositd
sakkprogramok kezelésében is.

Egy nagyon érdekes sztorit szeretnék most
elmondani, amit nemrég hallottam Czingler
Sandortdl, a versenybirdi tevékenysége kapcsan. Ez
a torténet még 1990-ben jatszdédott Veszprémben,
a Hallassérultek Vildgbajnoksagan, ahol a dijazott,
mint versenybiré m(kodott koézre. A szabalyok
értelmében a versenyzdknek ilyenkor a jatszma
idejére ki kellett vennilik a hallékészliléket a filikbdl,
hogy az esetleges csaldsokat megel6zzék. A svaijci
csapat vezetOje egy igen érdekes dolgot eszelt ki.
Mivel a versenyzdi er6sen nagyot hallottak, ezért
egy kolomp razasaval jelezte a gyllekez6t a svajci
jatékosoknak. Hat nem mindennapi eset, hogy ilyen
hangjelzést hasznaljanak egy sakkversenyen!
Czingler Sandor a hatvanéves palyafutasa soran,
mindig szivligyének tekintette az utanpétlas
nevelés kérdését is. Szinte mindig foglalkozott a
sakkjaték oktatdsaval, tanitdsaval. Még az 1970-
es években kezdte ezt a tevékenységét. ElsGsorban
gyermekeket oktatott, akik kozil tobben eljutottak a
didkolimpia dontbéjébe is. 2025-ben is megszervezte
az ajkai gyermek sakktabort, didkolimpian mikodott
kozre és az iskolai sakkoktatds megszervezésében
is kivette a részét.

Osszegzésiil taldn annyit lehet elmondani, hogy
Czingler Sandor személyében megérdemelt helyre
kertlt a 2025. évi Barcza Gedeon-dij!

Paksa Rudolf
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Bemutatkozik a Veszprém megyei szervezet

Veszprém a kiralynék varosa, ahogy hazankban
gyakran emlegetik. Valéban, a magyar kiralynék
tobbségét a veszprémi érsek koronazta meg a
Szent Mihdly székesegyhazban. Viszont a Dunantul
ezen gyodngyszemét nemcsak a gazdag torténelmi
mult, hanem a mozgalmas jelen miatt is érdemes
figyelemmel kisérni.

Ami az idGseket illeti, tobb évtizedes mdultra tekint
vissza a szervezett k6z6s tevékenység. Az ,Eletet
az éveknek” Veszprém megyei Egyesiiletét jelenleg
70 klub alkotja a megye minden sarkabol, 6sszesen
mintegy 2300 tagot szamlalva. Tevékenységét egy
9 f6s elntkség iranyitja, ahol a feladatok funkciona-
lisan megoszlanak.

A szervezet jo hirét orszagos rendezvények lebo-
nyolitdsdval alapozta meg. Mintegy masfél évtize-
de Balatonflreden kerll sor minden tavasszal az
JEletet az éveknek” orszdgos milvészeti fesztival-
jara. Idén aprilisban mintegy 550-en vettek részt a
kivaléo hangulatl rendezvényen és a visszajelzések
alapjan a jovében is szamithatunk a mlvészeteket
kedvel6 nyugdijasokra.

Ujdonsag volt a megyében az ,Eletet az éveknek”
januari poétszilvesztere, amelynek a slimegi Hotel
Kapitany Wellness adott otthont. A hatalmas érdek-
I6désre jellemzd, hogy a meghirdetett 300 féréhely
alig par nap alatt elkelt, végil az igények kielégitése
érdekében a hotel felajanlotta egy masodik rendez-
vény lehet6ségét, ezért két héttel késébb megis-
mételtlk, kirobband sikerrel. A rendezvényt ugyan

potszilveszternek nevezik, de valdjaban sokkal tobb
annal: a résztvevOok egészségmegbrzd, mlivészeti
és szabadid6s programokon vehettek részt, illetve
megismerkedhettek a varos szamos nevezetessé-
gével, s6t még egy igazi lovagi tornan és egy azt
koévetd kozépkori lakoman is részt vehettek!

Az Aktiv Magyarorszag mozgalom keretében tavaly
rendeztiik meg el8szér a veszprémi Orémtanc (in-
nepet, vagyis egy 6romtanc talalkozot a veszprémi
jégcsarnokban. Kézel 500 tancos érkezett az orszag
minden csticskébdl. Sétonyi Monika alpolgarmester,
miutdn koOszontotte a résztvevOket, csatlakozott
hozzajuk és egyltt tancolt vellik. A sikeren felbuz-
dulva, hagyomanyteremtének neveztik a rendez-
vényt és idén junius 18-an megismételjlk.

Veszprém varosa 2023-ban Eurdpa kulturalis f6-
varosa volt. Szamtalan rendezvényre, koncertre
kerilt sor, ahol az id6sek is mindig megtalaltak a
kedvikre valét. 2026-ban Ujabb Eurdpai Unids
palyazatot nyert a varos, ez a ,Veszprém, Eurdpa

sportrégioja”. Bar a varos vezetése részben lecse-
rélédott, az Uj kulcsemberek is fontosnak tartjak
Ugy a program folytatdsat, mint az idésekkel valé
torédést. A ,Sportrégid” keretein belll egyesile-
tlink sikerrel palyazott, ez altal biztositott a juniusi
Orémtanc (innep anyagi hattere.

Természetesen az Egyeslilet sajat tagjai szamara is
szervez érdeklodésre szamot tartd sport, szabad-
id6s, kulturalis és egyéb rendezvényeket. A tagok
tobbek kozott a megyei tizproban, Uszé, teke, illet-
ve kartya versenyen mérhetik 0ssze erejliket, tuda-
sukat, tovabba turakon, kirandulasokon vehetnek
részt.

Akik inkabb otthonrdél szeretnek tevékenykedni, va-
laszthatjak a nagy siker( online irodalmi vetélke-



Bemutatkozunk

31. oldal

koltdk munkassagardl és életutjarol szolé kérdése-
ket kell megvalaszolni. Szintén népszer(i a Fegyve-
res Erék Veszprém Korzeti Nyugallomanyuak Klubja
(FENYKK) altal lebonyolitott online sportvetélkedd.
Ennek témaja tavaly az atlétikai, idén pedig a lab-
darugé VB-k torténete volt.

A zene sem maradhat ki a kedvelt elfoglaltsagok
sorabol. A népzene, a népdalok a balatonfiredi Kis-
faludy galéridban kapnak fOszerepet - 2025-ben
két alkalommal is, a zirci cisztercita apatsag pedig
az évente megrendezett egyhazzenei kérusfeszti-
valnak ad otthont.

Az egyesllet célkit(izései kozott szerepel a tagok
fizikai és mentdlis egészségének megdbrzése, azaz
a test és a lélek apolasa, az egyensuly fenntarta-
sa. Sajnos problémat jelent, hogy a tagsag egyre
inkabb id6sodik — tobb klub atlagéletkora megko-
zeliti a 80 évet -, mert a frissen nyugdijba vonul-
takat nehéz bevonzani a klubéletbe. Igyeksziink
megakadalyozni az ezzel parhuzamosan jelentkezé
elmaganyosodast, odafigyeliink egymasra, kuil6-
nosen a legidésebbekre. J6 példat mutat erre az
FENYKK szocialis alapitvanya, amely magara val-
lalta a raszoruldk minden irdnyd tamogatasat, a fi-
zikai segitségtél kezdve, latogatdsok szervezésén,
kegyeleti feladatok ellatdsan tul egészen egyes
vény nélkll kaphato gydgyszerek biztositasaig.
Masfajta kezdeményezésnek is szemtanui lehet-
. W W & "IF r‘:- -.:".r_ R :_:q.;a_

tlink az utdbbi idében. Ismert tény, hogy a fizikai
aktivitas, a kézm(ives munka jot tesz ugy a fizikai,
mint a mentalis egészségnek. A siimegi rendezvény
kapcsan ismerkedtiink meg Vadasz Orsolya Uveg-
festd6 mivésszel, aki azéta mar az ,Eletet az évek-
nek” partnere és aki nem kevesebbre vaéllalkozott,
mint hogy el6ébb egy online kurzus keretében, majd
rendezvényeinken személyesen is bemutatja az ér-
dekléddknek ezen kilénleges mlivészeti ag minden
csinjat-binjat, lehetévé téve, hogy akar mar egy
orai foglalkozas utdn az érdekl6dOk sikerélmény
birtokaban tavozzanak.

A varos és a megye vezetése tisztaban van azzal,
hogy szamithat rank, ezért a varosi rendezvények
soran gondolnak és szamitanak is az idésekre ugy
nézoként, mint rendezdként, de fellépbként is.
Egyik ilyen nagy érdekl6désre szamot tartd varosi
rendezvény a civil nap, amelyre idén majus 30-an
kerll sor. A varos és a megye idés mivészei, m(vé-
szeti csoportjai ilyenkor nagy sikerrel mutatjak be
tudasukat az odalatogaté vendégeknek.

Szintén népszer(i a Kolostorok Volgyében immar
hagyomanyos ,hosszu asztal”, ahol a résztvevé
klubok, szervezetek kilonb6z6 nemzedékekhez
tartozo6 tagjai egymas mellett Ulve élvezik a termé-
szet és a kOrnyezet szépségét, a finom ételeket,
a mdsort és egymas tarsasagat. Ha mar a finom
ételekrdl esett szd, mindenképpen meg kell em-
liteni a ,Bakony Expo”-t is, a megye legnagyobb
gasztronoémiai rendezvényét, amelyrdl mar irtam az
»Izutazas” ciml kiadvanyban is. Az expdn a klubok-
ba szervez6dott nagymamak rendre izelitét adnak
abbdl, hogy miért nem egyszeril kézhely az, hogy
»A nagymama foztje mindig a legfinomabb!”
Osszegezve, nemcsak a Bakony és a Balaton, vagy
épp a Kali-medence meseszép tajai miatt érdemes
elldtogatni hozzank. Az egyeslilet tagjai és az alta-
luk megvaldsitott programok garantaljak, hogy az
ide latogatd nyugdijas, vagy épp fiatal vendég szép
emlékekkel térhessen haza.
~ Téczely Béla
,Eletet az éveknek”
Veszprém megyei Egyesllet elndke
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Az Osszetartozas, az emlékezes és az alkotas ereje

.A k6zO0sség ereje nem csupan a kézosen eltoltott
idében, hanem a kdzésen megélt élményekben, az
egymasért végzett munkaban és az alkotas 6romé-
ben rejlik.”

A 2026-o0s év nyar eleje ismét gazdag progra-
mokkal, meghaté pillanatokkal és értékes taldlko-
zasokkal ajandékozta meg megyei szervezetiink
tagsagat. Kozosségeink egyszerre apoljak hagyo-
manyainkat, Orzik kulturdlis 6rokséglnket, figyel-
nek egészségiikre, és példat mutatnak az désszetar-
tozas erejébdl. Az elmult id6észak eseményei ismét
bizonyitottak, hogy az aktiv id6skor valodi értéket
teremt.

Emlékezés és tiszteletadas Jaszalsdszentgy6rgyon

Aprilis 23-an meghatd és felemel6 eseménynek
adott otthont Jaszalsdszentgyérgy. A Szentgyorgyi
Andalgék Gyaloglé Klub emlékhelyet avatott
Monspart Sarolta, a Nemzet Sportoldja, vildgbajnok
tajfuto tiszteletére.

A rendezvényen részt vett Monszpart Zsolt, a MOSA
Alapitvany elnoke, valamint Menyhartné Kuli Edit
nagykovet is. Laczlavik Ildiké polgarmester asszony
méltatta Monspart Sarolta kiemelkedd sportoldi és
k6z6sségépitd munkassagat, mig Monszpart Zsolt
személyes emlékeken keresztil idézte fel testvére
életdtjat és emberi nagysagat.

Az emlékfa ellltetését kévetéen Kovacs Jozsef plé-
banos aldotta meg a helyszint. Az innepségen négy
testvérklub képviselGi is részt vettek, akik kozosen
teljesitették az emlékgyaloglast. Az emlékhely a
jovOben valamennyi szervezett gyaloglas kiindulo-
pontja lesz, tovabb erGsitve azt az lUzenetet, ame-
lyet Monspart Sarolta egész életében képviselt: a
mozgas, az egészség és a kozosség fontossagat.

MEGHIVO
a Maozgdssal-Tuddssal az Aktiv Idbskorért program
keneldbon a
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Szeretet és hala az édesanyakért

Majus 11-én az ,Eletet az éveknek” Jasz-Nagykun-
Szolnok megyei Szervezete megtartotta hagyoma-
nyos édesanyak napi innepségét.

A megye klubjaibdl érkez6 vendégeket Uinnepi disz-
be oltoztetett terem, kellemes zene és szeretet-
teljes fogadtatas varta. A rendezvényt a szervezet
elnoke nyitotta meg, kilon készontve Eszes Béla,
Janoshida polgarmesterét, aki jelenlétével megtisz-
telte az Ginnepséget.

Az elndk a beszédében méltatta azt a szeretetet,
gondoskodast és aldozatvallalast, amellyel életlik
soran csaladjukat tdmogattak és nevelték gyerme-
keiket. Gondolatait egy szivhez szbl6 verssel zarta.

Kilon 6romet jelentett, hogy minden lGnnepelt ajan-
dékban részesillt. A mdsorban a nyugdijasklubok
tagjai versekkel és dalokkal kO0szontotték az édes-
anyakat. Az Unnepi ebédet kdvetben zenés-tancos
program és tombolasorsolas fokozta a jo hangulatot.

Jaszsagi népdalok a févarosban

Majus 19-én Budapesten, az Erzsébetvarosi KULT7
Kulturalis Negyedben rendezte meg Mesterkurzusat
az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szervezet Kultura-
lis Bizottsaga.

A rangos szakmai eseményen Janoshida teleplilés
kapta a fészerepet. A Hidi Népdalkér mutatkozott be
a résztvevok el6tt, és nagy sikert aratott mdlsoraval.

A szakmai program egyik legértékesebb része
Kerepesiné Antal Ibolya karvezet6 interaktiv fog-
lalkozasa volt. A jelenlévd énekesek és klubveze-
tok olyan kilénleges népdalokat sajatithattak el,
amelyeket Bartok Béla gy(jtott ossze Janoshidan
és kornyékén, és amelyek kéziratos formaban ma-
radtak fenn.

A program soran vetitett képes eléadas mutatta
be Janoshida multjat, jelenét és kulturalis érté-
keit. A rendezvény zarasaként k6z6sen hallgattak
meg a résztvevok a telepllés ,himnuszat”. A Hidi
Népdalkor tagjai helyi ajdndékokkal is kedveskedtek
a vendégeknek, méltd modon képviselve a Jaszsag
hagyomanyait és vendégszeretetét.

Klubvezetdk talalkozéja Jaszalsdszentgyorgyon

A megyei szervezet kdvetkez6 fontos eseménye a
junius 8-an megrendezend6 kihelyezett klubvezetdi
értekezlet lesz.

A taldlkozénak Jaszalsdszentgydrgy ad otthont, ha-
zigazdaja pedig az Orok Ifjak Nyugdijasklub lesz.
A rendezvény célja, hogy a klubvezet6k kozosen
értékeljék az elmult idoszak eredményeit, egyez-
tessenek a masodik félév programjairol, valamint
megosszak egymassal tapasztalataikat és jo gya-
korlataikat.

Az ilyen talalkozék mindig fontos szerepet toltenek
be a kozOsségek kozotti kapcsolatok erdsitésében
és a szervezeti munka 6sszehangolasaban.
Kardiotanosvény-el6adas az egészséges idoskorért
Az Aktiv Magyarorszag program keretében 2026.
junius 9-én ujabb értékes szakmai program var-
ja az érdeklédoket Szolnokon, a Verseghy Ferenc
Koényvtarban.
A,Mozgassal-Tudassal az AktivIdGskorért” program-
sorozat részeként megrendezett Kardidtandsvény-
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el6adas kdzéppontjaban a Budapesti Szent Ferenc

Korhaz altal létrehozott ,,Ut az Egészséghez” prog-
ram all.

Az el6adds bemutatja, hogyan segithetik a
kardidtanOsvények a sziv- és érrendszeri egészség
megdrzését, mikdzben a résztvevék a természet-
ben mozognak, és hasznos ismereteket szereznek
sajat szervezetlik m(ikodésérol.

A rendezvény el6addja Pal Csilla, a Budapesti Szent
Ferenc Kérhaz kommunikacids igazgatdja lesz, aki
gyakorlati példakon keresztil ismerteti a program
eredményeit és jelentGségét.

Nyari talalkozas Tiszaféldvaron

A kozosségi élet egyik kiemelked6 eseménye lesz a
XIV. Tiszazugi Nyugdijas Fesztival, amelyet 2026.
julius 25-én rendeznek meg a Tiszafoldvari Strand-
firdében.

A fesztival egész napos kulturalis programokkal
varja a fellépoket és a latogatokat. Enekes, hang-
szeres és irodalmi produkciék, csoportos fellépé-

sek, tombolasorsolas és k6z6sségi programok biz-
tositjak a jo hangulatot.

A szervezbk szeretettel varjak nemcsak a fellép6-
ket, hanem minden érdekl6dét, aki egy vidam, ba-
rati hangulatl nyari napot szeretne eltélteni a Ti-
szazug szivében.

Késziiliink az ,,Alkotas orome kortalan” kiallitasra

Nagy érdekl6dés ovezi szervezetliink Uj kezdemé-
nyezését, az ,Alkotas 6rome kortalan” cimd alko-
toi palyazatot és kiallitast. A felhivas célja, hogy
a 65 év feletti alkoték bemutathassak mindazokat
az értékes munkakat, amelyekkel szabadidejlkben
foglalkoznak. A palyazatra tébb kategoriaban lehet
nevezni, tébbek kézott festményekkel, kézimunkak-
kal, faragasokkal, valamint irodalmi alkotasokkal.

A kidllitds megnyitéjara 2026. julius 30-an, a Ba-
ratsag Napjan kerll sor. A zs(iri minden kategoria-
ban értékeli a beérkezett munkakat, és a kozonség
szavazatai alapjan k6zonségdijat is atadnak.

Bizunk benne, hogy minél tobb klubtagunk él a
lehetéséggel, és megmutatja azt a kreativitast,
amely kozosségeink egyik legnagyobb értéke. Hi-
szen az alkotds 6rome valdban kortalan.

Zaro gondolatok

Az elmult hénapok eseményei ismét megmutattak,
hogy varmegyénk nyugdijas kozosségei aktivak,
Osszetartoak és nyitottak az Uj kezdeményezések-
re. A hagyomanydrzés, az egészségmegorzés, a
kultira és a kozOsségi élmények egyarant fontos
szerepet téltenek be mindennapjainkban.

K6szonjuk valamennyi klubvezetének, szervezének
és tagnak az 6nzetlen munkat, amellyel hozzaja-
rulnak kozésségeink sikeréhez. Bozso Mihaly
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Kedvezményekkel, kilonleges fogadtatassal a Drava Hotelben

A Zalaegerszegi Sziv- és Erbeteg Egyesiilet tagjai
szamara ismét egy kellemes, tartalmas és kikap-
csolodast nyujtd kirdndulast szerveztlink: harom
felejthetetlen napot télthetlink egyttt Pécsen, Har-
kanyban és Eszéken.

Utazdsunk soran a résztvevék a harkanyi Drava
Hotel Thermal Resort 4* szallodaban kaptak elhe-
lyezést, ahol a kényelmes szobdk mellett svédasz-
talos reggeli és vacsora gondoskodott a gondtalan
pihenésrdl. Mar érkezésiinkkor kedves és figyelmes
fogadtatasban részesiltink: az étkezésekhez ku-
I6on tabla jelezte az ,Eletet az éveknek” vendége-
it, vagyis bennlinket, amely kilon kitablazassal is
jelezve volt. Ez a figyelmesség tovabb emelte az
ott toltott napok hangulatat és kdzdsségi élményét.
A hotel szamos szolgaltatasa tette még élvezete-
sebbé az ott-tartézkoddast. Kilon 6rom szamunkra,
nagyszer( lehetéség, hogy mindezt kedvezményes
aron vehettiik igénybe az ,Eletet az éveknek” Or-
szagos Szervezet altal kétott szerzédes keretén be-
ltl, valamint az ,Eletet az éveknek” kedvezmény-
kartya hasznalatanak kdszonhetden.

Kirdndulasunk nemcsak a pihenésrél, hanem a ko-
z6sségi élményekrél, az egyltt toltott vidam pil-

Wyagohad Kiubaok i iddaek

*Eletet az éveknek™ Orszigos Szivetsige
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lanatokrdl és az egészséges feltdltédésrdl is szolt.
Batran ajanljuk figyelmetekbe a Drava Hotelt és az
+Eletet az éveknek” kedvezménykartyaval igénybe
vehetd lehetéségeket hazank terliletén, nemcsak
egyéni utazdsokhoz, hanem csoportos, tébbnapos
kirdnduldsok esetén is.

Erdemes élni ezekkel a kedvezményekkel, hiszen
igy még tébb élmény valhat elérhetévé kedvezd
aron tagsagunk szamara.

Vidovicsné B. Erzsébet

Orokifjak talalkoztak

A hénap utolsé csiitdrtdkjén az Ordkifjak Nyugdijas
Klub a tajhazba barati taladlkozéra hivta a bokodi
és kornyei nyugdijas klub tagjait. A népes csapatot
a klubvezet6 koszoéntotte. Ezt kdvetben Szabd Ist-
vanné, a szlovak nemzetiségi klubvezet6é bemutatta
a tajhazat, beszélt a szlovakok életérdl.

Vendéglatas utan Bird Jézsefné, a tanccsoport ve-
zet6je a szlovak tancok rejtelmeibe igyekezett be-
vezetni bennlnket.

Kellemes beszélgetéssel, jo hangulatban telt a
délutadn. Vendégeink nagyon jol érezték magukat.
Megbeszélték, hogy folytatas kovetkezik. Az ilyen
Osszejovetelek tovabb erdsitik a klubok barati kap-
csolatat.

Cserna Andrasné

Katonadalok Agyagosszergényben

A HGsok napjan, majus 31-én kerilt sor az
agyagosszergényi Kozi Horvath Jozsef Katolikus
NépfGiskola szervezésében a IV. ,Katonadal” talal-
kozora.

22 fellép6 szerepelt, volt koztik dalkor, korus,
akadt, aki szoloban, vagy dudban vagy akar kvar-
tettben Iépett a szinpadra. Néhany produkcidba a
nézok is bekapcsolodtak.

A Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas Egyestlet elsé al-
kalommal vett részt az immar hagyomannya valt

programon. Négy egyeslleti tag — Asztalos Gyula-
neé, Boha Istvan, Nemeth Gy4z6, Németh Gydzéneé
— is szinesitette a palettat. Ok is, mint a tobbi fel-
I€p6 egy emléklappal lett gazdagabb. A pet6haziak
sok ismerGssel taldlkoztak, hiszen az ,Eletet az
éveknek” szdvetség tobb klubja is képviseltette
magat.

A hosszlra nyult délutanon a kiscsGsziek el6ada-
sa kbézben a hangulat mar kell6képpen a tetéfokara
hagott, igy néhany holgy tancra is perdiilt.

Kissné Horvath Julia
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Monspart Sarolta harsfaJa

A Maglédi Nyugdijas Klub Monspart Sarolta emléké-
re Ultetett harsfat a patak-parton, a Dézsa Gyo6rgy
u. 37/a szam el6tt, a Kagyemo-hazzal szemben.

A Mosa, a Monspart Sarolta Egészséges életmodért
Alapitvany 2022 februarja ota kiléndsen a nék és
az id6sek korében 6szténzi az egészséges életmo-
dot, a rendszeres testmozgast és a kiegyensulyo-
zott taplalkozast. ,,A nyugdijas klub tagjai még ko-
coghattak a Margit-szigeten a névaddval, az akkor
mar nagybeteg Monspart Saroltaval 2020-ban” -
emlékezett vissza Lajos Palné Annuska klubelnok.

Kérges Laszld polgarmester nemcsak segédkezett
a falltetésben, de azt is tudatositotta, hogy a fakat
unokainknak ultetjik. Varga Zoltan Monspart Sa-
rolta sportoldi és személyes életatjat idézte fel tob-
bek k6zott Kadarkai Endre és Feledy Botond, illetve
Murakami Haruki felemlegetésével. Szab6é Gabor
oroszlanrészt vallalt ezattal is a falltetésben.

Monspart Sarolta (1944-2021) halalanak aprilis 24-
ei, 6todik évforduldjara is emlékeztetett a falltetés.

A nyugdijas klub aktiv tagja az Orszagos Gyaloglo
IdGsek klubjanak, amely 2023-ban még 120, ta-
valy novemberben mar 625 klubot szamlalt. Valoja-
ban ez Monspart Sarolta igazi emléke és 6roksége.
Szerinte ,A vilag legcsodalatosabb sportstadionja
a természet”, és ennek a vilagot atfogo-befogadd
csudastadionnak a Maglddi Nyugdijas Egyestilet ré-
vén immar patakpartunk is része.

Kartyaverseny Veszprémben

Majus 7-én a hagyomanyoknak megfeleléen Vesz-
prémben, a Cholnoky Nyugdijas Klubban talalkoztak
a kartyajaték kedvel6i, hogy a dunantuli versenyen
mérjék 6ssze tudasukat.

Ulti jatékban 8 csapat 33 résztvevivel, romiben 4
csapat 18 részvevo versenyzett.

A versenyzGket Téczely Béla megyei elndk
koszontotte, Czingler Sandor pedig még itt is aktivan
segitette a rendezvény lebonyolitasat.

Az ultiban 4 korben, rémiben pedig 3 kérben déltek el
az eredmények, a sziinetekben pedig lehetéség volt
beszélgetésre, illetve egy kis frissit6 étel-ital fogyasz-
tasara.

Az elsd harom helyezett csapat, és egyéni nyertes
oklevelet, valamint érmet kapott, és mindenki k6zds-
ségi éiménnyel gazdagodva térhetett haza.
Eredmények:

Rdmi egyéni:

1. Koncosné Margit

2. Polyak Janos

3. Szalainé Marta

Ro6mi csapat:

1. Bajtars Nyugdijas Klub Papa C csapat
2. Bajtars Nyugdijas Klub A csapat

3. Bajtars Nyugdijas Klub Papa B csapat
Ulti egyéni:

1. Ambrus Jozsef

2. Sarossy Béla

3. Pall Istvan

Ulti csapat:

1. Cholnoky Nyugdijas KLUB I.
2. Cholnoky Nyugdijas Klub II.
3. Bajtars Nyugdijas Klub Papa A csapat

Keresztrejtvényfejtd verseny
Agyagosszergényben

Majus 9-én ismét megrendezte a Kozi Horvath 16-
zsef Népfbiskola Agyagosszergényben a rejtvény-
fejté versenyt. Idén sokan igyekeztek pallérozni az
elméjliket, két d6ra allt rendelkezésre a keresztrejt-
vény, vagy a SUDOKU megfejtésére. Idén megint
a nyugdijasok hoztdk el a legtobb dijat, habar a
pet6haziak nem értek el helyezést, de tovabbra
sem adjak fel. Kissné Horvath Jilia




Hotel Solar Nagyatdd
7500 Nagyatdd, Széchenyi tér 28. , .
Tel.: 82/504-135, 30/500-3135, 30/448-0050 Szeretettel varjuk!
marketing@hotelsolar.eu

, o Nyaralas a fiirdok varosaban
Csodalatos Plitvice Y

a Hotel Solar

4. A nagyatddi fiirdék:
Gyégyfiirdd, Strandfiirds és
Uszoda a vdrosunkba ldtoga-
t6 minden korosztdly szdmd-
ra aktiv pihenést, kellemes
idétotést, illetve gydgyuldst
kindl.

szervezésében

Eurdpa  egyik  legszebb
természeti csoddja vdrja Ont,
hisz a Plitvicei tavakat egy-

szer mindenkinek ldtnia kelll Idépont:
2026. jinius 18 -
Szdllés félpanziés ellatdssal 2026. jilius 1. és 3. szeptember 7.

kozo1t 3 nap/2 éjszaka Nagyatddon a Hotel Solarban Szolgdltatdsok:
4 éjszaka szdllds a Hotel
Solar légkondiciondlt szobdi-

Részvételi dij: ban, svédasztalos félpanziés
69.900 Ft/fo + IFA + ellétds, 3 db egész napos
Belépé gyégyfiirds-, vagy Strandfiirdé beléps/fé
Az idegenforgalmi adé 400 Ft/
f6/éj Részvételi dij: 89.900,-Ft/f6 + IFA

Egydgyas feldr: 5000 F1/é

Kedvezményes részvételi dij

Kedvezményes részvételi dij (5% kedvezmény a szdllas és a félpanzié arabal):
(5% kedvezmény a szdllas és a félpanzié arabél,
a programdrbél nem ): 85.800 Ft/fé + IFA

64.800 Ft/f6 + IFA + Belépddij 3
Fantasztikus gyermekkedvezmeények!
Egész napos autébuszos kirdndulds idegenvezetdvel

2026. jdlius 2-dn. Hosszabbitdsi lehetdség:
Uticél: Plitvicei tavak, Belépédij (35 EUR/f5) ' 20.300,-Ft/f6/éj + IFA

Egydgyas feldr: 5.000,-Ft/é
Az idegenforgalmi adé 18

A programot min. 25 f8 részvételével rendezziik meg, a program-

kéltség nem tartalmazza a kiilfsldi betegség, baleset, poggydsz 3 | _"‘;l _ b éves kor felett fizetendd
biztositdst. et BT T L 400-Fr/fe/e

Udv a Hotel Solar Nagyatdd fedélzeténl

Udiilés és egy nap a tengerparton?
Megbeszéltiik!
Mikor indulunk?
2026.jdlius 4-én!

Idépont: 2026. jdlius 3 és 5. kozott

A csomag tartalma:

- 2 éjszaka szdllds félpanzidval a Solar prémiumszobdiban

- 1 alkalommal egésznapos tengerparti kirdndulds Novi Vinodolskiba
(autébusszal és idegenvezetdvel)

Részvételi dij: 72.900 Ft/fé + IFA

Idegenforgalmi adé: 400 Ft/fé/¢éj

Egydgyas feldr: 5000 Ft/¢j

Kedvezményes részvételi dij

(5% kedvezmény a szdllds és a félpanzié drdbdl, a programdrbadl nem): 70.800 Ft/fé + IFA




Afrikaban is segit a Richter
- a bamakoéi Remény Haza
elso éve szamokban

A Richter Gedeon Nyrt. altal Iétrehozott House
of Hope (Remény Haza) kdzpont kdzel egy éve
nyujt menedéket és komplex tamogatast a
bamakoi néknek. Az eddigi idészakban kozel
120 né és fiatalkoru lany részesllt egészség-
Ugyi, jogi és oktatasi tdamogatasban, mikoz-
ben a kdzpont irant folyamatos az érdeklddés,
igy Ujabb és Ujabb raszoruldk csatlakoznak a
programhoz. A kezdeményezés célja, hogy a
kovetkez6 években tobb szaz raszoruldt érjen
el Mali kiilonb6z6 régidibdl.

Miért jott létre a House of Hope?

A kozpontot a Richter Gedeon Nyrt., a magyarorszagi székhelyl Kozel Afrikahoz Alapitvany, valamint
a helyi Sini Sanuman Alapitvany egytttmikodésében hoztak létre. Célja, hogy biztonsagot és szakmai
segitséget nyuUjtson az erlszak és kiszolgaltatottsag el6l menekil6 néknek - ndégydgyaszati ellatassal,
pszicholdgiai és jogi tanacsadassal, valamint oktatasi programokkal.

Az épllet terveit magyar szakemberek készitették, figyelembe véve a helyi éghajlati és infrastrukturalis
adottsagokat. A beruhazas és a mikodés finanszirozasaban a Richter vallalta a kulcsszerepet.

Mérfoldk6é Maliban: jogi valtozas a nék védelmében

A kdzpont els6 éve egybeesett egy torténelmi jogszabalyi valtozassal: 2025-ben Maliban torvényben
tiltottak be a n6i nemi szervcsonkitast (FGM), amely korabban széles kérben elterjedt gyakorlat volt.
Az Uj torvény sulyos buntetést szab ki az elkdvetokre, ami tébb mint egy évtizedes civil és nemzetkozi
munka eredménye. A House of Hope szakmai tevékenysége is hozzajarulhatott a valtozashoz, a téma
napirenden tartasaval biztosan.

,A Richter, mint magyar székhely(, felelbs eurdpai vallalat, elkételezett amellett, hogy a n6k egészségét
és biztonsagat tamogassa, barhol a vilagon. A House of Hope létrehozasaval célunk, hogy a fejlédé ré-
gidkban is hozzajaruljunk a tarsadalmi fejlédéshez, és lehetbséget teremtsiink a nbk szamara az egész-
ségesebb, biztonsagosabb élethez. Egészségligyi és oktatasi programjaink 6sszhangban allnak kiildeté-
stinkkel, amely az életminbség javitasara és az esélyek névelésére iranyul.” - mondta Beke Zsuzsanna,
a Richter Csoportszintli PR, CSR és Kormanyzati Kapcsolatok féosztalyezetdje.

Az eddigi eredmények szamokban
A House of Hope kozpont eddigi, kozel egy éves miikddése soran az alabbi eredmények szilettek:

e 38 fo részesult négydgyaszati ellatasban, koztik egy sulyos prolapszus eset mUtéti
elokészitésével és utankdvetesevel

¢ 9 kedvezményezett kapott jogi segitséget

o 30 fo vett részt szakmai képzéseken, ebbdl 23-an sikeresen elvégezték a szabas-varras tanfo-
lyamot

e 40 fiatal vett részt felvilagositd képzéseken, akik az FGM elleni kdzdsségi tajékoztatasban kap-
nak szerepet

,Tizendt éve jarok Maliba és segitem az ott él6 néket, gyerekeket. A 2025-6s volt az az év, amiben
latvanyos és nagyszabasu eredményeket értiink el. A varva vart térvényi valtozas mellett az év legna-
gyobb sikere a Richter Gedeon Remény Hazanak megnyitasa, legmeghatobb részlete pedig az volt, ami-
kor egy férj és a negyed tradiciondlis vezetbje egyiitt latogatott el ké6szbénetet mondani a haz létezé-
séért, a feleség meggydgyitasaért. ” Morris Andrea, a Kdzel Afrikdhoz Alapitvany elndke

Az elért eredmények jelentOs elOrelépést jelentenek a nOk egészségének, biztonsaganak és tar-
sadalmi szerepvallalasanak erositesében Maliban. A Richter elkételezett a kézpont kildetesének
tamogatasa és programjainak bdvitese mellett a kdvetkezd években is.



