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2026-ban is folytatddik a korabban megkezdett pdlyazati program megvaldsitdsa. A pdlyazati
program célja az elmult 2 és fél év elért eredményeinek megerdsitése, a megvaldsitas soran
felszinre kerilt gyengeségek csokkentése, megsziintetése. A pdlyazati program megvaldsita-
sa soran felszinre kerliltek azok a gyengeségek is, amik nehezitik az Aktiv Magyarorszagért
céljainak, esetlinkben a jo min&ségl idGskor feltételeinek kialakulasat. 2026. februar 11-én
a megyei elndkok részletes tajékoztatast kapnak az egyes programelemekrél és a jelentkezés
maodjarol. (Tovdbb olvasom)

Kedves Klubtagok!

2026. februdr 2-an tartottuk az év els6 elnokségi Uilését, ahol tobbek kozott szé volt a 2026.
évi kozgylilés el6készitésérdl, az Alapszabaly-modositasdhoz érkezett észrevételekrdl. Az
Egyebek napirend keretében elhangzott, hogy a K&H Orok Aktiv palyazat lezarult, 6sszesen
115 palyazat érkezett. Igazan biszkék lehetlink arra, hogy ennek a nagyon jelentds, a civilek
munkajat elismeré palyazati programnak a lebonyolitdsdban szereplink lehet.

Somogy varmegyei szervezetiink élén valtozds tortént, Zanati Zsuzsat, aki megalakitotta a
Somogy megyei szervezetet, Anfer Lajos koveti.

(Tovabb olvasom)

A tobbnapos rendezvények adnak lehetGséget a kdzosségépit6 programokra. Minden alka-
lommal tapasztaljuk, hogy az egylitt toltott idS, a kozos élmények, a szovetség munkajarodl
atadott informacidk utdn kdzosségiink erésebb lesz, és Uj klubok csatlakoznak hozzank.
2026. junius 8 és 11. kozott (hétf6tdl cslitortokig) Hajduszoboszlon, a Baratsag Gyogy- és
Wellness Szalloda varja tagjainkat, melynek elismert gydgyvize és wellness szolgaltatasai, kel
lemes kornyezete, a fakultativ programok garantaljak a feltdlt6dést.

(Tovdbb olvasom)

Klubvezetéi tanacskozazok

Janudrban szamos helyen tartottak klubvezetGi tanacskozast, melyek kozill ezittal Jasz-Nagy-
kun-Szolnok Varmegyei Szervezet, a Gyér-Moson-Sopron varmegyei Klubtandcs, Komarom-Esz-
tergom varmegyei szervezet és a Heves megyei szervezet tandcskozasardl olvashattok. A tavalyi
év szamvetése mellett minden(tt sz6 volt a 2026-o0s tervekrdl, elképzelésekrél is.

(Tovabb olvasom)

Id&sek Ujévi Koncertje Zaldban

Az Art mozi 600 fér6helyes nagyterme adott helyet Huszti Maria Bernadett és Németh Ba-
lint operaénekesek és tanitvanyaik — Jandd Katalin, Kardos Eszter, Kovacs Szilvia, Krug Renata,
Nagy Katinka, Horvath Attila, Horvath Gyorgy és Horvat Szilard — fergeteges koncertjének. Sziv-
bdl jové szeretetet, boldog életéromot sugarzva loptak be magukat a kbzonség szeretetébe.

(Tovdbb olvasom)

Partnereink ajanlatabdl

|IA tavasz eljovetelével a Budapesti Operettszinhaz repertodrja is megujul. Marciusban elér

kezlink évadunk utolsé nagyszabasu bemutatéjdhoz, a Danko Pista operetthez. Az egyedi és
latvanyos operettshownak ezuttal az MVM Dome ad otthont.
Gazdag programmal jelentkezett a nagyatadi Solar Hotel. Erdemes a javaslatokban béngészni,

melybél ezuttal terjedelmi okok miatt csak egy pardnyi szeletet mutatunk be, de honlapunkon
a tovabbiakrdl is olvashattok. (Tovdbb olvasom)
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Kedves klubtagok

Kedves Klubtagok!

2026. februar 2-an tartottuk az év elsé elntkségi
Glését tébbek kozott a kovetkez6 napirendi pontok-
kal:

1. Az elnok tajékoztatdja a két Ulés kozotti torté-
nésekrol

2. A 2026. évi kozgyllés el6készitése (beszamolo,
munkaterv, 2025. évi koltségvetés/mérleg, 2026.
évi koltségvetés, FB vizsgalat és jelentés, alapsza-
baly modositasa, elismerések atadasa)

3. A megyei elnoki értekezlet (2026. februar 11.)
el6készitése, témak: tajékoztatds a 2026. évi pa-
lydzati programrol, klubvezetéképzés, 3 napos me-
gyei elnoki képzések

4. Javaslat a 2026. évi elnOkségi Ulések napirendje-
ire, munkamoddszerére

5. A megyei eln0kok, az orszagos szervezet ismert-
ségének érdekében kiemelked6 szerepet betél-
t0 tagjaink elismerése a kildottgylilés keretében
(szempontok kialakitasa)

6. Tajékoztatas az Alapszabaly mddositasahoz ér-
kezett észrevételekrol

7. Tagfelvétel

Az Egyebek napirend keretében elmondtam, hogy
a K&H Orok Aktiv palyazat lezarult, 6sszesen 115
palyazat érkezett. Igazan bliszkék lehetlink arra,
hogy ennek a nagyon jelentls, a civilek munkajat
elismerd palyazati programnak a lebonyolitdsaban
szerepunk lehet.

Szeretném itt is kdszonteni Anfer Lajost, Somogy
varmegyei szervezetliink Uj elndként. Kivanjuk,
hogy legyen sok 6rémod, sikered a munkaban!
Egyben kdszonetet mondok az elndkség nevében

azért a munkaért, amit
az elmult idészakban
Zanati Zsuzsa végzett.
Uj klubok csatlakoztak
hozzank, és Zsuzsa
megalakitotta a me-
gyei ,Eletet az évek-
nek” szervezetet. Ko-
szonjlk azt is, hogy az
elndkség munkajaban
tovabbra is részt veszel.
A ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Iddskorért Prog-
ram” folytatodik. A 2026-ben is nagy lehet6séget
jelent a szervezetiink szamara, klubtagjainknak
szamos programlehetdséget biztosit. De kihivast is
jelent! Folyamatosan dolgozunk a megyei eln6kok-
kel, hogy az orszag minden teriletére eljussanak a
programok. Kérlek benneteket, ti is érdeklédjetek a
megyei elnokdknél, az elndkségek tagjainal a prog-
ramokrol. Vegyetek aktivan részt a tervezésben!
Mar ebben a hirlevélben olvashattok a programok
részleteir6l, a februar 11-én sorra keril6 megyei
elndknek szo6lé6 megbeszélést kdvetéen pedig, mar
kozosen fogjatok el6késziteni a programokra vald
jelentkezéseket.

Kedves Klubtagok!

Azt nem tudom, hogy a macik mit csindlnak, de ugy
tlinik, mar 6k sem hiresek a megbizhatédsagukrol.
Szép tavaszvaro heteket kivanok nektek!

Udvoézlettel:

Hegyesiné Orsoés Eva

Tavasz van, vagy tavasz se még.
Ez a nap olyan fiatal,

mint kislany arcan a mosoly:
szoveg nélkuli konnyu dal,
mely maga se tudja talan

hogy a témaja szerelem ,

csak a vilagba mosolyog
gyanutlan, csalva, sztzien.

Ez a friss nap se tudja még
hogy a féldben zavart csinal
amely nem lesz se szelidebb,
se tisztabb a tavalyinal,;

sotét csirak kéjeirél

semmit se sejt; csak mosolyog
s édesen 0mlik mint a must

Babits Mihaly:

Tavaszi szél

nyomjak a vad fii késhegyét,
mig nemsokara proletar
zaszl6it emeli a gyom,
mindent eldéntve, mint kiraly
csarnokat a forradalom,

ha elzengett az olvadas
vad agyuharca, s a tomeg
gy6z; a viragok folveszik
vérvords jelvényeiket;

a jégparkett foldulva rég,

a padl6 csupa sar, latyak...
Hol a szelid és tiszta lang?
Tuzes diktator lesz a nap.

Szentségtoron s illetlentil

mely bor lesz majd s égetni fog.

Egetni, részegiteni...

Es ugy sugarzik ez a nap,
mint egy uj eszme, csupa fény
mig nyajasan erére kap.
Csupa fény, igéret, jovo,

olyan mint egy szebb, 4j vilag
tart kapujanak stigara,
mely felé tgy tolong a vagy,

mint fényszomjas gyerekcsapat,
vagy mint lestikbél a s6tét
csirak tolulva fény felé

saros csizmaban egy paraszt
staféta futkos a nagy ég

kék templomivei alatt.
Csizmajat szarogatja és
hetykén futytlve mond rekedt
szokkal tlisszogtetén igaz

s féléssen betyar hireket.
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%, Mozgéssal — Tuddssal

Aktiv az Aktiv Id6skorért

Magyarorszag

________________________________________________________________________________________

2026-ban is folytatédik a korabban megkezdett palyazati program megvaldsitasa. A palyazati program
célja az elmult 2 és fél év elért eredményeinek megerdsitése, a megvaldsitas soran felszinre kerilt gyen-
geségek csokkentése, megszlintetése.

Az eredmények kozott tartjuk szamon, hogy

e az orszag minden terlletére eljutva az id6sodbk és idések korcsoportjanak szélesebb kdrében a minden-
napi élet részé valt a mozgas 6rome;

III

e az ,1d6sddj derlisen!”, a ,Rajtad is mulik!” szemlélet meger6sodott;
e egyre tébb kozbssége jon létre a korcsoporthoz tartozdéknak, ami az egyik alapfeltétele a j6 minGségul
id6éskornak;

e a piaci szektor szereplGinek egy része felismerte, hogy a 60+ korcsoporthoz tartozoknak érdemes az
életmindségiket javitd termékeket és szolgaltatasokat ajanlani;

e igen sok onkormanyzat tevékenyen szerepet vallal a jo minéség(i idéskor feltételeinek megteremtésé-
ben.

A palyazati program megvaldsitdsa soran felszinre kerlltek azok a gyengeségek is, amik nehezitik az
Aktiv Magyarorszagért céljainak, esetlinkben a jo minGség(i idéskor feltételeinek kialakulasat. Ezek k&zé
tartozik, hogy

e azok a szerepldk, akiknek a szakmai egylttm(ikodése, feladatmegosztasa feltétele a jo minéségd idGs-
kornak, sok esetben nem is ismerik egymast vagy ismerik egymast, de kultdrajuknak nem része az egy-
masra figyelés, a kompetenciahatarok ismerete, a munkamegosztas;

e nem rendelkeznek megfelel6 ismeretekkel, tapasztalatokkal a korcsoportrol;

e nem ismerik kelld mélységben a hazai és nemzetkdzi jo gyakorlatokat.

A fentiek figyelembevételével palyazati programunk 2026-ban nem annyira a ,sok rendezvény” munka-
modszerét helyezné elbtérbe (elértiik a mozgositasban, tudatositasban a teljes orszagos lefedettséget),
hanem inkdbb a megszerzett éimény, a mozgas 6romének elmélyitésére (a mindségre) helyezné a hang-

sulyt. Tovabba a gyengeségek cstkkentését tekintené feladatanak a 4 f6 elembdl allé programjaval.

(1) A megismert és megkedvelt mozgasprogramok folytatasa, Uj mozgasformak megismertetése (gyalog-
las, 6romtanc, szenior torna, meridian torna, jéga, memdriatréning stb.)

(2) ElIményprogramok (fesztivalok, gyaloglétalalkozok stb.)
(3) Az id6sek életminGségének javitdsaban fontos szerepet jatszé partnerek megszélitasa (az egyes part-
nerek kozotti kapcsolat épitése; kapcsolatépités az Uzleti szektor, az 6nkormanyzatok és az idések szer-

vezetei kozo6tt; az idésbarat szolgaltatasok tervezése és népszerisitése stb.)

(4) A program ismertségét, elmélyiilését szolgald programok (kulcsemberképzés, klubvezet6képzés, a
program tudatos és hozzaért6 kommunikalasa stb.)

2026 januarjaban 8 online és él6 munkamegbeszélésen készitettlik el6 a palyazati program egyes prog-
ramelemeinek megvalositadsat. 2026. februar 11-én a megyei elnokodk részletes tajékoztatast kapnak az
egyes programelemekrél és a jelentkezés maodjarol.

Budapest, 2026. januar 31. Hegyesiné Orsos Eva, elndk



Az elmult évben szamos olyan program valdsult
meg, amelyek Ujra és Ujra megerdsitettek bennin-
ket abban, hogy a kOzO0sségben végzett gyaloglas
valédi értéket teremt. 2026-ben az elsé nyilt na-
punk Nagyatadon is ilyen volt: j6 hangulatu, aktiv,
sokakat megmozgato talalkozéas, amelyre 6rommel
gondolunk vissza.

Ezek az élmények adjak az alapjat annak, hogy az
el6ttiink all6 évben is hasonldan sikeres programo-
kat tervezziink, orszagszerte, egész évben - a he-
lyi kézosségekre, klubokra és egyuttmikodeésekre
épitve, tobbek kozott az ,Eletet az éveknek” Orsza-
gos Szovetséggel kdzosen.

A téli id6észak sem a megallasrél szél a gyalogld ko-
zosségekben. Klubjaink ilyenkor is réjak a kilomé-
tereket: ki fagyos reggeleken, ki napstitéses déluta-
nokon, mindenki a sajat tempojaban. A rendszeres
gyaloglas a hidegebb hdnapokban is segit meg0riz-
ni a mozgékonysagot, az ert és a jokedvet.

A visszajelzésekbdl tudjuk, hogy ezek az alkalmak
nemcsak a mozgasrdl szélnak. A talalkozasok, be-
szélgetések, az ismer6s Utvonalak és arcok sokak
szamara biztos pontot jelentenek a hétkéznapok-
ban. A k6z6s gyaloglas ilyenkor is 0sszekot, lendi-
letet ad, kozosséget formal.

Partneriink

: e el i
Februar elején idén is elindult a MOSA haziverseny,
a rak elleni klzdelem vildgnapjahoz kapcsoldd-
va. Klubjaink a tudatossag jegyében gyalogoltak,
egymasért és az egészségért. Ahogy tavaly, idén
is sok-sok nyereménnyel szeretnénk majd megko-
sz6nni az aktiv részvételt.

Marciusban is folytatjuk a k6z0s utat: marcius 19-
én Nyiregyhdzan regionalis gyaloglé napot szerve-
zlink. Szeretettel varjuk mindazokat, akik szivesen
csatlakoznanak egy Ujabb ko&z6sségi alkalomhoz.
A program részletei hamarosan elérheték a www.
mosa.hu oldalon.

Hisziink abban, hogy ezek a programok nem egy-

szeri alkalmak, hanem visszaté-

ré taldlkozasi pontok - lépések ‘hnsq.

amelyek egész évben 0Osszekot- 2%

nek benninket.

Szeretettel: o =

Monspart Sarolta Egészséges -4, ¥ -ﬁ
. L i o B, B
Eletmodért Alapitvany S5 Ko™

www.mosa.hu

55 gyaloglo@mosa.hu

MOSA Facebook csoport: Orszagos Gyalogld
IdGsek Klubhaldzata (OGYIK)
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Poézis 26

Kedves zalai nyugdijasok, klubtagok és minden kedves érdekl6dd!

A korabbi években a virus okozta korlatozdsok miatt az internetes térben megvaldsithaté
programokat is szerveztlink. Ezek egyikeként tébb alkalommal is a Magyar kultdra napjan a
Koltészet napja tiszteletére a Nyugdijas Klubok és Iddsek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szo-
vetsége Zalai Szervezete nevében irodalmi palyazatokat hirdettiink klubjaink, egyesileteink
nyugdijas koru tagjai, a zalai nyugdijasok részére, de az orszag mas részeirdl is befogadtunk
palyamunkakat.

A palyazat sikeressége és a kedvezd tapasztalatok alapjan egy év kihagyassal idén alkotd
kedv( klubtagjaink és idOsek részére — a szbvetség kulturdlis bizottsaganak elnokével egyez-
tetve — irodalmi palyazatunkat

Poézis 26

néven Ujra meghirdetjik.
Poézis 26 palyazatra bekiildheto barmilyen lirai vagy prozai/epikai alkotas, és esszé.

Palyazatot az orszdg minden megyéjébdl befogadunk. Az értékelésnél azonban kilon feldllitunk egy
orszagos és egy zalai rangsort, illetve az esetben, ha egy megyébdl tobb alkotas is érkezik, akkor arra
a megyére is készitink megyei rangsort.

Kikotések:

1./ Az alkoto nyugdijas koru és az alkotas nyilvanosan eddig nem jelent meg.

2./ Egy alkoté tobb alkotast is bekiildhet, de azok egyiittes terjedelme lirai alkotas esetén az
3./ A palyazatok jeligések.

4./ A palyamii nem lehet sérto hangvételii, nem tartalmazhat kirekeszt6 gondolatokat, koz-
vetlen partpolitikai nézeteket!

5./ pr6za esetén a 10 A4-es oldalt nem haladhatja meg.

A palyamiivek beérkezésének hatarideje: Nemzeti iinnepiink napja, 2026. marcius 15.
Az alkotasok biralatanak hatarideje pedig a Koltészet napja: 2026. aprilis 11.
Eredmény kihirdetése 2026. majus 1.

Az elismerések atadasanak végso hatarideje 2026. janius 15.

Elbiralast szakmai zstri végzi.

Az alkotasokat interneten e-mailben a gyula.kocsisO4@gmail.com cimre kérjik kildeni.

Az alkotasok gépirasos szovege levélben is elklildhetd a dr. Kocsis Gyula 8900 Zalaegerszeg, Hovirag
u. 1. levelezési cimre. Kézzel irt kéziratot nem fogadunk el.

A boritékra kérjuk rairni a jeligét és azt, hogy , Poézis 26.".

A palyazo elérhet6sége érdekében a palyazat bekiildésével egyidejlleg adja meg elérhet6ségeit (néy,
lakcim, e-mail cim, telefonszam) és palyamuvét lassa el jeligével, ami jelige alatt palyamive a zs(ri
elé kerll (az elérhet6ségeket a zsliri nem kapja meg).

Szamitunk érdeklédésére! Minél tobben induljanak a palyazaton!

A Zalai Szervezet EIndksége
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Bizottsagi hirek — kultara

Beszamolod a Kulturdlis Bizottsag 2025 évi munkajarol

Szakmai beszamolo

Az Orszagos Kulturalis Bizottsag 21 taggal mU(ko-
dik, akik a varmegyéket és Budapestet képviselik.

A bizottsagi Uléseket Budapesten a K11-ben tartot-
tuk, karacsonyk6szonté mlisorunkat idén Uj hely-
szinen. Mint minden évben, volt egy nyari, kilsé
helyszinen.

Az amatdr el6addémiivészet kilonbozd terlletein
mUko6dé klubok, egyestiletek tevékenységének be-
mutatkozasi lehetdségét, kozosségformald erejét
fontosnak tartjuk. Ennek érdekében jelenléti és on-
line programokat hirdettlink nyugdijasaink részére.

A visszatér6en megrendezett kulturalis és mivészeti
tevékenységek mellett az Ujonnan meghirdetettek
is népszerilek voltak.

2025-ben a kovetkezé programokat tervez-
tiik, hirdettiik meg:

Magyar kultara napja januar 28.

11 varmegyébdl és Budapestrdl érkeztek nyugdi-
jasaink 34 fellépd, 150 kisérovel. A fellépbk a kul-
tura kulénboz6 terlleteit bemutatd produkcidkkal
orvendeztették meg a jelen lévoket. A hangszeres
bemutatdok, a csodas viseletben valé megjelenés,
az el6adasmadd valamennyi fellépénél dicséretes.

~Perdiilj, fordulj!” Tanctalalkoz6é marcius 20.

»A tanc a lélek érzéseit és mozdulatait fejezi ki, és
méltd arra, hogy a zenéhez és a koltészethez ha-
sonlé szerepet toltson be” — vallotta Cesare Negri
olasz tancos koreografus.

10 varmegyébdl és Budapestrél 23 csoport, 176
tancossal mutatkozott be. Szinvonalas produkciok-
kal megfelel6 viseletekben, fellépb ruhakban léptek
szinpadra és adtak szamot tanctudasukrél tarsaik
és 48 kiséro elott.

~Sz0lj koltemény!” Vers és préozamondok Or-
szagos Talalkozéja aprilis 3.

A vers a rovidségével elgondolkodtat, leir, kifejez,
informaciét hordoz.

A taldlkozéra 9 varmegyébdl és Budapestrél 63
versmondo nyugdijas tarsunk és kisér6i érkeztek. A
legfiatalabb versmondo 12 éves volt.

Eldadasukban csodalatos verseket, megzenésitett
kolteményeket hallhatott a kézénség. Orvendetes,
hogy ennyien kivannak élményt, szeretetet adni
egymasnak.

Mesterkurzus-Kiilonb6z6 tajegységek
népdalai — interaktiv el6adds, daltanuldas majus

29.

Az el6add Vida-Szlics Imréné ének-zene tanar volt.
Az el6adason, daltanulason szegedi és Tisza menti
neépdalok megismerese, tanulasa volt a cél.

Foté palyazat ,,2025 tavasz-nyar” online ma-
jus 21. — augusztus 21.

Kihelyezett iilés julius 9.

Az Orszagos Kulturdlis Bizottsag nyari tlését mél-
té helyen, a Pet6fi Irodalmi MUzeumban tartottuk.
Czékmany Anna a Petéfi Irodalmi Mlzeum Mduze-
umpedagodgiai és FelnGttképzési FGosztalyanak ve-
zetGje tarlatvezetésével tekintettilk meg a kidllitast.

~Mesék szarnyan” Mesemondoéok Orszagos Ta-
lalkozéja szeptember 18.

A taldlkozé elején kertlt sor az online Fotépalya-
zat nyerteseinek értékelésére, amelyre 36 palyamd
érkezett.

A zs(iri dontése alapjan: 6-an I. dijban, 11-en II.
dijban, 19-en III. dijban, oklevélben részeslltek.

10 varmegyébdl és Budapestrél 41 mesemondot
csodalhatott meg a kdzénség. A kivalasztott me-
séket mindenki igyekezett hitelesen, megfeleld
hanglejtéssel atadni, valamennyien Unnepi ruha-
ban, tébben viseletben. A zs(ri tagjai épit6 jelle-
gl tanacsokat fogalmaztak meg a fellépdk felé. A
kisérokkel egyltt 98-an toltottik el vidaman ezt a
napot.

Mester kurzus-kiilonb6zo tajegységek népda-
lai interaktiv el6adas, daltanulas november 6.

9 varmegyébdl és Budapestrél 51 dalkorvezetd és
énekelni szereté nyugdijas érkezett a mester kur-
zusra. ,Dalol a Rabak6z” cimmel tanulhattak nép-
dalokat és el6adast hallhattak Kovacs Edit Ditke, az
Orszagos Kulturalis Bizottsag tagja vezetésével, és
a Csornai Irisz Népdalkor kozremUkodésével.

Hangszeresek szélistak és énekes csoportok
Orszagos Talalkozéja oktéber 10.

A mfaji megkotés nélkili taldlkozén ebben az év-
ben 10 varmegyébdl 30 igazan igényes szolé-és
csoportos produkciot lathattunk, hallhattunk.
Advent minden hétvégéjén a Facebookon keresztil
nyugdijas tarsaink Gnnepi verseivel, énekeivel ko-
szontottlk tagjainkat és vartuk az Gnnepet.

~Itt van a szép, vig karacsony” cimmel kara-
csonykdszont6 mulsorral zartuk az évet 2025. de-
cember 8-an, az Angyalfoldi Jézsef Attila Mlvel6dé-
si Kbzpontban.

10 varmegyébdl és Budapestrdl 44 szélista, illetve
csoport, 154 szerepld érkezett. A kisér6kkel egyitt
megtelt a 240 f0s szinhazterem. Rendkivil sokrét(,
szinvonalas, gazdag karacsonyi misorral 6rvendez-
tették meg a fellépdk a jelenlévoket.

Megyei, regionalis, kistérségi, orszagos ren-
dezvények

A kulturalis bizottsag tagjai rendszeres szervezéi a
varmegyei, kistérségi, regionalis rendezvényeknek
is. Tervezett, vallalt feladataikat ott is maradéktala-
nul teljesitették.

Osszegzés

Bizottsagunk a 2025-0s évi szakmai munkatervét a
megvaldsithatdosag jegyében allitotta 6ssze. Az els-
z6ekben felsorolt, megvaldsult események, az azo-
kon valod részvétel, megjelenés pozitiv visszajelzés
a bizottsdg szamadra. A kovetkezOkben is igyekezni
fogunk alulrol épitkezve, sokszinl programok meg-
hirdetését kinalni tagjaink részére.

Megoldandé feladat
Az (j megyei kulturalis bizottsagi tagok aktivizalasa

Szecsédi Jozsefné
Orszagos Kulturalis Bizottsag elndke



Bizottsagi hirek — kultdra

7. oldal

A Magyar kultura napjan

1823. januar 22-én fejezte be Kolcsey Ferenc a
Himnusz cim{ kolteményét, mely késébb Erkel Fe-
renc zenéjével Magyarorszag hivatalos himnuszava
valt. Ezt a napot a Magyar kultira napjaként (inne-
peljik orszagszerte.

Evek ota bevalt, és nagyszer(i hagyomany lett,
hogy ennek az lUnnepnapnak tiszteletére az Ele-
tet az éveknek Orszagos Szovetség Kulturdlis Bi-
zottsaga seregszemlét szervez a klubok versbarat,
énekes, zenés, tancos tagjai és csoportjai szamara,
akik a magyar kultira széles spektrumabdl nyujta-
nak izelitét. Itt is sokan tudjak felmutatni, hogy a
szépkor kilénleges lehet6séget teremt a mivésze-
tek kulonféle againak mivelésére. Egyuttal lehet6-
séget teremt a népdal, midal, zene, vers, prbza
masokkal valé megszerettetésére is. Idén januar
20-an kedden kerilt sor a rendezvényre Budapes-
ten, a VII. kertleti KULT7 M(ivészeti és Kulturalis
Kdzpontban.

A varatlan hodesés és bekdszonté fagyok ellenére
az orszag minden tajardl jottek fellépdk. 10 var-
megyébol - a kisérékkel egylitt — mintegy 120-an
jelentek meg, hogy bemutassdk a magyar nyely,
ének, zene, tanc iranti szeretetiiket és elkételezett-
ségliket.

Szecsddi Jozsefné bizottsagi eln6k mondott kdszon-
t6 szavakat, melyben méltatta a Magyar kultara
napja jelent6ségét, és klubjaink, tagjaink sokrét(i
és nagyszer( m(ivészeti tevékenységét.

Az el6zetesen jelentkezettek kozll szinte minden-
ki megjelent, hogy felcsillantsdk képességeiket és
megodrvendeztessék egymast a bemutatott pro-
dukcidkkal. Idén a legtobben versmondassal, kozte
négyen sajat verssel mutatkoztak be, de a prdzai
mivek bemutatdsa is a magyar irodalom sokréti-
ségét képviselte. Egyéni ének és koérus produkcio,
valamint tancszam tette szinessé a mintegy 3 6ran
at tarté fellépés-sorozatot. A tancosok és énekesek
kulén szinfolttal gazdagitottak a remek el6adasai-
kat, a gyonyoru fellépd ruhakkal.

Mindazok, akik a helyszinen élvezhették a kultu-
ra napi fesztivalt, folyamatos tapssal és mosollyal
honoraltak tarsaik nagyszer( el6adasait.

A sok-sok szép és emlékezetes fellépés zarasaként
a Kulturalis Bizottsag két tagja értékelte a latotta-
kat, hallottakat. Kovacs Edit kiemelte, milyen nagy-
szerl tett batorsagot meriteni és kiallni masok elé,
hogy bemutassak a bennik rejl6 képességeket.

Egyesileteink és klubjaink egyik legnagyobb értéke
a tagok kulturalis munkalkodasa. A sok évtizedes
munka utan most nyugdijasként Uj tavlatok nyilnak
az idénk hasznos és értékes eltéltésére. Mindazok,
akik elmélyllnek a kultira barmely agaban,
nemcsak maguknak, hanem egész kornyezetiknek,
csaladjaiknak és unokaiknak is csodalatos példaval
szolgalnak.

Remes Ferenc elismeréssel szolt minden felléporol.
Kiemelte, hogy GUgy maradhatunk fiatalok, ha érté-
kes és szép munkat végzink magunk épllésére és
masok 6romére. Reményét fejezte ki, hogy a jovo-
ben még tobb ének, tanc és zene fogja képviselni
a magyar kulturat. Ugyanakkor 6romét fejezte ki,
ugyis mint az Irka Kor versszinhdz vezet6je, hogy
mennyi szép vers hangzott el.

Méltatta a nagyszer( versvalasztasokat, és a ver-
sek témainak sokszin(iségét. Kérte az dsszes jelen-
lévot, adjak tovabb a fellépések sikerét a hordozott
értékek tovabbi mivelésére buzditva. Fontos, hogy
minél nagyobb létszamban, és még szinesebb pa-
lettaval vegyenek részt a 2026-os év tovabbi kultu-
ralis rendezvényein.

Szecsddiné Babus zarszavaval ért véget a nagysze-
ri esemény. Ott folytassatok, ahol most abbahagy-
tuk, fiatalos lélekkel, lelkesen és odaadassal! Ko-
sz6njik minden résztvevének és tamogatdnak! 1o
egészséget, és toretlen hitet 6nmagunkban.

Remes Ferenc

Kedves Nyugdijas Tarsaink!

Az Orszagos Kulturalis Bizottsag a koévetkezo
programokat hirdeti meg:

2026. februar

Online miiveltségi verseny — ,,Hogy frissen
tarts az elmédet!”

2026. marcius

~Perdiilj, fordulj!” Orszagos Tanctalalkozo

Mindkét programra a kulturdlis bizottsag tagjaitol
kaptok felhivast és jelentkezési lapot megfeleld
idében.
Varjuk jelentkezéseteket, jo felkészllést kiva-
nunk!

Orszagos Kulturalis Bizottsag
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Bizottsagi hirek — Sport

Sport és szabadid0 bizottsag 2026. evi tevekenysegéeral

A hagyomanyos sportprogramok, sportos rendez-
vények megvaldsitasaban kulcsszerepet jatsza-
nak a szévetség Sport-és Szabadid6 Bizottsaga-
nak tagjai, és fontos szerepet kapnak a kilénb6z6
Mozgassal-Tuddssal az Aktiv Id6skorért programok
helyi megszervezésében, lebonyolitasaban, mely
programot az Aktiv Magyarorszagért Felel6s Allam-
titkarsag tdmogat ebben az évben is. E feladatok
mellett, mint mozgasnagykodvetek a megyék altal
meghirdetett programok szervezésében is aktivan
részt vesznek, akik szdmara fontos az egészséges
életmdd, és szivesen motivalnak erre masokat is.

Fontos szamunkra, hogy a ,Mozgassal-Tudassal az
Aktiv id6skorért” program az orszag minden ter(-
letére eljusson, hogy a mozgds a mindennapi élet
részévé valjon. Ehhez kell munkank soran elétérbe
helyezni a megszerzett élményt, a mozgdas 6romé-
nek elmélyitésére helyezni a hangsulyt.

Ahhoz, hogy az Aktiv Magyarorszagért palyazat
vallalt programjait teljesiteni tudjuk, a hagyoma-
nyos, megkedvelt sportprogramokat folytatni kell,
mellette Uj mozgasformak megismertetésére is to-
rekedni kell.

A MoSa altal szervezett Gyalogld nap, illetve él-
ményprogram szervezésében, valamint a kdzésen
tervezett programok szervezésében is aktiv szere-
pet szan a szbvetség a sportbizottsag tagjaira, a
mozgas nagykovetek tagjaira.

A Séta az egészségért program keretében a
kardiotantsvények népszer(isitésére torekszlink.
E program keretében cél, hogy él6 és online el6-
addasokkal még ismertebbé tegyiik a tandsvények
helyét, szerepét és mikodését. A palyazat keretén
belll cél, hogy minden m(ikod6 tanésvényen indul-
janak csoportok.

Tovabbra is szorgalmazzuk a megismert és meg-
kedvelt mozgasformak folytatasat, Uj mozgasfor-
mak megismertetését, gyakorlasat.

Februdrban a ,Mozgassal-Tudassal az aktiv id6sko-
rért Program 2026. évi megvaldsitasa” keretében

e
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megvaldsulé online oktatas kezd6édik a megyei moz-
gas-és sport nagykovetek részére, mivel a mozgas
nagykoveteknek kiemelt szereplik van a programok
megvaldsitasaban.

Tovabb folytatédnak a hagyomanyos sportprogra-
mok, mint példaul a ,Tekerj a szivedért!” mozga-
lom. Bizunk abban, hogy ebben az évben tébb me-
gye csatlakozik e nemes kezdeményezéshez.

A klubtagok korében igen népszer(i kartyaverse-
nyek helyi szervezésben torténnek. Az orszagos
verseny tervezett id6pontja: 2026. szeptember 17.

Tizenegyedik alkalommal rendezziik meg a Tizpro-
baversenyt a Bakancsos utcai Sporttelepen, mely-
nek idépontja: 2026. majus 28.

Az orszagos sportrendezvények kozil a tekebaj-
noksagra 2026. oktober 29-én kerll sor, mig a
sakkbajnoksagra 2026. november 26-an. El kell
érni, hogy minél tébb résztvevd csapat a verseny
el6tt tudatosan késziiljon, rendszeres edzésen ve-
gyen részt a siker érdekében.

Sok feladat harul ebben az évben is a mozgasnagy-
kovetekre, a sportbizottsag tagjaira. Ezért tartjuk
kiemelten fontosnak az idében torténé felkészité-
sliket, tajékoztatdsukat. 2026 slirget6 feladata a
mozgasnagykdvetek minden megyében aktivabba
tétele, a k6zb6s munkaba térténd bevonasuk.

Medveczki Aranka
(A fotok tavalyi eseményeket idéznek)
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Az Egészségligyi bizottsag idei programjai

Az ,Eletet az éveknek” Orszégos Szovetség Egész-
ségligyi Bizottsaga megkezdte a 2026. évi mun-
kajat. A varmegyékben megvalasztott egészség-
Ugyi bizottsagi tagok sajnos nem teljes létszamban
kaldték el az el6z6 évrél a beszamolot, de a beér-
kezett tajékoztatdk alapjan nagyon szines progra-
mok valodsultak meg, melyek az id6s6d6 korosztaly
egészségének megdrzésére iranyultak.

Szinte mindenutt szerepeltek szliréssel, taplalko-
zassal kapcsolatos el6adasok, valamint a kilénbo-
z0 felvilagosité jellegl programok mellett a mozgas
minden formaja, az 6romtanc, a gyaloglas, a torna,
a séta. Néhany olyan elem megnehezitette a prog-
ramok sikeres megvaldsitasat, mint példaul a ,hi-
teles el6add” felkérése, eléadd terem biztositasa,
idépont egyeztetés, utazads a megyei rendezvény
helyszinére. Ezek nehezitik a szlirési programok
szervezését.

2026. februar 4-én tartotta évi els6 elndkségi Glését
bizottsagunk, amelyen kialakitottuk az idei munka-
tervinket.

Az alabbi célokat tlztlk ki, illetve megfogalmaztuk
a feladatokat.

Marcius 16-an tovabbképzés jelleggel részt vesziink
Budapesten a Ganoterapia konferencian. A varme-
gyei bizottsagi tagok mellett olyan résztvevoket is
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szeretnénk bevonni, akiket érdekel a téma, illetve
az alternativ terapia. Ezen a programon tervezetten
50 érdekléddvel kivanunk jelen lenni.

A II. negyedévben orszagos konferenciat szer-
vezink az alzheimer tlinetekkel kapcsolatban. Az
Alzheimer cafék kérdése napirenden szerepel az
egészségligyi bizottsdg munkatervében. A progra-
mot szakemberek részvételével tervezzik, filmveti-
tést és taldlkozot terveziink a film készitéjével.

Az év utolsd negyedén lesz az orszagos egészség-
vetélkedd, melynek szervezési munkdajat hamaro-
san elkezdjik. Az elnbkségi Ulésen meghataroztuk
a vetélkedd témajat: KEK ZONA. Ehhez kapcsold-
ddan a kozeljovében kilonb6z6 terlletekrdl 6ssze-
foglaldt készitlink, szakmai ajanlassal is segitjik az
érdekléddk felkésziilését.

A vetélked6t ebben az évben is kétforduldsra ter-
vezzlik: oktdberben megyei, novemberben orsza-
gos program keretében.

Bizottsagunk elkotelezett a kitlizott programok
megvalositasa érdekében, melyhez valamennyi var-
megye egészségligyi bizottsagi tagja és a megyei
elndkok segitd egyluttmiikddésére van szilikség.

Kovécs Erzsébet,
az egészseégugyi bizottsag elndke

Geers )

50%

kedvezmeny

Az An stilusa.

Bemutatjuk az uj

hallokészuleket!

Keresse a Geers Hallascentrumokban most bevezetd,
50% kedvezménnyel!*

UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT.
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Rendezvények

Fedezzlk fel
Hajduszoboszlo és kérnyeke szépsegeit!

Baratsag Gyodgy- és Wellness Szalloda***

(4200 Hajduszoboszlé, Matyas kiraly sétany 19.)

2026. junius 8-11.

Tagjaink korében nagy az igény a kozbosségépito
programokra. Erre kiléndsen a tobbnapos rendez-
vények adnak lehetéséget. Minden alkalommal ta-
pasztaljuk, hogy az egyitt toltétt id6, a kozos élmé-
nyek, a szovetség munkajarol atadott informacidk
utan kozosségiink erésebb lesz, és Uj klubok csat-
lakoznak hozzank.

A szdlloda elismert gyogyvize és wellness szolgalta-
tasai, kellemes kdrnyezete, a fakultativ programok
garantaljak a feltoltédést. Hajdliszoboszl6 gydgy-
vize kivaldan alkalmas idlilt mozgasszervi, belgyé-
gyaszati, n6gyogyaszati betegségek gyogyitasara,
izom- és csontsérilések utdkezelésére.

A Baratsag Gyoégy- és Wellness Szalloda***superior
HajdUszoboszlé Gdul66vezetében, a belvaros koze-
Iében, csendes, nyugodt helyen taldlhatd. A szal-
loda kényelmes szobakkal varja a kikapcsolodni
vagyokat. Valamennyi szoba erkéllyel, szines tele-
vizioval, telefonnal, furd6szobaval, internettel fel-
szerelt. A szdlloda teljes kor(ien nemdohanyzé. A
program k&zéppontjaban a kdzO0sségépitd progra-
mok, a gyégyflird6zés és a kornyék kozos felfede-
zése all.

Hagyomanyosan varjuk a Megnyitéo eseményé-
re tanccsoportok jelentkezését. (El6adhattok
hagyomany6rz6 tancot, néptancot, modern tancot,
szalontancot, jeleneteket stb., misoridé: max. 10
perc)

Nevezési dij: )

Nyugdijas Klubok és Id6sek ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetséghez tartozok részére, akik a
szdllodai szolgaltatast is igénybe veszik a hotel-
ben — 1500 Ft/csoport. Mas nyugdijas szervezethez
tartozéknak, és azoknak, akik a tagjaink, de nem
vesznek igénybe szdllodai szolgaltatast a hotelben
— 2500 Ft/csoport.

Utazas: egyénileg, szobdk elfoglaldsa az érkezés
napjan 14.00 6ratoél, a szobak elhagydsa az eluta-
zas napjan 10.00 oraig.

Részvételi dij a Szovetség klubjaihoz tarto-
z6knak (tartalmazza az idegenforgalmi adot):

e Kétagyas szobdaban 77 500 Ft/f6/4nap (3éjszaka)
e Egyagyas szobaban 104 500 Ft/f6/4 nap (3 éj-
szaka)

(hétfo-csiitortok)

e Junior harom, illetve négyagyas apartmanban 75
000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

Részvételi dij a nem a Szovetségiinkhoz tar-
tozoknak:

e Kétagyas szobaban 79 500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
e Egyagyas szobaban 106 700 Ft/f6/4 nap (3 éj-
szaka)

e Junior harom, illetve négyagyas apartmanban 77
000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

A csomagar tartalmazza:

e a svédasztalos reggelit, svédasztalos ebédet (13
és 15 ora kozott) és a bufévacsorat;

¢ az idegenforgalmi adot,

e a nyitvatartasi id6 alatt (07.00-20.00 éra kozott)
a teljes wellness részleg hasznalatat (bel- és kiltéri
gyogymedence élményelemekkel, valto-, pezsgl-
firdo6, szauna, infraszauna, g6zfird6, nyaron sajat
strand, Uszomedence), flird6képeny-hasznalatot,
parkolasi dijat és rendkivil gazdag programokat;

e reggelente reggeli torna (20 perc), jéga a minden-
napi életben (dtmozgatd, kénnyl torna) 20 perc;

¢ naponta aquafitness;

e tapldlkozas szakért6 el6adasa kostoldval egybe-
kotve (60 perc);

e helyi Ostermel6k bemutatkozasa (hazi sajtok, kol-
baszok, lekvarok stb.);

e esténként élézene (18.00-22.00 éra); kdzos tanc-
tanulas.

A hajduszoboszléi program keretében vendéglnk
lesz a Monszpart Sarolta Egészséges Eletmodért
Alapitvany munkatarsa, aki a gyaloglasrol fog meg-
osztani vellink sok hasznos informaciot, és akivel
természetesen gyalogolni is fogunk. A programunk-
nak ezt a részét a ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv
Idéskorért 2026"” palyazati program tamogatja.

Fakultativ programok:

1. Fedezziik fel Hajdiszoboszl6 ,,mizeumi ne-
gyedét” janius 9-én, indulas 09:45 6rakor a
kisvonattal

A gydgyflird6tél 1000 méterre talalhaté a Bocskai
Istvan MGzeum, mely harom éplletében hét al-
lando kidllitdson mutatja be HajdlUszoboszld kultu-
ralis 6rokségét. A program mindig nagy sikert arat
tagjaink korében.

A kidllitasok interaktiv élményt nyujtanak. A lato-
gatdk a torténeti kidllitdson kézbe vehetik a hajduk
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fegyvereit és irhatnak palatablan, a Retro-kiallitdson
kiprébalhatnak egy ,Trabant-szimulatort”, a hely-
torténeti kidllitdason pedig, felprobalhatjak a helyiek
hagyomanyos viseleteit. Mig a m(ivészeti kidllitaso-
kon Picasso és Chagall alkotasai, addig a Fejedelmi
Kincstarban a Bocskai-korona és jogar masolatai
tekinthet6k meg.

A Fejedelmi Mlizeumba a Nosztalgia kisvasut-
tal érkeziink a hotel udvari bejaratatol indul-
va. A Fejedelmi Kincstar tarlatvezetéssel térténd
megtekintése mellett, mely 30 percet vesz igénybe,
lehet6ség nyilik a tébbi kidllitds megtekintésére. Ez
a program kb. 1.5 6ras.

Ezt kovetden a Bocskai MUzeumtdl a kisvasuttal va-
rosnézésre indulunk. A Baratsag Hotelhez varhato-
an 12:30-ra érkezlink vissza.

A program legalabb 40 f6 részvételével indul.

Részvételi dij: 5200 Ft/f6 (valamennyi koltsé-
get tartalmazza)

Jelentkezési hatarido: 2026. marcius 20.

2. Latogatas Nagyszalontara - egésznapos ki-
randulas

K6z0s 6rokségink nyomaban — multidézdé kirandu-
las Nagyszalontara, a programot junius 10-re szer-
vezzik

Nagyszalonta neve elvalaszthatatlan Arany Ja-
nosétol. A magyar irodalom egyik legnagyobb
alakja ebben a bihari kisvarosban szliletetett, élet-
m(ive maig él6 része kdzds kulturdlis 6rokségink-
nek. Az ide szervezett irodalmi kulturdlis kirdndulas
nemcsak utazds egy ma mar hataron tuli telepl-
lésre, hanem talalkozas multunkkal, hagyoma-
nyinkkal és 6nmagunkkal.

A kirandulds kozponti helyszine a véros jelképe, a
Csonka torony, amely az Arany Janos Emlékmuze-
umnak ad otthont. A gazdag gy(ijtemény kézira-
tokon, személyes targyakon és korabeli dokumen-
tumokon keresztlil mutatja be a koltd életutjat,
szellemi O6rokségét és emberi tartasat. A gydjte-
mény jelentds részét a koltd fia, Arany Laszlé ado-
manyozta apja halala utan a mizeumnak.

A latogatas soran sor kerul Arany Janos sziil6haza-
nak megtekintésére is. A szerény, mégis beszédes
épllet, kilonésen meghatdé élményt jelent; itt va-
lik igazan kézzelfoghatéva, miként néhetett ki egy
egyszer( vidéki kornyezetbdl a nemzeti irodalom
egyik legnagyobb alakja. Ez a kirandulds mind-
azoknak szél, akik szdmara fontos a magyar nyely,
a hagyomany és a kozOsség. Szellemi feltolto-
dést, csendes 6romot és maradandé élményt
kinal mélté médon Arany Janos o6rokségéhez.
Minden mas a nap folyaman meglepetés.

A program min. 40 f6 részvételével indul el.

Részvételi dij: 9 000 Ft/f6, mely Gsszeg tartal-
mazza a kilon busz koltségét, a muzeumi belépd-
ket, egy-egy helyszinen a vezetést.

Jelentkezési hatarido: 2026. marcius 20.

Visszaigazolast kildink a jelentkezés elfogadasa-
rol, és megadjuk a szamlaszamot, ahova a szallas
koltségét, ha jelentkeztek valamelyik programra, a
nevezési dijakkal egyltt annak a koltségét is egy-
ben kérjik befizetni.

Jelentkezés moédja:

A felhivasunkhoz csatolt jelentkezési lap megkdl-
désével.

Részvételi dij befizetésének hatarideje: 2026.
aprilis 15.

A részvétel visszamondasa 2026. majus 16-ig
kotbérmentes, ez idopontot kovetoen lemon-
dast csak indokolt esetben tudjuk elfogadni.
A rendezvényeink nagyon népszer(iek. Ha valaki
lemondja a részvételét, mar nem biztos, hogy el
tud jonni az, aki ugyan jelentkezett, de a telthazra
hivatkozva nem tudtuk elfogadni a jelentkezését.
Kérjlk tehat, hivjatok fel valamennyi jelentkezé fi-
gyelmét arra, hogy ugy jelentkezzenek, visszaté-
ritésre csak indokolt esetben (korhazi kezelés, ha-
laleset, természeti katasztrofa, jarvanyintézkedés)
van lehetéség. A befizetést mindenki ennek a
feltételnek az ismeretében tegye meg.

Szobalistak bekiildési hatarideje: 2026. apri-
lis 15.

A programra 240 f6 jelentkezését tudjuk elfo-
gadni. A jelentkezéseket a beérkezések sor-
rendjében fogadjuk el.

Részletes programot majus kozepén kildink a
résztvevoknek.

Szeretnénk benneteket arrdl tajékoztatni,
hogy a rendezvény szervezécsapatanak veze-
téje aj onkéntesiink, Ujvari Judit lesz. Fogad-
jatok Ot szeretettel.

Jelentkezés és informacio kérheto:

Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az éveknek” Or-
szagos Szodvetsége

telefon: 06 1 327-0118,
e-mail: eletetazeveknekfesztival@gmail.com

az Orszagos Szovetség programszervezoli
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Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Kérjuk, olvashatoan toltsétek ki!
Bekdildési hataridé: 2026. marcius 20.

JELETKEZESI LAP

Fedezzik fel HajdUszoboszlé és kdrnyéke szépségeit!
Baratsag Gyodgy- és Wellness Szalloda***
2026. junius 8-11. (hétfo-csiitortok)
Helyszin: 4200 HajduUszoboszld, Matyas kiraly sétany 19.

Egyéni jelentkezés esetén:

JEIENEKEZO SZEMEIY NEVE: ..ottt et e et e e teebeebe e aeebeeteeaeessessessestessesseseseteetesteatenes
JEIENKEZO SZEMEIY CIMIE: oottt ettt e et e et eebe e teeteeaeeaeeseeseesseasesteseeseseseeteatestenes
EMail: oo telEfONSZAM: L i

Klub jelentkezés esetén:

CSOPOIE, KIUD NEBVE: .ottt e e e e e et e e e et e e e et e e e et e e e ebe e e e etaeeeeateesenbeeeenteeeenneas
(OYo] 0 To g WYZ<V4=Y (e TN a 1<) V2= R
(o) To g aVZ<VA=Y de R TSIV =V4=T] I el 2 TR
Csoportvezetd telefonszama: .......ccccoeeeeeeceieeceeeeeecee e €Mail CIME: e
JelentkezOk szama: .........cccooveininnn. fo

~Eletet az éveknek” Klubszdvetség tagja: igen - nem (A megfelel6t, kérjik, hizza ala!)

A program keretében szeretnél-e/szeretnétek-e fellépni? Ha igen, kérlink, valaszolj az alabbi kérdésekre!
Bemutatd idétartama: max. 10 perc.

FellépOk szama: ..................... fo

MUlsorszam cime, SzerzGje €S betanitOa: ...t
KiSEret tipuSa (BI0ZENE, CD): ..ottt ettt ettt ettt et e et e et e e beebeebeeaeeaeeseeseeseessess et et esseeseteatesteeteatenes
Szlikséges technika (CD lejatszd, mikrofon Sth.): .
SZAllASt......coociieiieieee, f6 részére kérek

................................. db egy agyas szobat

................................. db két agyas szobat

................................. db Junior harom-, illetve négyagyas apartmanban.

Nagyszalontai kirandulason ..o fével veszlnk részt.

~Mzeumi negyed” [dtogatdsa .........cccceevverciicieee, fével veszlink részt.*

A rendezvény megtartasara a hatalyos jarvanyigyi szabalyok szerint kerilhet sor!

*Csak a jelentkezdknek tudjuk garantalni a kiranduldson vald részvételt.

A jelentkezési lapot kizardlag a program szervezéséhez hasznaljuk, az azon szerepld informacidt a
rendezvényt kovetéen megsemmisitjuk.

Jelentkezés és informacié itt kérheto:

Nyugdijas Klubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
1068 Budapest, Benczlr utca 45. IV. em. Tel:06/1/327-0118
eletetazeveknekfesztival@gmail.com, nyugszov@hu.inter.net

A jelentkezési lap letdlthet6 a www.eletetazeveknek.hu honlapunkrol.

alairas
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Klubvezetdi megbeszélés Petohazan

Az ,Eletet az éveknek” Gy6r-Moson-Sopron varme-
gyei Klubtanacsa az elmult év végén a klubok veze-
toivel kozésen megtervezte 2026. évi programjait.
A hagyomanyoknak megfeleléen ezt januarban az
év els6 klubvezetdi értekezletén véglegesitjik és
fogadjuk el. Természetesen ezt nem kGtablaba vés-
slik, hiszen az idGjarasi, illetve varatlan feladatok
indokoltta tehetnek valtozasokat.

Az idei els6 klubvezetli értekezletet 2026. januar
26-an tartottuk Pet6hazan, a K6zosségi Hazban. Az
értekezleten a klubok vezetdi kozel teljes korlen
megjelentek, mindossze az influenzas fertézést mu-
tatd klubvezetok maradtak tavol, hogy megdvijak
most éppen tiinetmentes kollégaikat. Az értekezlet
hagyomanyosan f6 napirendjei a 2026. évi progra-
mok tervezése, a Béres Alapitvany altal felajanlott
Béres cseppek atadasa volt, valamint egyéb idésze-
rd kérdések megtargyaldsa mellett nagy hangsulyt
kapott az Oromtanc Egyesllet képviselGivel folyta-
tott megbeszélés.

Béres csepp atadas

Pet6haza polgarmestere idén is megtisztelte a
nyugdijas klubok vezetdit és id6t szakitott a vellk
valé taldlkozasra. Készontésében kitért arra, hogy
sok ismerGs arcot lat, o6ril, hogy fontosnak érzik a
legid6sebbek szamara is értékes, értelmes progra-
mokat szerveznek.

A polgarmesteri kdszéntd utan Zsambokiné Bu-
day Anna elndok az Oromtanc Egyesilet képvi-
sel6inek, Kukorelliné Németh Noéminek és Papp
Attilanak adott szot, vazoljak az elképzeléseiket
a gyumolcsozd egyuttm(kodés érdekében. A
tajékoztatét kovetben klubvezetGink kérdéseket
tettek fel, javaslatokat fogalmaztak meg.

Az eléadast kovetden rovid szlinet kdvetkezett, ami
alatt megtortént a Béres csepp adomanyok atada-

Hancz Istvan Toltéstavara javasol programot

Klubvezet6i megnyito

sa. A kapott adomanyok szétosztasaban a klubok
taglétszama volt meghatarozo, de az ismert, raszo-
ruldk igényeit is igyekeztink figyelembe venni. A
szunetben kerllt sor a januar elsejei taglétszamok
pontositasara, létszamot a klubvezetdk irtdk be és
alairasukkal hitelesitették a bejegyzést.

A szlinet utdn a mar ismert éves program ismerte-
tésére, irdsban rogzitésére kerilt sor. Felhivtuk a
figyelmet a programokra torténd jelentkezés sza-
balyaira, a beszadmoldk fontossagara, amit a sza-
balyok betartasaval a Klubtanacs honlapjan minden
klub megtehet, illetve kildhet értesitést a Hirlevél
szerkesztoségének.

A kapott informacidk, a program alapjan a he-
lyi klubok minden évben meghatarozzak, hogy a
helyben tervezett programjaik koézil melyeken fo-
gadnak résztvevOket mas klubokbdl, illetve mas
klubok melyik rendezvényein szeretnének részt
venni. Ezeknek a megyei programoknak szervezéi
és felel6sei a helyi klubok, de munkajukat segitik a
klubtanacs valasztott tisztségvisel6i. Jeleztik, hogy
Nagyné Marika olyan programokat is fog ajanlani,
amelyeknek idépontjai még nem ismertek. Ilyenek
lesznek a hazank terlletén szervezett kidllitasok,
jubileumok, amelyekrél a FB oldalon jelenik meg
értesités.

Egyre szélesebb korben csatlakoznak klubjaink a
MOSA gyaloglé programokhoz, 6rémtanc rendezvé-
nyekhez. Elmélyllt a kapcsolatunk a Kozi Horvath
Jozsef NépfGiskolaval, amelyrol az elmult héten
Agyagosszergényben tortént egyeztetés alapjan
Zsambokiné Buday Anna adott tajékoztatast, kitér-
ve a felmend rendszer( versenyekre is. Klubveze-
téink Ugy indultak haza klub-
jaikba, hogy tagjaiknak lesz
mibdl valasztaniuk, hiszen a
helyi rendezvények mellett
megyei programjaink szamta-
lan kulturdlis, hagyomanyor-
z6, egészségmegorz6, termé-
szetjard és sport terlleten is
¢ kinalnak hasznos id6toltést.
W KOszonom Kiss Laszloné Juli-
| kanak és Homoki Andrasnak a
képeket!

Varga Jozsef



14. oldal

Klubrél klubra, megyérél megyére

Aktiv kozosségek, él6 kapcsolatok 2025-ben

Tartalmas, eredményes évet zart Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Szervezet

A koz6sség ereje, az egyltt megélt élmények és az
aktiv idéskor irantj elkdtelezettség hatarozta meg a
2025-6s évet az ,Eletet az éveknek” Jasz-Nagykun-
Szolnok Varmegyei Szervezet életében. A megye
nyugdijasklubjai idén is bebizonyitottak: az idéskor
nem visszavonulast, hanem U(j lehet6ségeket, ko-
z0sségi élményeket és folyamatos aktivitast jelent.

Programok, amelyek 6sszehoznak

A 2025 elején elfogadott munkaterv donté tobbsé-
ge sikeresen megvaldsult. Az év soran a megye k-
16nb6z06 teleplilésein kulturalis, koz0sségi és egész-
ségmegdrzd programok sora varta a klubtagokat. A
hagyomanyos rendezvények — farsangi mulatsag,
nénapi és anyak napi (nnepségek, évzaré m(isor
— mellett egyre hangsulyosabb szerepet kaptak az
aktiv életmodot 6sztonzo események.

Kialon kiemelendé az Aktiv Magyarorszagért
Program, amely 2025-ben 11 alkalommal va-
I6sult meg a varmegyében. A gyalogléprogramok,
szenior tornak, egészségnapok és életmadddal kap-
csolatos rendezvények Gsszesen 655 klubtagot
mozgattak meg.

Az év soran a megyei programokon 6sszesen 1376
résztvevot regisztraltak, ami jél mutatja a kozos-
ségek aktivitasat és az események iranti igényt.

Jubileumok — mult, jelen és jovo
talalkozasa

A kozbsségek életében mindig kllonleges jelen-
t0séggel birnak a kerek évfordulok. 2025-ben 13
nyugdijasklub (nnepelt jubileumot Jasz-Nagy-
kun-Szolnok varmegyében, koztliik 10, 15, 25, 30,
40 és 50 éves kozosségek is.

A Megyei Szervezet vezet6sége minden esetben
személyes jelenléttel tisztelte meg az tGnnepld klu-
bokat. Az emlékla-
pok és ajandékok AN
atadasa nem csupan
formalitds volt, ha-
nem az elismerés és
a megbecsilés jele
azok felé, akik évti-
zedek 6ta dolgoznak
a koOzOsségek fenn-
maradasaért.

Jubileumi pillanatok:
a megyei vezetbség
tagjai emléklappal és
ajandékkal  koszén-
totték az inneplé
klubokat.

Folyamatos par-
beszéd, élo szer-
vezet

A Megyei Szervezet m(ikodésének alapja a rend-
szeres egyeztetés és az él6 kapcsolattartas. Ennek
jegyében 2025-ben 14 elnokségi és klubvezetoi
értekezletet tartottak, 309 résztvevovel.

A személyes talalkozdk mellett egyre nagyobb sze-
repet kapott az online kommunikacié: ko6zosségi
médiafellletek, messenger-csoportok és e-mailes
tajékoztatdk segitették az informacidaramlast.

A varmegye nagy féldrajzi kiterjedése miatt a klu-
bok négy térségbe soroldsa és a tertletfelel6sok
kijelolése hatékonyabbd tette a kapcsolattartast,
kilénésen a nehezebben megkozelithetd teleplilé-
seken m(ikodo klubok esetében.

Idosbarat dij 2025 — Elismerés az idose-
kért végzett munkaért

Az ,Eletet az éveknek” Jasz-Nagykun-Szolnok Var-
megyei Szervezete 2025-ben is atadta az Idos-
barat dijat, amely azoknak a kozéleti szerepl6k-

A dijazottak oklevelet és gravirozott iivegplakettet
vehettek at az év végi linnepi rendezvényen.

Gyaloglas, mozgas és jokedv — az Aktiv Magyarorszagért Program eseményein
minden korosztaly megtalalta a szamara megfelel6 mozgasformat.
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Az Idésbarat Dij 2025 dijazottjai az évzaro ren-
dezvényen - az elismerés azoknak szdl, akik ki-
emelten tamogatjak az idosek ligyeit.

nek jar, akik munkajukkal kiemelten tdmogatjak az
id6sek életminGségének javitasat és a kozosségek
megergisitését.

2025. évi dijazottak:

e Dr. Kallai Maria, orszaggylilési képviseld —
Szolnok

e Laczlavik Ildikd, polgarmester — Jaszalso-
szentgybrgy

e Dr. Taréczi Imre, polgdrmester — Rakdczi-
falva

Nyilvantartas és digitalizacio — fejlodés
Iépésrol Iépésre

A szervezeti munka egyik fontos terlilete a klubok
nyilvantartdsa és az adminisztracié. A megyei nyil-
vantartd rendszerben jelenleg 47 klub szerepel,
osszesen 1501 taggal.

Bar az adategyeztetés jelentds része sikeresen le-
zarult, tovabbra is kihivast jelent az online eszk6z6k
hasznalata. Ennek megoldasara a vezetdség célzott
képzéseket tervez, egylttmikodésben a helyi kdz-
muvelddési intézményekkel.

Eloretekintés: kozosségben a jovo felé

A 2025-0s év tapasztalatai egyértelmlen azt mu-
tatjak, hogy a Megyei Szervezet kdzbssége erd-
sodott. Az Uj programok, a palyazati lehet6ségek
kihasznalasa és a digitalis fejlédés mind hozzaja-
rultak ahhoz, hogy az ,Eletet az éveknek” jelszava
valddi tartalommal teljen meg.

A 2026-0s év kiemelt céljai kozott szerepel a ke-
vésbé aktiv klubok bevonasa, Uj kozosségek meg-
szOlitasa, valamint az online rendszerek teljes kérd
megismerése — mindezt az 0sszetartozas és az ak-
tiv idéskor szellemében.

Bozs6 Mihaly

elnok

Egy kisvaros,

ahol szeretik a nyugdijasokat

A pécsvaradi Nyugdijas Egyesilet 33 éve aktiv,
nagy létszamu kézossége a teleplilésnek.

Osszejdveteleikre a helyi M(ivel6dési Kdzpontban
keril sor, melyet téritésmentesen hasznalhatnak.
Koszonet a mindenkori 6nkormanyzatnak.

Karacsonykor nagy meglepetésben volt részink.
Zadori Janos és felesége 180 db nagy érték{ gyu-
molcscsomaggal lepte meg az egyeslilet tagjait.

Januari klubnapunkon Kresz Erika és Kresz Andras
a Kresz és Fiedler Kft. képviseletében egy 0j, mo-
dern mosogatégépet adomanyozott klubunknak,
mely nagyban megkdnnyiti mindennapi kdzosségi
eseményeink lebonyolitasat.

Példaértékl szamunkra, hogy a helyi vallalkozasok
szivikon viselik az id6sebb korosztaly kézosségi
életének tamogatasat.

Koszonjik a segité szandékot és a nagylelkd tamo-
gatast!

A tagsag és a vezetGség nevében:

Karpatiné Kovacs Zita elnodk
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»Akik sziviket osztjak szét”

Klubvezetdi értekezletet tartott a Nyugdijas Klu-
bok ,Eletet az éveknek» Orszagos Sz6vetség
Komarom-Esztergom varmegyei szervezete.
Popovics Gyorgy, a varmegyei kozgyllés elndke
és Romanek Etelka alelnok is kdszontétte a részt-
vevoket. Popovics Gyorgy kiemelte, hogy a szer-
vezet és a varmegyei 6nkormanyzat kapcsolata
hossz( évekre nyulik vissza. Sok ko6zds pont és
program, egyuttm(ikodési lehet6ség akad minden
évben, és reméli, hogy ez a jovGben is igy lesz.
Az értekezlet f6 témaja az orszagos szervezet ta-
jékoztatdja volt, amelyet Zavaros Jozsef tartott.
Elhangzott tobbek kdzott, hogy a 40 ezer tagot
750 klubban egyesit6 szervezet tavaly 35 ezer
rendezvénnyel szinesitette az id6sek életét. A
program-kavalkadot, a sok szivet melenget6 ta-
lalkozast a Kormoran egylttes ,Ki szivét osztja
szét” ciml daldhoz hasonlitotta. Zavaros Jozsef
bemutatta és ajanlotta a szervezet honlapjan
megjelend (https://www.eletetazeveknek.hu)
tagnyilvantartd rendszert, amely nem pusztan
egy tagnyilvantarté rendszer, hanem kedvezmé-
nyeket is kinal a tagoknak. A klubkartya haszna-
lataval a partnerek — amelyek kozott szallodak,
furdGk és szinhazak is vannak — komoly kedvez-
ményeket kindlnak, ezeket a szolgaltatasokat ve-
hetik igénybe tagjaink a klubkartya altal.

A kozel 3 ezer tagot és 45 klubot tomoritdé varme-
gyei szervezet 2025-0s tevékenységérdl Trojak
Frigyes varmegyei eln6k szamolt be. Sokféle
programra, példaul memoriatréningre, tekebaj-
noksagra, konnyed sétakra és hosszabb kirandu-
lasokra is vartak tagjaikat. Folytatddott a rend6r-
séggel kardltve megvaldsitott Id6sek Akadémiaja
sorozat, amely az atverések megeldzésére he-
lyezte a hangsulyt. Mint kiderillt, az idei tervek
kozott is szerepelnek talalkozok, fesztivalok, és
Ujdonsagként szinjatszo csoportok talalkozéjat és
fotdpalyazatot is hirdetni fognak.
Belkovics Maria

Fergeteges potszilveszter a VI. kerileti Idések Klubjaban

Bar a naptdr mar januart mutat, a VI. kerileti Id6-
sek Klubjaban bebizonyosodott, hogy az linneplés-
nek és a jokedvnek sosincs hatarideje. A napokban
megrendezett Poétszilveszteri mulatsagunk nem-
csak a hagyomanyokrol szélt, hanem a kdz0sség
erejérol és az életigenlésrol is.

A kész(il6dés mar a déleldtti 6rakban elkezd6dott. A
klubtagok koz0s erdvel, igazi csapatmunkaval vara-
zsoltak Unnepivé a disztermet. Nem hidnyozhattak
a szerencsehozd szimbdlumok sem: konfettiesd,
viddm kismalacok, patkdk és négylevell loherék
diszitették a falakat, megalapozva a délutani
hangulatot.

A programot a klubtagok szivhez sz6l6 Ujévkoszon-
> i .:F

t6 versei nyitottdk meg, am a délutan fénypont-
jat kétségkivil a helyi szinjatszo csoport el6adasa
jelentette. A klub erre a kis id6re egy régténzott
,birdsaggd” alakult at. A szinészeink egy humo-
ros, fordulatokban gazdag parbeszéddel allitottak
Ltorvényszek” elé, majd bucsuztattak el végleg az
Oévet. A kdzonség soraibdl érkezé nevetés és taps
jelezte, hogy a produkcid telitalalat volt.

A kulturdlis blokkot a hagyomanyok koévették. A
pezsgls koccintas utan gdzolgd virsli kerllt az asz-
talokra, hogy senki ne maradjon éhen a tanc el6tt.
Mert tancbol nem volt hidny! Az étkezés utan élo
zenekar huzta a talpalavalét. A hangulat pillanatok
alatt a tet6fokara hagott. Volt itt vonatozas, ro-
mantikus paros tanc és
vidam koértanc is.

Aki csak birta, a tanc-
parketten ropta, bizo-
nyitva, hogy a zene és a
tanc o6rok fiatalitd szer.
Osszességében egy
fantasztikus hangulatd
rendezvényen vagyunk
tul, amely mélté kezdé-
se volt a 2026-0s évnek
k6zosségink szamara.

Kozmané Kosztolanyi
Timea klubvezet6


https://www.eletetazeveknek.hu/
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Klubvezetoi tanacskozas Heves megyeben

Hatvanban tartottuk az év els6 megyei klubveze-
toi tanacskozasat, ahol a nyugdijas klubok vezetdi
ismét egy asztalhoz Ultek. A szép szammal érke-
z6 klubvezet6k, és helyetteseik a Nagy Endre Te-
remben értékelték az elmult évet, atbeszélték az
el6ttik allo év feladatait, elfogadtdk az idei ese-
ménynaptart. Szamos program mellett, folytatva
az elmult évek ,aktiv” rendezvénysorozatait, 6rém-
tanc és gyaloglé programokat is terveztink 2026-
ra. Nagyon fontos az egészség megérzése, a fizikai
aktivitds hatvan éven felll is.

A mozgds nemcsak a fiatalok kivaltsaga, sét, id6-

sebb korban taldn még fontosabb! A rendszeres,
életkornak megfeleld testmozgas segit megdrizni az
egészséget, az 6nallésagot és a jokedvet is. A min-
dennapi séta javitja a sziv- és érrendszer m(ikodé-
sét, er0siti az izmokat, segit az izliletek karbantar-
tasaban, és csokkenti az elesések kockazatat. Mar
napi 20-30 perc tempds gyaloglas is érezhetden
javitja a kozérzetet és az alléképességet.

A gyaloglas mellett, az 6romtancrél mint mozgas-
formardl is sz6 esett. Az 6romtanc kilondsen ha-
tékony, mert egyszerre mozgatja meg a testet és
a lelket. Javitja az egyensulyt és a koordinaciot,
fejleszti a memdériadt, mikézben oldja a stresszt. A
zene és a kodzosségi élmény segit a magany csok-
kentésében, és bizonyitottan javitja a hangulatot.
Kisér6 programokként beépitettitk az eseménynap-
tarunkba mindkét mozgasformat.

UJ programként kerilt be az eseménynaptarunk-

ba a kIubvezet0| kepzes
melyet februar 16-an
Matraszentlaszlon — leg-
Ujabb partnerinknél — a
Parrag Panziéban tartunk.
35 klubvezetd/klubveze-
t6 helyettes vesz részt a
programon. Osszeallitott
tematika mentén képez-
zUk a jelenlévéket, kiegé-
szitve kiils6s el6addkkal.
(S programijaink kozott sze-
repel az ,Eletet éveknek” Szovetség multja és jele-
ne, a klubok torvényes mikodése, a kozosségépi-
tés, rendezvényszervezés, de elc')'adést hallhatunk
a mesterséges intelligencia terjedésérdl is. Termé-
szetesen az ottani gyonyorl természeti kérnyezet-
ben pihenni és lazulni is fogunk. Az ismeretszerzés
mellett egymasra is szeretnénk odafigyelni, és még
jobban megismerni egymast.

A jé hangulatd és konstruktiv megbeszélést kdzos
ebéd zarta. Koszonet a klubvezetéknek a jelenlé-
tért, az aktiv kozremUkoddésért, valamint a k6zos-
ségi munka iranti elkotelezett hozzadllasukat is
koszonet illeti. Kdszonjlik a hatvani Naplemente
Nyugdijas Klubnak a fantasztikus vendéglatast és
a szervez6 munkat.

Az idén sem fogunk unatkozni! Legkdzelebb febru-
ar 25-én Gyongyoshalaszon taldlkozunk a megyei
kartyaversenyen. Lazar Tunde megyei elnok

80 évesek kdszOntése

Hagyomanyaihoz méltdan a szegvari Fuszulyka Nyug-
dijas Klub idén is megtartotta a kerek szlletésnapot
betoltott klubtagok koszéntését. Ebben az évben a
nyolcvanadik sziiletésnapjukat betoltottek részesiiltek
ebben a tiszteletben. Az linnepeltek: Szép Istvanné Piti
Maria, Banyai Ferencné Terhes Rozalia, Majzik Ferenc,
Marcheschi Béla voltak. A klubvezetd, Vigh Kaérolyné
Magdika kedves kdszont6je utan alkalmi énekkar szol-
galtatta a j6 hangulat el6készitését. Az ebédrél Barany
Veronika és Téth Jozsef gondoskodott, mely egy nagyon
finom koromporkolt volt. Ezutdn Vas Laszl6 szervezésé-
ben egy harmonika kettds, Bakos Jézsef és Antal Janos
szolgaltatta a talpalavalot, teremtette meg a jé hangu-
latot. Az (innepeltek nevében szeretném megkdszonni

mindenkinek, aki kozrem(ikodott a megszervezésben, a
felszolgalasban, és mindenben ezen a szép délutanon.
Marcheschi Béla klubtag
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Idések Ujévi koncertje Zaldban

Az elmult években Ugy a nyar derekan tébb alka-
lommal is részese lehettem egy szabadtéri zenei
bemutatonak Zalaszentgyoérgy kozségben. Ilyenkor
a Faluhaz udvaran, a kert szélén, egy pajta el6t-
ti z0ld gyepen opera, operett aridk, ismert vilag-
slagerek csendiilnek fel diszes o6ltdzeti holgyek és
urak el6adasaban a felallitott satrak alatti székeket,
padokat elfoglald, a kérnyékrdl érkezd zenekedve-
|6 k6zbnség el6tt. A galamlsorban egy elhivatott
holgy, Huszti Maria Bernadett és zenésztarsa, a
Bécsben é16 Németh Balint operaénekes altal ama-
toroknek tartott egyhetes operakurzus részvevdi
mutatjak be az altaluk tanultakat a hallgatésagnak.
Huszti Maria Bernadett zalaegerszegi szarmazasu,
kulfoldon él6 operaénekesnd, énekmlvész tanar,
aki Németh Balinttal nem csupan orszagon kivil, de
idehaza, Zaldban is rendszeresen tart — korabban
Zalaszentgyorgyon, majd 2025-ben Letenyén —
énekdrakat egy vagy kéthetes intenziv képzés ke-
retében 10-12 fds, amat6érokbdl allé csoportoknak.
A résztvevOk kozott megtalalhatd a renddr, a fog-
technikus, a tanar és mas foglalkozasuak, az id6-
sebb és fiatalabb korosztaly, a férfi és n6 egyarant.
A tanitvanyok kozil tébbek mar 6nalléan is vallal-
koznak fellépésekre, illetve tanaraikkal kézosen is
fellépnek klilonb6z6 rendezvényeken. (Keszthelyen
peldaul a Festetics kastélyban legutébb a januar 2-i
Ujévi koncerten.)

Az elmult évi kurzust zard galabemutatd utan Huszti
Maria Bernadettnek gratuldlva azt is megkérdeztiik
(Vidovicsné Bene Erzsébet és a hozzank csatlako-
zott Ivanyi Ildikd és tenmagam) tdle, lat-e lehets-
séget arra, hogy tanitvanyai az altaluk tanultakat
bemutassdk nyugdijas klubjaink tagsaganak egy
kilon erre a bemutatora szervezett eléadas kerete-
ben. Oszintén elmondtuk azt is, hogy mindezt za-
lai szerveztliink tdmogatasaként kérjik, mert erre
(csak zardjelben irom masra sem) anyagi forrassal
nem rendelkeziink. A mlvészné nemes nagylelk(-
séggel igent mondott kéréslinkre, és csupan iddbeli
el6zetes egyeztetést kért sajat, valamint tanitva-
nyai elfoglaltsédgara hivatkozva.

A rendezvény helyszinének a Keresztury Dezs6 Va-
rosi Mlvelddési Kozpont részlegeként miikdds Art
mozi 600 fér6helyes nagytermét — a varos sport-
csarnok utani masodik legnagyobb rendezvényter-
mét — gondoltuk amiatt, hogy klubtagjaink minél
nagyobb szamban élvezhessék a nagyszer( pro-
dukciét. Az Art mozival 2024 6ta amugy is gyu-
molcs6z6 kapcsolatban allunk, mert egy megkotott
megallapodas alapjan havonta megkildik elére a
vetitendé filmek listajat. Ezekbdl valasztva klubtag-
jainknak kulon, egy kedvezd délutani idépontban,
kedvezményes aron bemutatjak a valasztott filmet.
Most a mozit Uzemelteté varosi muivelddési haz
igazgatdja, Flaisz Gergd — helyiségbérleti dij kiko-
tése nélkil — vallalta, hogy biztositja a koncertnek
a mozi nagytermét, sét el6zetesen a szinpadot és a
rendelkezésre alld technikat bemutatta Huszti Ber-
nadettnek. Egyuttal préba lehetdséget is biztositott
a produkcio résztvevlinek. Az id6pontot tekintve
tobb lehetOség is felmerilt a karacsonyi koncerttdl,
a nénapi koszoéntbig, de végll az idépontok egyez-
tetése soran az Ujévi koncert mellett maradtunk,
id6épontjat pedig 2026. januar 27-én du. 15.00 6ra-
ra tlztlk ki.

A rendezvényt valamennyi klubunk részére, jelent-
kezési hataridd kikotésével meghirdettik és egy-
uttal meghivtuk arra a megye, a varos vezetdit,
partnereinket, tdAmogatdinkat, a vellink munkakap-
csolatban all6 intézmények, gondozasi kézpontok,
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a Zaldban mi{kod6 idosligyi tandcsok képviselGit.
Budapestrél a koncertre Juhasz Laszl6 a Magyar
Szakszervezetek Szovetsége Nyugdijas Tagozata-
nak elndke is leutazott hozzank, miutan klubjaink
kozll tobbek is tagjai a sajat agazati szakszerve-
zetliknek. Felajanlottuk tovabba, hogy a gondozasi
kozpontok gondozottjai korébdl is szivesen latunk
kisérGvel érkezOket. E meghivas alapjan kozel 50
idésotthoni gondozott is velliink egyitt élvezhette
az el6adas felemel6 pillanatait.

A januar 15-i hataridore egyébként telt haz, sét tul-
jelentkezés alakitotta a nézdteret, de végiil is min-
den érdekl6dd nézét sikerllt potszékek behelyezé-
sével lelltetni.

Készllt plakat, tiszteletjegy, s6t diszes meghivd
is, a szinpadot élénkit6 novényeket Kovacs Dezsd,
az Apatfa Kertcentrum tulajdonosa kolcséndzte. A
fellépd holgyek koszond csokrait Kontler Zsolt, az
uraknak adott flaskdkat a Laszlé Bordaszat biztosi-
totta. Az id6kozben bekovetkezett rendkivili id6-
jaras okozta nehézségeket (a jelentbs leh(ilés mi-
att a helyiséget be kellett fliteni és ez magaban is
jelent8s, szazezres kiadast jelentett), valamint a
tobblet hangtechnika bérlésének koltségét a varos
polgdrmesterének tdmogatasaval sikerilt megolda-
ni. A varos vallalta azok megtéritését. Koszonjik
a mlvelG6dési kdzpontnak a helyiség és a techni-
kai hattér, a varos vezetésének az anyagi feltételek
biztositasat!

A koncert fergeteges hangulatban zajlott, felejt-
hetetlen élményt nyujtott. A kozonség kivalo eld-
adast lathatott és szinte minden magas szinvonalon
el6éadott szamot vastapssal jutalmazott. A koncert
soran a fellépbk repertoarjaban népszer(i dallamo-
kat, operett-részleteket és 6rokzold vildgslagereket
adtak el6. Mint mar emlitettem, a fellép6k Huszti
Maria Bernadett és Németh Balint operaénekesek
tanitvanyai: Jand6 Katalin, Kardos Eszter, Kovacs
Szilvia, Krug Renata, Nagy Katinka, Horvath Attila,
Horvath Gyorgy és Horvat Szilard voltak. Ok mind-
annyian szivbél jov6 szeretetet, boldog életoromot
sugarzva loptak be magukat a kdzdnség szereteté-

be és igy ez a gala valddi Ginneppé valt nyugdijas
klubtagjaink szdmara. Készonet jar mindnyajuknak
a koncertért és kilon azért is, mert fellépti dij nél-
kil, ajandékként vallaltak ezt a galael6adast.

Mar az el6adas soran tapasztaltak — azaz a fellép6k
felelemel6 el6adasa, tanaraik feléjik aradé odaadd
és gondoskodé figyelme, amellyel az koncert egyes
dalbetéteit az el6addkat bemutattdk, a kdzdnség
Oonfeledt 6réme és halds, hosszantarté tapsban,
oromkialtdsokban megmutatkozd reakcidja —, va-
lamit az utdlagos visszajelzések mind-mind azt a
meggy6zOédésiinket erdsitette, erdsiti, hogy nem
csupan szikséges, de érdemes is ilyen kulturdlis
k6zbsségi élményt kinald és maradandd élményt
nyujté rendezvényeket szervezni klubtagjainknak,
azért mert van igénylik a magas nivoju kdzdsen
megélt éiményekre.

Tagjaink k6zil készonjik Németh Istvan, Vidovicsné
Bene Erzsébet, Németh Szilveszterné, Némethné
Sejber Ildikd és mindazon klubtagok munkajat,
akik segitették a koncert sikerességét!

A rendezvényrél tuddsitott az Egerszeg Radid, az
Zalaegerszegi Varosi Televizié és az Egerszegi Hi-
rek. A Ztv hiradd az aldbbi linket meg is tekinthetd:
https://www.egerszegihirek.hu/.../ujevi-koncert-
az-art...

Dr. Kocsis Gyula
a zalai szervezet elndke
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,Menyus tanyan” jartak a Fuszulykasok

Egy nyari éiményiiket osztottak meg a Hirlevél olvaséival a szegvari Fuszulykasok abban a
reményben, hogy masok is kedvet kapnak hasonlé nosztalgla kirandulasra.

Hova menjink kirandulni? Ez a kérdés foglalkoztat-
ta a tagsagot juliusban.

Valami kozeli érdekességet kerestiink, igy esett a
valasztas a ,Menyus-tanydra”, amirél ugy gondol-
tuk, hogy kerékparral is eIerhetunk az uj Szegvart
és Derekegyhazat dsszekotd uton. De valtozott a
terv, mert klubvezeténk ugy itélte meg, hogy az
oda-vissza 18 km, és ebben az életkorban mar
.erbltetett” menet lenne.

Lovaskocsira esett a valasztasa. A Derekegyhaza-
tompahati lovardabdl rendelt egy ,latvanykocsit”.

Igy az indulast 2025. julius 31-re (csutortokre)
hirdette meg a vezetdségunk. Reggel fél 9-kor volt
a gyilekez0 a szegvari vasutallomasnal. 9 6rara
megérkezett K8rdsi Ferenc fogathajtd, és a szegvari
Barath Dorina segédhajté vezetésével a lovasfogat.
15 bator ,hetvenkedd” felszallt a kocsira, 3-an pe-
dig, akik nem voltak olyan vallalkozo szeIIemuek
belltek a személyautdkba.

Elindultunk a volt Puskin Tsz kdzpontja felé. Nem
is gondoltuk, hogy bizony az emlékek utjara for-
dultunk, hiszen amidta megsziint a szdvetkezet,
ez a hatarrész kimaradt a latokoriinkbdl. Az 1970-
80-as évek eseményei, a haztaji gazdalkodas jutott
eszlinkbe. Néhanyan fel is kialtottak: Itt voltak a
paradicsom, paprika, flszerpaprika tablak! Itt dol-
goztunk hetvegen a csaladdal.

Hianyoltuk a nagy és a kis dnt6zOberendezést, de
sajnos ez mar a multé. Elmentiink a linear csatorna
mellett, ami vizet mostanaban nem tarolt, gaz lepte
be. Igy elmélkedtink: ez a hatarrész a viragz6 me-
z6gazdasagot jelképezte, most pedig a novények
kiszaradasaval szembeslltink. Ezen mi id6sek
sajnos mar nem valtoztathatunk, majd unokaink
feladata lesz, hogy ismét zoldbe boruIJon a hatar
(kllmavaltozas kezelése). Enekszoval ertunk el a
kitizott célig, a feldjitott ,Menyus-tanyaig”, ahol az
egyik tulajdonos, Gizike fogadott benniinket.

Bemutatta az épuletrészeket, el6szér a fééplletet,
ahol a lakéhazat és a konyhat régi hasznalati tar-
gyakkal rendezték be. A butorokat sajat keziileg
restauraltak, magyaros mintak festésével tették
szinpompassa a hal6szobat. Aztan kérbejartuk az
udvarrészt, ahol a cslirben (nyitott tarold) a leven-
dulia slfaradt éppen, amit a hatso foldterlleten ter-
melte

Kozben sz6 esett arrdl,
fogadtak, fogadnak a nyar folyaman. F6 feladatuk
a gyerekekkel megismertetni tanyasi életet, kul-
turat. A gyerekeknek kézmiives foglalkozasokat
tartottak: sarbdl épitettek kemencét; a régi &si

hogy gyermekcsoportokat

modszerek bemutatasaval, példaul sardagasztas
dagonyazas labbal, kézzel tapasztas kenyersutes
lakodalmi kalacs sodrasa ismerkedtek a gyerekek. A

mi korosztalyunknak ezeket nem kellett bemutatni,
hiszen ezeken a tevékenységeken néttink fel. 16t
tek az emlékek, kisebb csoportokban beszélgettiink
a gyermek- és fiatalkori életinkrdl. A halastavat is
érdeklddéssel vettlk kortl, a csobogot hallgatva.

A hazigazda az udvari konyhahoz invitalt bennln-
ket, ahol elfogyasztottuk az elkészitett zsiros ke-
nyeret és megkostolhattuk az altaluk készitett
bodza- és levendula szérp6t. Amig pihentliink egy
kicsit, addig Dorina és Ferenc megetették a lovakat.
Majd feltették a kérdést, hogy szeretne-e valaki lo-
vagolni? Természetesen volt vallalkoz6. A ledfiata-
labb és Iegvekonyabb tagunk azonnal, segitséggel
~felpattant” a 16 hatara és a 16 vezetésével (Dori-
na), néhany kort tettek. Meglepetésiinkre a két leg-
idsebb is helyet kért a 16 hatan. Vidam pillanatokat
nyUjtottak a ,badmészkodo” kdzénségnek, nekink!

Megkoszontik a lehetdséget, hogy betekintést
nyerhettiink a régi targyak, tevékenységek meg6r-
zesének munkalkodasaba, és kivantuk, hogy a to-
vabbi elképzeléseiket valéra tudjak valtani.

Ismét kocsira »pattantunk”, és énekszoéval elin-
dultunk hazafelé. A régi tanyasoron — milliomos
dilén — foldaton baktattak a lovak. Sajnos, itt is
szembesilInlnk kellett az elmulassal. Omladozd
éplletrészeket, gazzal bendtt udvarokat lathattunk.
Vannak mar prébalkozasok, egy-két tanyat a fiata-
lok elkezdték mar feldjitani, benépesiteni az udvart
haziallatokkal. Kézilink ketten itt, ezen a részen
néttek fel. EImondtak, hogy teIen nyaron gyalo-
gosan tették meg az utat az |skoIa|g (Korogy- -parti
»Zsigerhati”). Olyan sok gyerek volt, hogy két is-
kola is megtelt. A Koérégy-kanalis hldJan athaladva
megmutattdk, hol ,strandoltak” a tanyasi tarsakkal.

A jokedvink kitartott az Ut végeéig. Az allomashoz
érve elcsendesdltink, milyen jo, hogy eltolthettlink
egy par érat egyitt a klubtagokkal és az emléke-
inkkel. K8szénjuk a lehetéséget, hogy a helyi kiran-
duldssal megszépitették a napunkat.

Kukovecz Sandorné, fénykép: Vas Laszloné
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Fél évszazadnyi kd6zosség
és életdérom

A vasarosnaményi Esze Tamas Nyugdijas Klub ok-
tober 18-an Gnnepelte 50 éves jubileumat.

1975-ben adtadk at Vasarosnaményban a Mlivel6-
dési Kézpontot. Az intézmény igazgatdjanak az 6t-
lete volt a nyugdijas klub Iétrehozasa, ami azota is
mukoédik. Az 50 éves nyugdijas klub jubileumi Gn-
nepsége alkalmas volt a mult felidézésére, az elért
eredmények meglinneplésére, a jovbre vonatkozd
jokivansagok otvozésére.

A telepilés polgarmesterének Filep Sandornak,
Santa Miklésnak és Ivanyi Tamasnak, a Mlvelddé-
si K6zpont volt vezetbinek, az ,Eletet az éveknek”
nyugdijas szbvetség varmegyei elndk asszonyanak,
Herczku Andrasnénak koszontd szavaibdl egyhan-
gulag kicsengett, hogy az alapiték altal lerakott
alapokra ma is biszkén épitkezik a klub. Példat
mutatva az 6sszefogasra, az elkotelezettségre, a
hagyomanyok 6rzésére.

A klub tagjai nemcsak fiatal éveikben, hanem
nyugdijas korukban is aktivan tevékenykednek,
épitik civil kapcsolataikat. Megmutatjak, hogyan
kell fiatalnak maradni, hogyan kell azt a rengeteg
tudast, tapasztalatot atadni a fiataloknak.
Szeretettel gratulaltak a klub minden tagjanak, jé
egészséget kivanva a folytatashoz.

Pet6hazi nyugdijas hirek

Januar 24-én szombaton a k6z0sségi haz szervezé-
sében ,kolbaszolds” délutant tartottak Petéhazan.
Késziilt ott mindenféle ,diszndsag”, ami szem-szaj-
nak ingere.

A Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas Egyestilet sem ma-
radhatott ki ebbdl a viddm rendezvénybdl, igy 6k
is fakanalat ragadtak. FOként Boha Istvan és Rosta
Endre munkajat dicséri az elkészllt toroskaposzta.
A holgyek az ételosztasnal vették ki a résziket a
feladatbdl. Nagy sikere volt a kaposztéanak, mert
mind egy szalig elfogyott. Kissné Horvath Jilia

A klub életében a jelenlegi klubvezetd a 13. elnok.
A beszamoldjaban elhangzott, hogy valamennyi el-
noknek az volt a célja, hogy formalja a k6z6sségi
életet, jusson idejlk talalkozasokra, kirandulasok-
ra, mert ezekkel a programokkal tehetik szebbé az
id6ések napjait. Szoros baratsagot apolnak a kor-
nyez6 telepilések egyesuleteivel, akik maguk is itt
Unnepeltek mind a hatan. Eletink meghatarozéja
ma is a kulénleges élmények megélése, a vidam
hangulat megteremtése. Ezt igazolja a kdszonté-
sek utani sokszinl musorunk is. Gyonyorkodtliink
a hattyuk tancaban (amiben a beko6tott kezl , haty-
tyugyermek” 99 éves), a szavalatokban (ajanlom
meghallgatni a nyelvtoré verset Vincze Andras el6-
adasaban, aki ezt el tudja mondani, ott még nincs
baj a memdriaval), a parodidkban, (ezek hen
tlkrézik, hogy nem olyan jo mar a hallasunk és ez
szamos félreértésre ad okot), a szenior tancban, az
énekkar eléadasaban.

A mUisor utan béséges vendéglatasban volt résziink,
ami utan kovetkezett a tanc és a tombola sorsolas.
Felejthetetlen élmény volt ez a nap. Hat klub és
kdzel 150 ember linnepelt egytt.

Katé Antalné klubvezetd
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Visszatekintés 2025-re

A Kabai Osziré6zsa Hagyomanydrzé Egyesiletnek
tartalmas éve volt tavaly.

Az évet a Magyar kultira napja alkalmabdl
Rummikub bemutatdoval kezdtik 5-6. osztalyos
gyermekeknek. Janudr 27-én teadélutant tartot-
tunk vetélkeddvel, majd jé hangulatban koétetlen
beszélgetés kovetkezett.

Februarban farsangoltunk barati kluboknal.

Harom nagy rendezvényink van minden évben.
Az elsé a NONAP, melyet 2025-ben marcius elején
tartottunk. A telt hazas Unnepséget Bodd Sandor
orszaggyllési képvisel6 és Kiss Gaborné alpolgar-
mester nyitotta meg. A barati klubokkal kdzésen jo
hangulatban telt a délutédn. Még ebben a honapban
megrendeztik az ,Oszirézsas” Orszagos Kartyaver-
senyt. Hét varosbol érkeztek a kartya szerelmesei.
17 csapat (60 résztvevd) versenyzett rémiben és
ultiban. Fantasztikus eredmény sziletett. Ro&mi
egyéniben els6, masodik és harmadik helyezett a
Pal tesék: Kati, Erzsi, Jutka! Csapatban is a tesdké
lett az els6 hely! Szép eredmény, csak igy tovabb!
Még ebben a honapban megtartottuk éves kozgyd-
Iéslinket is.

Aprilisban kerekasztal beszélgetésre kerilt sor Kiss
Gaborné alpolgarmesterrel. A hdénap végén Férfi
napot rendeztlink!

Majus elején 5 km-es rakellenes sétank volt. Egye-
sliletiinkon beltl m(ikodd tadnccsoportunk, akik az
év elejétdl lelkesen préobaltak és késziiltek a gyon-
gyosi tancversenyre, ami meg is hozta gyimolcsét.
Magyarbddi tancunkra ARANY minésitést kaptunk!
A honap végén rendeztik meg a VIII. Orszagos
Rummikub Versenyt. Ez annyira népszerl, hogy
131-en neveztek be, de a harom termet maxima-

lisan kihasznalva 120 résztvevének tudtunk helyet
biztositani. Sportszer( jo verseny volt.

Masodik nagy rendezvénylnk az Orszagos Tancta-
lalkozd volt julius 19-én. Hat megyébdl 14 csoport
(118-an) lépett szinpadra. Lathatunk nagyon szép
és vidam tancot. Mi Oszirdzsasok harom tancot ad-
tunk el6. Honap végén Székesfehérvarra kirandul-
tunk. A Bory varat néztik meg, ami csodalatos volt.

Osszel a Gyaloglé vilagnap alkalmabdl 4 km-
es sétank a meteorit emlékhelyhez vezetett és a
tablara szalagot kotottliink. Kozbiztonsagi eléadast
tartott Papp-Baladzs Pal rend6r alezredes. Hasznos
informaciokat hallhatunk.

Harmadik nagy rendezvényilink az Idések vildgnap-
ja, melyet Bodd Sandor orszaggyllési képviseld és
Szegi Emma polgarmester nyitott meg. A telt hazas
rendezvényen a barati klubokkal kézosen jél széra-
koztunk.

Evzard vacsora volt a tancosoknak, akiknek
megkoszontlik a munkajukat, majd egyestletliink
vendége, dr. Saska Sandor tartott orvosi el6adast.
Az év utolsé kozoOs taldlkozédsa december 15-én
volt, évzard Batyusballal zartuk az évet. Vidam
hangulatban toltottik egyltt az Gnnepet, jol érez-
tik magunkat. Itt készéndm meg a tagjaink segit-
ségét, hozzaallasat, mert csak egyiltt tudjuk meg-
valdsitani terveinket. Kilon kdszondm a tamogatok
Onzetlen segitségét, mert nagy szlikség van rajuk,
hogy zokkend mentesen tudjuk miikodtetni ezt a
kis egyesliletet.
Végil kivanok mindenkinek kitartast, erét, egész-
séget, és sikerekben, eredményekben gazdag bol-
dog (j évet!

Kiss Lajosné

Harkanyi evkezdes
A nyugdijas csoport januarban aktivan kezdte az Uj évet. Az els6 talalkozonkon 6sszelltiink, hogy at-
beszéljik az el6ttink allé idészak terveit és programjait. Egyhangulag megallapitottuk, hogy a csoport
tovabbra is aktiv, 6sszetart6é kozésségkent szeretne miikddni.
Hari Eva a tervezett programokat hénaprol honapra részletesen ismertette, amelyek k6zott kirdndulasok,
gyalogturak, kerékparozas, tarsasjatékos vetélkeddk és kozos f6zések is szerepelnek. Ezek a programok
nemcsak a mozgasra, hanem a kdzosségi élményekre is nagy hangsulyt fektetnek.
A hdénap kdzepén egy kiilonleges alkotoprogramon vettlink részt: Gvegfestésen, ahol (veg- és akrilfesték
segitségével mandaldkat készitettlink. A kreativ foglalkozas minden résztvev6 szamara kikapcsolodast és
o6romteli élményt nyujtott.
Januar zaréeseménye a hagyomanyos Potszilveszter volt, amely remek hangulatban telt. A zene, a tanc
és a jokedv gondoskodott arrdl, hogy viddman bulcsuUztassuk a hdnapot, és lendlletesen folytassuk ko-
z0sségi életiinket az év tovabbi részében.

Darlaczi Anna
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Karacsonytdl szilveszterig
az Oszidé Nyugdijas Klubban Balatonmariafiirdén

Klubunkban mar hagyomannya valt, hogy minden
évben karacsonyvard ,el6karacsonyi (nnepséget”
tartunk. Csoporttarsaink kozUl tobben élnek egye-
dul, vagy tavol csaladjuktdl, vagy egyszer(ien azeért,
mert szeretlink egyltt lenni, beszélgetni, mindségi
id6t eltolteni egydtt.

Igy tortént ez 2025. december 16-an is.

Nagyon szép, meghitt innep az ember lelkében
a karacsony, ami a kereszténység masodik legna-
gyobb Unnepe a husvét utan, amellyel Isten fia, Jé-
zus Krisztus foldi szlletésére emlékezlink. Minden
évben december 25-én tartjak vilagszerte, habar
Jézus szlletésének tényleges id6pontja nem is-
mert. Talan azért esett erre a napra a valasztas,
mert egyes keresztény szerz6k szerint Jézus szen-
vedése, azaz a husvét, illetve fogantatasa az év
azonos napjan, marcius 25-én tortént, vagy azért,
mert ekkor van a téli napforduld a Fold északi fél-
tekéjén, illetve a korai keresztények ezen a napon
a kotelez6 Mithrasz- és Sol Invictus-Unnep helyett
Jézus szlletését Ginnepelték. Ez a keresztény innep
az els6 nikaiai zsinat hatarozata értelmében Jézus
Krisztus foldi szlletésének emléknapja: az 6rém és
békesség, a csalad és gyermekség, az otthon és
szul6fold Gnnepe.

Annak ellenére, hogy a karacsony a keresztények
innepe, sok nem keresztény ember is meglinnep-
li vilagszerte az emberi szeretet Unnepeként. Az
Unneppel a helyi kultaratdél fiiggéen egyltt jar az
ajandékozas, a karacsonyi zene, irott tdvozletek
kuldése, templomi tinneplések, a szentestei vacso-
ra és Unnepi hangulatl targyakkal valé diszités, a
karacsonyfaallitas, karacsonyi gyertyak, égok, szi-
nes lUveggébmbak, girlandok, nalunk magyaroknal a
szaloncukor, fagy6ngyok és krisztustovisek elhelye-
zése.

Mi a klubban, Gnnephez méltd torténetek, versek
el6éadasaval Gnnepeltlnk.

Anfer Magdi el6adasaban hallhattuk: Roost Julia
ismeretlen szerzo6tdl, V.Mark Gabor Viktor A régi
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karacsonyok nagypapa fatanyérja cimd novellajat
adta eld.

Horvath Zoltan, Ady Endre: Aranyosi Ervin: Mi len-
ne, ha karacsony ciml{ mvét Karacsony cim( ver-
sét tolmacsolta, Peceli Janosné, Marika el6adasa-
ban hallhattuk. Horvath Tibornétdl, Aranyosi Ervin:
Oreg karacsony miivét hallhattuk.

Majd, meghivott vendégeink, a Paula Ivan paros
kapraztatott el bennlinket tdncbemutatéjaval.
Alland6 ,séflink” Anfer Magdi iranyitasaval, allando
szakacsaink kora reggeltdl szorgoskodtak és finom
ebéddel leptek meg benninket. Oxfordi hulspo-
gacsa, tort burgonya, lilakdposzta volt az Gnnepi
menu, amit, joizien elfogyasztottunk.

Békés, Unnepi hangulatban, kellemes beszélgetés-

sel telt a nap tovabbi része. A nap végén szivink-

ben Aranyosi Ervin gondolataival bucsuztunk egy-

mastol.

»Mi lenne, ha a Karacsony sosem érne véget?

Szeretetben és békében kezdenénk uj évet?

Mi lenne, ha megvaltoznank, s emberibbé valnank?

Mi lenne, ha meg is tennénk, nem csak megprobal-

nank?...

...Mi lenne, ha megélhetnénk, mind a boldogsagot,

s szeretettel jobba tennénk az egész vilagot?”
(Aranyosi Ervin: Mi lenne, ha karacsony)

~Szilveszter éjjelén allj meg egy kicsit,
szedd Ossze az elmult év emlékeit!

Epp csak annyira, hogy mit viszel tovabb,
és ami marad, fatylat borithass ra.”
(Szuchanszki Aranka: Szilveszter éjjel)
Fergeteges bulival bucsluztunk az 6évtdl
2025. december 31-én, és koszontottik az
Uj évet!

Ejfélkor pezsgbt bontottunk, és koccintot-
tunk, hogy gazdagsagot és luxust hozzunk
magunknak az Uj esztenddre, hiszen a ba-
bondk szerint olyan lesz az elkévetkez6
évink, amilyen az év utolsd napja. Tehat
minél gazdagabban Unnepeljik a szilvesz-
tert, anndl nagyobb sikerilink lesz az (j évben is.
~Csillagokat ittunk”!

Valamikor 1670 és 1715 ko6zott Franciaorszag,
Champagne vidékén élt Pierre Pérignon nev( pin-

cevezetd, aki kitalalta, hogy
a selejtnek gondolt szénsa-
vas borat parafa dugdval le-
zarja, majd megnézi mi lesz
' belGle, igy sziletett meg
a pezsg6. Karacsonykor a
pincevezeté felnyitotta a
palackot barataival és igy
kialtott: , Barataim, a csilla-
gokat iszom!”
A koccintas utan, k&zosen
elénekeltik a Himnuszt,
majd folytatddott tanc, a vi-
dam beszélgetés, kozos él-
meények felelevenitése hajnalig.
Igy toltottik a szilvesztert az Oszid6 Nyugdijas
Klubban Balatonmarian.

Az oldalt irta Perké Magda
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Négy csodalatos nap Sumegen

A Kabai Oszirdzsa Hagyomanyorzo Egyesulet négy
tagja vett részt a Simegi potszilveszteren.

Januar 19-én hét déras utazds utan érkeztliink meg
Simegre. Az allomasrdl busszal vittek bennlinket
a 4 csillagos Hotel Kapitany szallodaba. Megérke-
zéslinknél mar fogadtak benniinket a szervezok.
Megkaptuk a szobdakat, kis pihen6 utan mentlnk
a megnyitora. Készontdtt benniinket Téczely Béla
Veszprém varmegye elndke, Bojte Eva a hotel igaz-
gatdja, és a Eletet az éveknek részérdl Rauh Edit. A
megnyitd utan a veszprémi klub tancosai csodala-
tos muisorukkal szérakoztattak benniinket. Ezutan
a wellness adta lehetdségeket vettlik igénybe. Este
pedig jolesett a finom vacsora. A gazdag kinalatbdl
nehéz volt valasztani. Mi a vacsora utan lepihen-
tink. A hosszu utazas, a furdozés eléggé lefarasz-
tott bennlinket. A minden igényt kielégité szobaban
nagyon jot tudtunk aludni.

A masodik nap kipihenve vagtunk neki a Simegi
var meglatogatdsdnak a felkészilt idegenveze-
tovel. Nagyon jo volt hallgatni, amit elmondott a
var térténeterdl. Boldogok voltunk, hogy az id6 ke-
gyes volt hozzank és lathattuk a varat. S6t, még
finom forralt bort is ittunk! Delutan keszulodtunk a

kévetkezo programra, a lovagi torna bemutatéra.
Nekem ez volt a négy nap fénypontja. Olyan be-
mutatot lattunk, még a lélegzetem is eldllt. Ezek a
lovasok olyan tgyesek, hogy hihetetlen. Precizen,
pontosan kidolgozva minden mozdulat. Tudom,
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ezt igy kell! Szamomra egy életre maradando ma-
rad ez a kozépkori lovagi torna. Készonéom, hogy
l[athattam.

Ezt kovette a kozépkori lakoma, ami nagyon finom
volt. Kicsit a régi idok hangulatat adtak vissza. Nem
hasznaltunk kést, villat, csak a kezlinket. Ez a nap is
fantasztikus volt. A harmadik napon a finom reggeli
utdn Simegi séta kovetkezett. Megismerttk a varos
nevezeteségeit, templomait. Visszatérve a hotelba
mi ismét kihasznaltuk a wellness adta lehetdséget.
Nagyon jo volt ellazulni a négy 6ras séta utan. Majd
kis pihenés és vacsora utan mentlnk a poétszilvesz-
terre. J6 zene, jo tarsasag kell ennél t6bb? Nem,
nem kell, nagyon jol éreztiik magunkat. Sétalva a
szobahoz k6z06s véleménylnk, hogy nagyon jo volt
ez a négy nap. De minden jénak vége van egyszer,
igy masnap a reggeli utdn csomagoltunk és elhagy-
tuk ezt a mesés szallodat. Készonjlk Téczely Béla,
Zavaros Jozsef és az Onkéntes csapat munkajat.
Sokat dolgoztak érte, hogy ez igy megvalésuljon!
Koszonjuk mindenkinek, aki részese volt a szerve-
zésnek!

Befejezésilil ugy bucsuztunk el egymastdl:
veletek ugyanitt. Szeretném, ha Ggy lenne!

Kiss Lajosné

jovore

A Magyar kultira napjan

A Honvéd Bajtarsi Klub januar 22-én megemlékezést
tartott a Magyar kultira napja alkalmabdl.

Kovacs Albert, a klub elndke nyitotta meg a rendez-
vényt, egyben készontve a fellép6 klubtagokat, illetve
a résztvevl Unnepl6ket. Bird Laszl6 alelndk par gon-
dolatban ismertette a megjelentekkel az Gnneppé nyil-
vanitas idejét , fontossagat. ElImondta, hogy 1989 6ta
emlékeziink meg errdl a naprol; Kolcsey Ferenc 1823.
januar 22-én fejezte be a Himnuszt. A magyar kultarat,
irodalmat és mivészetet (innepeljliik ezen a napon. Az
évforduldval kapcsolatosan torténé megemlékezések
alkalmat teremtenek arra, hogy nagyobb figyelmet
szenteljlink évezredes hagyomanyainknak, gyokere-
inknek, nemzeti tudatunk erGsitésének. Felmutassuk
és tovabbadjuk a multunkat idéz6 targyi és szellemi
értékeinket. Az emlékeztetd utan klubtarsaink az alta-
luk szeretett verseket, dalokat, prozai mlveket adtak
el6. Nagyon meghatd, néha szivszorité hangulatot te-
remtve ezzel a résztvevéknek. Fellépbk voltak: Tuboly

Sandorné - Ady Endre: Karécsony, Goldschmidth Judit
- Vorésmarty Mihdly: A vén cigany, Berké Laszlone -
Szakaly Eva: Alkudozas, Kohary Laszléné - Rakoczi
megtérése ének, Nagy Olga -Kultira napja sajat vers,
Kemény Baldzs - Tanksiratdk sajat vers, Bird Lészlé-
né - Szabd L.: Ima a gyermekekért, Klinger Janosné
- Aprily Lajos: Kaldcs, keddi kaldcs, Széles Mihalyné
- Nagy Olga: Vagyaim, R.Gal Jozsef - Nagy Olga: Ma-
gyar vagyok, Biré Laszlé - A deakot erdvel kirallya te-
szik székely mese. Mint a fenti felsorolasbal is kitlinik,
nagyon gyonyorld miivekkel emlékeztek klubtarsaink
e jeles napra. Mindenki Ugy érezte, hogy egy igazan
kellemes, élménydus délutant toltoéttink el egydtt.
Kovacs Albert elnok zarszavaval ért véget ez a szép,
meghatd délutédn. Megkdszonte a szervezOk és foképp
a fellépd kedves tagjaink aktiv részvételét, illetve a
jelenlévo klubtarsak érdekl6dését.

LIsmert koltéink hirneve reméljik nem megy feledés-
be, / Hisz az utokor neveiket mar rég marvanytablara
véste.” (Nagy Olga) Széles Mihalyné klubtag
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Nyugdijasok Maga Zoltan koncertjéen

Januarban kilonb6z6 hircsatornakon rendszeresen
lehetett olvasni arrél, hogy Maga Zoltan itt, vagy ott
adott Ujévi koncertet a nagyérdem(i kozénségnek.
A koncertek nyitdnya az Ujév masnapjan a Papp
Laszlo Arénaban telt haz el6tt tartott nagyszabésu
rendezveény volt. Oda a januar 2-i ujévi koncertre
az ,Eletet az éveknek” Zalai Szervezete lehetdsé-
get kapott arra, hogy ingyenes tiszteletjeggyel 50
a koncert irant érdekl6d6 nyugdijas klubtagja részt
vegyen. Kilon buszjaratot szerveztlink szamukra,
hogy elérjék a koncert id6pontjat és utana pedig a
hajnali érakban haza is érjenek.

A lehet6ség nyugdijas tagjaink széamara ak-
kor adodott, amikor még az Ujévi koncertsorozat
el6tt Maga Zoltdn a Zalaegerszegi Hangverseny és
Kiallitoteremben adott 6nall6, csupan 5 tagu ze-
nekaratdl kisért ingyenes jétékonysagi koncertet
varosunkban 2025. november 27-én ,Szép vagy
gyonyor(i vagy Magyarorszag” cimmel. A hangver-
senyterem valamennyi regisztraciohoz kotott belé-
pdjegye a meghirdetésétdl szamitott egy éran belll
elkelt. A résztvevoktdl a koncert szervezdi tdmoga-
téi adomanyt elfogadtak, amelyet a varos vezetése
dontése alapjan az egyik civil szervezet, a szamos
programot szervezd Sziv- és Erbeteg Egyesilet ka-
pott meg.

Ennek a koncertnek egy heviilt — Gdvrivalgasokkal
tarkitott vastapsot koveté — pillanataban a k6zon-
ség Unneplésétél szemmel lathatéan meghatddott
mUvész hirtelen bejelentette, hogy 200 db ingye-
nes tiszteletjegyet ajanl fel a zalaegerszegieknek,
és megkérte a jelenlévl polgarmestert, hogy ennek
megfelelden gondoskodjék a szétosztasarol. Mas-
nap azzal a kéréssel fordultam a polgarmesterhez,
hogy ha valdoban megkapja a tiszteletjegyet ak-
kor azokbdl zalai szervezetiink is kaphasson 50-et
azért, hogy azzal klubtagjainkat tudjuk elkildeni a
budapesti koncertre. Megyei elndkségiink egyetér-
tett abban, hogy erre a protokollarisan is jelentés,
magas szinvonall zenei élményt is nyujtd, de egy
vidéki kisnyugdijasnak amugy jelentds anyagi meg-
terhelést jelentd Gjévi koncertre felutazni olyanok-
nak adjunk lehetdséget, akik enélkil a nemes fel-
ajanlas nélkll egyébként nem juthatnanak el.

A jegyeket névre széldan osztottuk el és igy jutott
el 50 klubtagunk az Gjévi Maga koncertre. El kell
mondjam azt is, hogy a varos a tébbi jegyet is helyi
civil szervezetek kozott (koztik a mar emlitett ,,szi-
ves” egyesiilet) osztotta el.
A koncertre felutaztatott tagjaink végul hajnali ha-
rom éra korul érkeztek vissza Zalaegerszegre. Egyi-
kik késObb a koszonetét is kifejezve Ugy fogalma-
zott, miszerint az el6z6 évek soran akkor, amikor
e koncert megtartasardl hallgatott tuddsitasokat,
mindig eszébe jutott, hogy egyszer 6 is szivesen
elmenne arra, de ezt mindig is elérhetetlenll re-
ménytelennek gondolta. Most, hogy teljeslilt ez az
alma egy életre sz6l6 élményben volt része.
Maga Zoltdnnak e-mailes cimére irva megkdszon-
tlk a lehet6séget, amelybdl klubtagjaink is kivehet-
ték résziket.
Bar azt gondoltuk, hogy a térténetnek ezzel vége,
de ekkor jott a meglepetés. A koncertszervez6ktol
jott értesités, hogy az orszagjard Ujévi koncert-
sorozat részeként januar 11-én Zalaegerszegen
a Zalakeramia Sport- és Rendezvénycsarnokban
megtartandd koncertre 125 ingyenes tiszteletje-
gyet kapunk és azokkal klubtagjainkat varjak erre a
koncertre. Ezzel a lehet&séggel, a létszamot némi-
leg tullépve a megyébé’l 128 tagunk jutott be erre
a rendezvenyre Ok is megélhették azt az 6romot,
melyrél a korabbi koncert-
re felutazék beszamoltak.
Ez Uton is koszonjik a
nagylelki adomanyt Maga
Zoltannak, a koncertszer-
vezdknek, illetve Zala-
egerszeg polgdrmeste-
rének azon klubtagjaink
nevében is, akik ekként
lehet6séget kaptak arra,
hogy valdéban életre sz6l6
élménnyel gazdagodja-
nak.

Dr. Kocsis Gyula,
a zalai szervezet elndke



26. oldal

Partnereink ajanlatabdl

A Budapesti Operettszinhaz misorabol

A tavasz eljovetelével szinhazunk repertoarja is meg-
ujul. Marciusban elérkeziink évadunk utolsé nagy-
szabasu bemutatéjahoz, a Danké Pista operetthez. Az
egyedi és latvanyos operettshownak ezuttal az MVM
Dome ad otthont. Egytitt az Autistakért Gala néven
Ujabb nemes Uigy partfogasaban ad galamusort a Bu-
dapesti Operettszinhaz tarsulata. A Kalman Imre Te-
atrum is megtelik élettel, hiszen 1j kéntésben, de is-
mét életre kel a sokak altal kedvelt Szeretnék egyszer
kicsit boldog lenni galaest Fényes Szabolcs halalanak
40. évforduléjanak tiszteletére. Szintén ezen az impo-
zans helyszinen koszoénthetjiik szinhazunk kiemelt
muivészndjét Papadimitriu Athinat, aki Evek, Dalok,
Imak 50/30 jubileumi koncerttel késztil a nagyérde-
munek. Az Gjdonsagok mellett pedig visszatérnek a
régi nagy kedvencek is, mint példaul A Szépség és A
Szornyeteg, A mosoly orszaga, a Carmen vagy a Mon-
te Cristo grofja. Tartson veliink On is, a megajulas
idészakaban!

Danko Pista - operett

2026. marcius 26. - MVM Dome

Tombol6 szenvedély, ltukteté ciganymuzsika és egy
szabalyokat felrigé szerelmi torténet — minden idék
leglatvanyosabb operettshow-ja varja a nézdket
2026. marcius 26-an az MVM Dome-ban. A Danké
Pista cimu 1j operett Pejtsik Péter zenéjével és Orban
Janos Dénes librettéjaval a magyar néta kiralyanak
regényes életébe nyujt betekintést.

A féhés az Eurdpa-szerte Unnepelt ciganyprimas,
Danko6 Pista, akinek szivét egy titokzatos orosz her-
cegnd rabolja el. A szereplék kozott feltinik Blaha Luj-
za, a nemzet csaloganya, valamint a kor leghiresebb
koltdje, iréi: Ady Endre, Gardonyi Géza és Pésa Lajos.
Az Operettszinhaz sztarjaival és tébb szaz tancos, ze-
nész koézremukodésével olyan latvanyos szuperpro-
dukci6 szuletett, amely egyszerre pezsditi fel a szivet,
és razza meg a lelket. A legismertebb Danké-slagerek
— Eltorott a hegedtim; Még azt mondjak, nincs Szege-
den boszorkany; Egy cica, két cica... — 4j életre kelnek
a grandiozus szinpadon, hiszen egy estére az MVM
Dome teljes ktizd6tere szinpadda valtozik. A rendezé
Bozsik Yvette, a jelmeztervez6 Berzsenyi Krisztina, a
diszlet- és latvanytervezé Ferenczfy-Kovacs Attila —
harmoéjuk egytittmtikodése garantalja a felejthetetlen
élményt.

Erdekesség, hogy az 1940-ben debiitalt filmben Dan-
ko Pista alakjat Javor Pal keltette életre, elegans jaté-
kaval és mély érzelmi hitelességével maradandé em-
léket hagyva a magyar filmtérténetben.

A mosoly orszaga— operett

2026. aprilis 23-26-ig

A mosoly orszaga Lehar Ferenc palyafutasanak egyik
legmeghatarozébb darabja, életmtve Osszefoglaldja,
amit 6 maga legjobb alkotasanak tartott. Az operai
igényességgel megkomponalt, haromfelvonasos ope-
rettet 1929-ben mutattak be. Zenei jellegét és torté-
netét az akkor divatos keleti motivumok inspiraltak:

a bécsi tabornok arisztokrata lanya, Liza, és a kinai
trondérokés, Szu Csong herceg szerelmét meséli el.
Bar a mufajtél megszokott médon nincs hijan hu-
mornak, jatékossagnak, A mosoly orszaga a kibékit-
hetetlen vilagnézeti ellentétek, kulturalis és tarsadal-
mi kulénbségek komoly kérdéseit jarja korul, és ez
a vilag elsé operettje, mely nem vidam végkifejlettel
zarul.

Az operett a vilaghirt brit mtivész, Stephen Medcalf
rendezésében lathat6 a Budapesti Operettszinhazban.

Nagyszinpados eldadasaink:

Jekyll és Hyde musical, A Szépség és A Szbérnyeteg
musical, Maria féhadnagy operett, Carmen musical,
A Notre Dame-i toronyér musical, Héfehérke tancja-
ték, Hegedlis a haztetén musical, Rozsda Lovag és a
kisértet gyerekmusical,

Dank6 Pista operett bemutaté MVM Dome, A Ci-
ganybaré operett, A Mosoly orszaga operett, Monte
Cristo grofja musical,

Kisszinpados eléadasaink:

Veszedelmes Viszonyok zenedrama, Szegény Dzsoni
és Arnika babmusical, Tal a maszat hegyen musi-
cal, Anna Frank napléja/ A képfaragd monoopera/
tancjaték, Papadimitriu Athina - Evek, Dalok, Imak
50/30 jubileumi est, Szeretnék egyszer kicsit boldog
lenni Fényes Szabolcs halalanak 40. évforduléjanak
tiszteletére

Tovabbi idépontok a mellékelt (2026. marcius, 2026.
aprilis) mtsorban!

Teatrum bisztro

A Budapesti Operettszinhaz a Teatrum Bistro kozre-
mukodésével Uj lehetéséget kinal csoportos szinhaz-
latogatoinknak!

Tegyék teljessé a nalunk to6ltétt idét exkluziv kdrnye-
zetben egy fenséges, tobbfogasos étkezés keretében.
A Teatrum Bistro kiemelten csoportjaink szamara
(20 f6 felett) kinal extra kedvezményes aron 2-3 fo-
gasos étkezési lehetéséget a Kalman Imre Teatrum-
ban, kézvetlentil szinhazunk mellett. Akar az eléadas
elétt, akar azutan egy jo6 hangulata ebéd vagy vacso-
ra keretében kozdsen hangolédhatnak eléadasunkra,
vagy éppen megoszthatjak egymassal frissen szerzett
élményeiket.

Szinhazak éjszakaja

A Szinhazi vilagnap elétti szombaton, a tavasz nyi-
tanyaként ismét megrendezésre kertil a Szinhazak
éjszakaja Budapesten.

Marcius 21-én egy este alkalmaval On is részese lehet
a szinhaz vilaganak, betekinthet a kulisszak mogé,
igazi exkluziv élményben lehet része.

Valassza On is a Budapesti Operettszinhazat!
Jegyekmegvasarolhatok: https:/ /szinhazakejszakaja.
jegyx1l.hu/esemeny/10754 /budapesti-szinhazak-
ejszakaja
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Lazulds és Borozds

Amit kindlunk:

2026.februar 23-26. kozott

3 éjszaka szallas prémiumszobaban,
félpanzids ellatas,

2 db flirdGbelépd,

1 alkalommal masszazs,

1 alkalommal vizitorna

Részvételi dij :
54.800 Ft/fé + IFA
Egydgyas feldr: 5.000 Ft/éj

Fakultativ kirandulasi lehetoéség
autobusszal (februar 24-én délutan):
hangulatos falusi borkdstold zsiros
kenyérrel és harmonikaszoéval
Részvételi dij : 5700 Ft/f6

Extra kedvezmény:

Amennyiben jdrt mdr ndlunk, és rendelkezik a Solar Kavézé-
Jjabdl emlékil eltett szalvétdval, amelyet a hotel Igazgaté-
néje kézzel ir kedves vendégeinknek, akkor a fenti tdiilés-
hez 1 éjszakdt félpanzidval téritésmentesen hosszabithat,
igy az ON iidiilése 4 éjszakds lesz!

Februari Udiilések
Gyogykuraval vagy Mini Wellness
variacioval a Solarban

Gydgykira:

2026. februdr 23-28. kozott :
- 5 éjszaka szdllds légkondival fit-j
hetd prémiumszobdban,
- félpanzids elldtds

- 15 db gydgykezelés és 6 napi fiirddbelépd

- korldtozott szdmban orvosi vizsgdlatok elérhetéek

az els§ foglalék szamdra

Részvételi dij :

90.000 Ft/f6 + IFA (Amely tartalmazza a gydgykuira dradt is)
A gyégykezelések igénybevételéhez reumatolégus dltal kiirt, 30
napndl nem régebbi kezelélap és vény sziikséges, amelynek mintd-
jat szivesen megkiildjik vendégeink szdmdra. Orvosi vizsgdlatra a
szabad helyek fiiggvényében iddpont a 82/504-161 telefonszdmon
kérhets.

Mini Wellness:

2026. februdr 23-27. kozott

4 éjszaka szdllds prémiumszobdban félpanzids elldtds, ajdn-
dék ebéd, napi fiirdébelépd és 2 alkalommal masszdzs,

2 alkalommal vizitorna

Részvételi dij:

75.000 Ft/f6 + IFA

(Az egydgyas feldr 5000 Ft/éj, az idegenforgalmi adé 400 Ft/fé/
éj - 18 év felett fizetendd, valamint a dijszabdsaink kalkuldciéja extra
kedvezménnyel késziilt, igy mds kedvezménnyel nem 6sszevonhato.)

Angyalok, Ordogaok és
Boszorkdnyok gy(ilése a

Solarban

Ezen a programon mindenki 6r-
ddgien angyali, vagy angyalian
ordadgi, esetleg boszi

2026.februdr 19-23. k6zott 5 nap/4 éjszaka
szdllas félpanzids elldtdssal,
és remek programokkal:

- Angyalok és Ordagok bdlja
(megjelenés fehérben vagy feketében)
- Boszorkdny Szombat
(boszorkdny szednsz, boszibdl, boszi divatbemutatd,
sepriitdnc verseny)
- csurgéi kirdndulds borkéstoléval és vacsordval

A program részvételi dija minddssze
66.600 Ft/f6 + IFA
(Az egydgyas feldr 5000 F1/éj,
az idegenforgalmi adé 400 Ft/f8/¢j - 18 év felett fizetendd,
valamint a dijszabdsunk kalkuldciéja extra kedvezménnyel
késziilt,
igy mds kedvezménnyel nem 6sszevonhatd.)

#Disznotoros

Ezlton szeretnénk meghivni
Ongket egy somogyi hagyomdnyok-
kal szinesitett diszndvdgdsra

Idopont: 2026. februar 27 — marcius 1.
3 nap/2 éjszaka

- 2 éjszaka szdllds prémium szobdban
- svédasztalos félpanziés elldtds
- egésznapos autdbuszos program idegenvezetével
- Falusi disznétor
o Korldatlan étel ital fogyasztds
o A disznévdgds rejtelmei - munkdra fel!
o Nétdzds muzsikaszé mellett
- Fakultativ programlehetéség

Részvételi dij: 55.500 Ft/fé + IFA
(hosszabbitdsi lehetdség félpanziéval kedvezményes dron:
15.600 Ft/£6/éj + IFA)

(Az egydgyas feldr 5000 Ft/éj,
az idegenforgalmi adé 400 Ft/f§/éj - 18 év felett fizetends,
valamint a dijszabdsunk kalkuldciéja extra kedvezménnyel késziilt,
igy mds kedvezménnyel hem sszevonhatd.)

Hotel Solar Nagyatdd
7500 Nagyatdd, Széchenyi tér 28.
Tel.: 82/504-135, 30/500-3135, 30/448-0050
marketing@hotelsolar.eu
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Egészségiinkért

Tekerj a szivedert!

Tekerj a szivedért! program, melynek célja a
kerékparozas mint kardidé sport népszeriisité-
se a Sziv és Erbeteg Egyesllet kezdeményezésére
indult el Zalaegerszegen elsd izben 2022-ben ha-
gyomanyteremt6 szandékkal a Zalai Tekergbk szak-
mai tdmogatasaval.

Az egészségmegOlrzést szolgald program kedve-
z0 fogadtatasa miatt a Nyugdijas Klubok és 1d6-
sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Zala Megyei Szervezete javaslatara az Orszagos
Szovetség szamos klubja, egyesllete, valamint az
MASZEQSZ tébb egyeslilete 2023-ban csatlakozott
a programhoz és kezdeményezte, hogy az orszag
szamos pontjan ugyanebben az idében pattan-
nak nyeregbe fiatalok, csaladok, id6sek azért, hogy
a mintegy 12-15 km-es tavot (oda vissza kb. 25-30
km) egyutt ,tekerjék” végig, hiszen a sporttal sokat
tehetlink 6nmagunkért és az egészséglinkért.

Zalaegerszegi Sziv és Erbeteg Egyeslilet, Eletet az
éveknek Orszagos Szervezete 2026-ban is munka-
tervébe illesztette a programot, mert szeretnénk,
ha minden telepiilésen azonos idében valésul-
na meg a program, a telepiilések adottsagait
kihasznalva tiiznék ki az Gtvonalat, szervez-
nék meg a rendezvényt!

A tervezett idopont: 2026. szeptember 26.
szombat 10 o6ra (es6nap oktdber 3. 10 déra). A
program el6készitése, meghirdetése folyamatban,
amely els6sorban az idoskoruak egészségét hiva-
tott szolgalni. Kozismert az a tény, hogy az idGs
kor ,fittségét”, egészségét fiatal korban kell meg-
alapozni és ezért célunk, hogy minden korosztaly
képviseltesse magat ebben a programban.

A kozos tevékenységnek kozbsségépito ereje van,
a Tekerj a Szivedért program minden generacio-
nak mozgast, sportolast biztositd csaladi program.
Hatassal lesz a felndvekv6 nemzedék mozgasara,
a kerékparozas mint kardié sport, mozgasi forma
beépitésére a napi rutinba.

Ne feledjiik: a sport, a vidamsag egészségiink-

re, sziviinkre pozitiv, jétékony hatasu!

Program megvaldsitasahoz tdmogatét keresiink:

o teleplilések, szervezetek, akik felvallaljak a szer-
vezést;

e csatlakozo6 csoportok;

e frissitd pontok felallitdsa, résztvevoknek lathato-
sagi mellény, molind, gyermekeknek apro figyel-
messég.

Tovabbi kérdés esetén szivesen allok rendelke-
zésre.

Minél tobb teleplilés csatlakozzon a felhivashoz,
szervezzék meg a teleplléseken a programot, fon-
tos, hogy azonos idében induljanak a kerékparo-
sok. A csatlakozast kérem jelezzék a fGszervezd
elérhet6ségével az alabbi email cimre: erzsebet.
vidovicsne.bene@gmail.com.

Vidovicsné Bene Erzsébet

a zalaegerszegi
Sziv és Erbeteg Egyesiilet eIndkhelyettese
LT Ll ! -
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