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A Nyugdijas Klubok és Id&sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsége 2026 marciusaban to-
vabb folytatta a ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért Program 2026" palyazathoz kapcsolé-
do programok el6készitését.

A megyei szervezetek visszajelzést adtak arrél, hogy mely programelemek megvalésitasaban ki-
vannak részt venni. A beérkezett igények alapjan marcius folyaman elkildtik a megyei elnokok
részére az egyes programok részletes ismertetgit, valamint a jelentkezési lapokat.

,Ut az egészséghez” a kardid-tandsvényeken at és ,Kék zonat épitiink” Paradon cimmel a prog-
ramszervez6k beszamoldéit is itt olvashatjatok.

(Tovdbb olvasom)

Kedves Klubtagok!

A 2026-banis tdbb mint 200 programot (6romtanc, gyaloglas, fesztivalok, gasztro-fesztivalok,
memoariatréningek, tréningek, képzések stb.) tamogatott az Aktiv Magyarorszag Program. A
megyei elnokok részletes tajékoztatast kaptak a programokrdl, és a programok ismeretében
még februdrban jelezhették, melyek irdnt érdekl6dik a megyei szervezet. Ezt kdvetSen kiild-
tik ki a konkrét programok részletes leirasat és a jelentkezési lapokat, melyeket marcius 25-
éig kellett visszakildeni. LegkésGbb aprilis elsé napjaiban valamennyi jelentkezé tudni fogja,
hogy kap-e tdmogatast a program, amire jelentkezett.

(Tovabb olvasom)

Sipos Imréné Jolikatél bucsuzunk

Az orszagos szovetség elndksége, a megyei elndkok és az ,Eletet az éveknek” mozgalom
tagjai bucsuznak Sipos Imréné Jolikatodl, szovetséglink Knoll Istvan Oklevéllel kitlintetett tag-
jatdl, Baranya megyei szervezetlink 6rokos elnokétdl.

|| Jolika a szovetség alapito tagja volt, személyes tdrténete és a szovetség torténései szorosan

Osszefonddtak az elmult kozel 4 évtizedben.
(Tovdbb olvasom)

| | Megyérdl megyére » bemutatkozunk rovatunkban ,Szamvetés a multrdl és hitvallas a jo-
1| vére” cimmel az ,Eletet az éveknek” Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Szervezetének ko-

z6ssége mutatkozik be, ahol nem csupan az éveket szamlaljak, hanem élettel toltik meg
azokat. 2025-06s visszapillantasuk , az értékteremtés évében szamos eseményre tekintettek
vissza. 2026-ban is folytatva a hagyomdnyokat - Eletet az éveknek, és szeretetet az életnek!
(Tovabb olvasom)

Szovetséglink egyik népszerd programja a soproni rendezvény. Annyira népszerd, hogy tag-

e jaink kérésére ezuttal 5 napos programra hivunk benneteket. 13. alkalommal latogatunk el

ebbe a csodalatos kdrnyezetbe. Szeptember 22-én Ausztridba latogatunk, szeptember 24-
ére Gy6r-Moson Sopron varmegyei szervezetlink buszos kiranduldst tervezett nekink. Ella-
togatunk a Gyogygddorbe, az Erdé Haza Okoturisztikai Latogatdkdzpontba.

(Tovdbb olvasom)

Klubrdl klubra, megyérél megyére rovatunk Csongrad-Csanad, Gyér-Moson-Sopron, Koma-
rom-Esztergom, Pest, Somogy, Veszprém, varmegyei klubok eseményeibe kukkanthattok
be, illetve a Magyar kultira napja alkalmabdl és nemzeti inneplinkdn a megyékben rende-

| | zett Gnnepségekrél olvashattok.

(Tovdbb olvasom)
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Kedves klubtagok

Kedves Klubtagok!

Amikor e sorokat irom, hamarosan itt a hdsvét, és
bizzunk benne, hogy elhozza nekiink az igazi ta-
vaszt. A hovirdg mar sok helyen januarban elvirag-
zott. Csodalatos ibolyamezébket fotoztatok a kiran-
duldsaitok sordn. De most tényleg bizzuk meg a
nyuszit, hogy hozzon szép id6t, sok napsitést és
egy kis meleget is!

Ha marcius, akkor Paradfirdd. Tagjaink ezuttal is
5 nap, 4 éjszakas programon vehettek részt. Mar
meg se lepddtlink, hogy a kdzel 270 f6 mintegy 90
szazaléka még soha nem vett részt a paradfiirdéi
programunkon. De ez még mind semmi! Sokan
mondtak el, hogy most jarnak el6szor ,Eletet az
éveknek” tébbnapos programon! Az dnkéntesekkel
beszélgetve arra jutottunk, nincs min csodalkozni,
évrél évre igen sok klub érdeklddik a k6zosségiink
irant. 2026 marciusaig 39 klub jelezte csatlakozasi
szandékat az ,Eletet az éveknek” Klubszbvetség-
hez. J6 érzés, biiszkeség toltson el benniinket, mert
ez a mi k6z6s munkanak elismerése!

A paradi rendezvény keretében ezuttal is szamos
programban vehettek részt tagjaink a Matra cso-
dalatos kornyezetében. Sokan vettek részt az
oromtancban, gyalogoltak, kirandultak; 55 tagunk
Gyo6ngyos torténetével és nevezetességeivel ismer-
kedett; elldtogattunk Kisnanara.

E program keretén bellil Félegyhazi Eva, a MOSA
Klubhalézat orszagos vezet6je tartott szinvonalas,
Uj ismereteket nyujto, élvezetes el6adast. El6ada-
sanak a cime: ,Szenior korban is fitten! Gyakor-
lati Utmutatd az egészséghez” volt. Az el6adast
kovetéen 108-an indultak a k6z0s gyalogolasra. A

gyakorlottabbak el-
gyalogoltak az llo-
na vizeséshez, s
6k tobb mint 13,5
km-t tettek meg. A

. o
masik csoport tag- 7
jai is kozel 6 km-t | i
gyalogoltak. / L
Kedves o
Klubtagok! > =
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A 2026-ban is tébb
mint 200 progra-
mot (6romtanc, gyaloglas, fesztivalok, gasztro-
fesztivalok, memadriatréningek, tréningek, képzések
stb.) tdmogatott az Aktiv Magyarorszag Program.
A megyei elnokok részletes tajékoztatast kaptak a
programokroél, és a programok ismeretében még
februarban jelezhették, melyek irant érdeklédik a
megyei szervezet. Ezt kévetden kildtik ki a konk-
rét programok részletes leirdsat és a jelentkezési
lapokat, melyeket marcius 25-éig kellett visszakdl-
deni. LegkésGbb aprilis els6é napjaiban valamennyi
jelentkez6 tudni fogja, hogy kap-e tdmogatast a
program, amire jelentkezett.

Nagyon szép husvéti Gnnepeket kivanunk nektek!
Férfi tagjaink mar biztosan készlilnek a locsold
versekkel, hélgytagjaink festik a tojasokat és suitik
a finomabbndl finomabb siteményeket! Majd hoz-
zatok magatokkal aprilis 16-an és 17-én, amikor
az Uraniaban taldlkozunk ismételten egy nagyszerd
zenés el6adas keretében.

Tavasz van, vagy tavasz se még.
Ez a nap olyan fiatal,
mint kislany arcan a mosoly:

Babits Mihaly : Tavaszi szél

vérvoros jelvényeiket;
a jégparkett foldulva rég,
a padld csupa sar, latyak...

szoveg nélkuli konnyu dal,
mely maga se tudja talan
hogy a témaja szerelem ,
csak a vilagba mosolyog
gyanutlan, csalva, sztzien.

Ez a friss nap se tudja még
hogy a féldben zavart csinal
amely nem lesz se szelidebb,
se tisztabb a tavalyinal,

sotét csirak kéjeirél

semmit se sejt; csak mosolyog

s édesen 6mlik mint a must
mely bor lesz majd s égetni fog.

Egetni, részegiteni...

Es ugy sugarzik ez a nap,
mint egy Uj eszme, csupa fény
mig nyajasan erére kap.
Csupa fény, igéret, jovo,

olyan mint egy szebb, 1j vilag
tart kapujanak sugara,

mely felé uigy tolong a vagy,

mint fényszomjas gyerekcsapat,
vagy mint lestikbél a sotét
csirak tolulva fény felé
nyomjak a vad fii késhegyét,
mig nemsokara proletar
zaszl6it emeli a gyom,
mindent eléntve, mint kiraly
csarnokat a forradalom,

ha elzengett az olvadas
vad agyuharca, s a témeg
gy6z; a viragok folveszik

Hol a szelid és tiszta lang?
Tazes diktator lesz a nap.

Szentségtoron s illetlentil
saros csizmaban egy paraszt
staféta futkos a nagy ég

kék templomivei alatt.
Csizmajat szarogatja és
hetykén fatytilve mond rekedt
szokkal tlisszogtetén igaz

s félésen betyar hireket.
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____________________________________________

Magyarorszag 2026

________________________________________________________________________________________

A Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége 2026 marciusaban tovabb folytatta
a ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Idéskorért Program 2026" palyazathoz kapcsoldédd programok el6készitését.
A megyei szervezetek visszajelzést adtak arrdl, hogy mely programelemek megvaldsitdsaban kivannak részt
venni. A beérkezett igények alapjan marcius folyaman elklldtik a megyei elnokok részére az egyes progra-
mok részletes ismertetdit, valamint a jelentkezési lapokat.

A tervezett programok kozott szerepel:
e Gyalogldoversenyek és gyaloglonapok szervezése;

e A kardié6svények népszerlsitése online és személyes el6adasokon keresztiil, valamint kézos gyalogldprog-
ramok megvalédsitasa;

e Az 6romtanc népszerlsitése, valamint nagylétszamu (legalabb 100 f6s) 6romtanc események szervezése.
A programok szakmai megalapozasa érdekében a Tyukdsz Brigitta, a SZOTE egyik vezetdje és 6romtanc-ok-
tato altal dsszeallitott kérddivet eljuttattuk a megyei eln6kéknek. Ennek segitségével varhatdan atfogd képet
kapunk az igényekrél, elvarasokrdl és lehetéségekrél. A beérkezd valaszok alapjan a SZOTE szakmai ajanlast
készit az 6romtanc még szélesebb kdrben torténd elterjesztése érdekében;

e Folytatddik az Uj memoriatréningek megvaldsitasa is. A képzés jelenlegi szakaszaban kiemelt hangsulyt kap
a megszerzett ismeretek gyakorlati alkalmazasa. Ezuttal képzéseket, tréninget szerveziink azoknak is, akik az
id6sekkel dolgoznak (szocialis szakemberek, kézmdvelédésben dolgozd kollégak stb.);

e Az ,fzutazds” program el6készitése szintén megkezdddstt. A program keretében a jelentkezdk altal bekiil-
dott recepteket szakértd dolgozza majd at Ugy, hogy azok egészséget jobban tdmogatd alapanyagokbdl és
korszerl konyhatechnoldgiai eljarasokkal legyenek elkészithetdk. A résztvevl szervezetek tdmogatast kapnak
ahhoz, hogy az ételeket az atdolgozott receptek szerint egy gasztrofesztival keretében elkészithessék;

e Az élményprogramok keretében a palyazat 200-500 f6s nagyrendezvények szervezéséhez nyujt tamoga-
tast. Ezek soran a résztvevok tobbféle mozgasformat — példaul 6romtancot, gyaloglast, Uszast vagy székjégat
— is kiprébalhatnak, ezaltal erGsitve kdzosségliket és az aktiv életmad iranti elkotelezettséglket.

Az el6zetes visszajelzések alapjan az egyik legnépszerlibb programelem az 6romtanc, a beérkezett adatlapok
szerint a masik, a memériatréning.

Marcius 18-an online eléadason vettek rész a mozgasnagykovetek — ezlttal a sportbizottsag tagjai jelentek
meg teljes létszammal. Az ,Ut az egészséghez” el6adas keretén beliil a kardio-tandsvényeken szervezhetd
programok ismertetésére kerllt sor, az ismereteket Pal Csilla, a Budapesti Szent Ferenc Kérhaz kommunika-
cidés szakembere adta at a résztvevéknek.

Marcius 24-én a ,Kék Zénat Epitiink!” 6tnapos élményprogram keretén beliil gyaloglastoborzé alkalmat tartot-
tunk Paradfirdén a MOSA-val kdzésen.

A hénap soran harom olyan rendezvényen vettink részt el6adoként is, amelyet az Aktiv Magyarorszagért
Allamtitkarsag szervezett. Mind az elndk, Hegyesiné Orsds Eva el6adasai, mind az ligyvezet6 igazgatd, Rauh
Edit el6adasa nagy érdekl6dést valtott ki.

A hirlevélben megosztunk egy olyan irast is (Tavaszi viragerdd), ahol tagjaink biszkén hasznaltdk az Aktiv
Magyarorszag zaszlot, mikdzben a program nem a palyazat keretében valdsult meg. Szévetséglnk ezt 6rom-
mel vette.

Budapest, 2026. marcius 30. ;
Hegyesiné Orsés Eva, a projekt szakmai vezetdje
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,Ut az egészséghez” a kardid-tandsvényeken at

Beszamolo az online oktatasrol

Marcius 18-an online eléadason vettek rész a moz-
gasnagykovetek, illetve a sportbizottsag tagjai.

Az el6adas keretén bellil, melynek a cime az ,Ut az
egészséghez” volt, a kardié-tandsvényeken szer-
vezett programok ismertetésére kerilt sor. Az el6-
adasra Pal Csillat, a Budapesti Szent Ferenc Kérhaz
kommunikacios szakemberét kértik fel.

2015-ben hoztak létre az els6 kardid-tandsvénye-
ket. Most az orszagban &sszesen 19 helyszinen van
ilyen tandsvény, ebbdl Budapesten 4 m(ikodik. Osz-
szesen 40-45 turadtvonalat jarhatunk be.

ElsGsorban a sziv- és érrendszeri betegségek, ma-
gasvérnyomas-betegséggel él6k, a cukorbetegség-
gel szenveddk rehabilitacidjara hoztak létre az elsd
tanosvényeket a Szent Ferenc Korhaz igazgatodja-
nak kezdeményezésére.

Ha valaki végig megy ezeken a tandsvényeken
(egészséges emberek is), betartva a megfelel6 se-
bességet, a meghatarozott helyeken megméri a
pulzusat és ezeket rogziti az indulas el6tt megka-

pott turalapon, majd leadja, visszajelzést kap, hogy
milyen allapotban van a szive.

Vannak vezetett turak, ahol gyogytornaszok segi-
tik a résztvevbket jelenlétikkel, instrukcidkkal és
eszkozokkel is (pulzusmérd éra, nordic walking tu-
rabot, taralap...) Tobb helyen el6adasok segitenek a
tudasunk gyarapitasaban.

Egyénileg is végig lehet menni egy-egy turautvona-
lon, betartva a megfeleld sebességet, a segitétab-
lakon lév6 utasitasokat. A turalapok letolthet6k a
kardio-tandsvényekhez tartozé honlapokrol is.

Miért is jo, ha részt veszlink ilyen turakon? Moz-
gunk, turazunk és visszajelzest kapunk a szivink
allapotarol és figyelmeztetest, ha valami gond van.

Ha szeretnétek tobbet megtudni a kardié-tands-
vényekrél, a turahelyszinekrdl, részt vennétek az
el6adasokon, a vezetett turakon, ezek idGpontjat,
helyszinét a megyei vezet6ktol kérjétek.

Medveczki Aranka és Gal llona,
a bizottsag vezetdi

,Kék zénat épitiink” Paradon

Gyalogolj

Ismételten szines Paradra

latogatokat.

A fesztivalon a résztvevdk szamos program kozdl
valaszthattak, a megnyitd napjan pedig a paldc
népviselettel ismerkedtek. Lehetéség nyilt partne-
reink bemutatkozasara, szamos érdekes el6adason
vehettek részt az érdekl6dok.

Betekintést nyertek a gydgygombak hatékony, im-
muner0sité hatdsdba. Ismerkedhettek a tavaszi
gyogynovényekkel és az asvanyok kaprazatos vi-
lagaval.

A fesztival keretén belll zajlott az Aktiv Magyaror-
szag Program ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Idds-
korért 2026” palyazat keretén belll az ,Eletet az
éveknek” Klubszbvetség és a MOSA gyaloglas-to-
borzé programja.

E program keretén belll Félegyhazi Eva, a MOSA
Klubhalézat orszagos vezet6je tartott szinvonalas,
Uj ismereteket nyujto, élvezetes elbadast ,Szeni-
or korban is fitten! Gyakorlati Utmutatdé az egész-
séghez” cimmel. A mintegy masfél 6rds interaktiv
el6adast kovetden 108-an indultak a kozds gya-
logolasra. A résztvevOk egy része azok kozll ke-
rult ki, akik az 5 napos program résztvevéi voltak,
de Heves megyei szervezetlink harom klubjabdl is
érkeztek érdekl6d6k, a gyaloglast, a természetet
kedvel6k. A gyakorlottabbak elgyalogoltak az Ilona
vizeséshez, 6k tébb mint 13,5 km-t tettek meg. A
masik csoport tagjai is kdzel 6 km-t gyalogoltak.
Akik még nem faradtak el, azok tlétornan mozgat-
hattak at faradt végtagjaikat.

A rendezvény minden napjan voltak mozgasprog-
ramok. Tagjaink ellatogattak a kisnanai varromhoz,
ahol egy kisfilm megtekintésén keresztil ismer-

program varta a

velunk!

kedtek meg a var toérténetével, majd egy nagyon
élvezetes tarlatvezetésen vehettek részt, megis-
merve a var épen maradt részét. Megtekintették a
kovacsmihelyt, majd a multat idézték fel a Retro-
kidllitdson. Kozben jét gyalogoltunk a kellemes id6-
ben.

Az esti bulira edzettek, akik 6romtanc-oktatason
vettek részt. Tébben el6szor prébaltak ki az 6rom-
tancot tobb-kevesebb sikerrel, de a rutinos tanco-
sok élvezték a tancot Lajcsik Gaborné vezetésével.

Tobb mint 50 fds csoport ismerkedett Gydngyos
varos nevezetességivel, a Matra Muzeummal,
majd a Szent Bertalan plébaniatemplommal és a
kincstarral. A hosszu sétat ebéd kdvette. KésObb
az ,Eletrevalok” cimd francia filmet és a ,Rad tala-
lok Marrakesben” ciml német filmeket tekintettik
meg.

A szinvonalas programok, érdekes el6adasok, a jo
hangulat garantalta, hogy a résztvevok elégedet-
ten, élményekkel gazdagodva térjenek haza.

Medveczki Aranka
programszervezo
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Gyalogld hirek
Mozgasban a kbzbsseg

— MOSA tavaszi programok és aprilisi felhivas

Az elmult hetek ismét megmutattak, milyen ereje
van annak, amikor egyitt mozdulunk meg.

A MOSA Gyaloglé Klubhaldzat orszagszerte nem-
csak az egészségmegOlrzést tamogatja, hanem
valédi kozOsségeket is épit — jo hangulattal,
odafigyeléssel, egymast erdsitve.

Nyiregyhaza — kozel 300-an egyiitt

Marcius 19-én Nyiregyhazan koézel 300 résztvevo-
vel taldlkoztunk egy igazan jo hangulatu klubtalal-
kozén.

A nap soran:

- inspirald eléadasokat hallgattunk,

- Uj kapcsolatok szllettek,

- sok-sok tapasztalatot osztottunk meg egymassal,
- és természetesen egyitt is gyalogoltunk.

Ez az alkalom is megerdsitette: k6z6sségben min-
den kénnyebb — és sokkal élvezetesebb is.

Paradfiirdé — otletek, lendiilet,
k6z6s gondolkodas

Az ,Eletet az éveknek” kozosségével kozdsen
szervezett szakmai napon a ,Kék Zona” szemlélet
kertlt a kézéppontba, vagyis az, hogyan élhetlink
hosszabb, egészségesebb és aktivabb életet k6zos-
ségben.

Szé esett a mindennapi mozgads szerepérdl, az
életmodbeli szokasok jelentdségérdl, valamint ar-
rol is, hogyan valhatnak a helyi k6z6sségek valddi
megtarto erévé. A résztvevok élményprogramokon
és kozOs aktivitadsokon keresztll is megtapasztal-
hattak, hogy az aktiv id6skor nem elmélet, hanem
megélhetd valdsag.

Sok hasznos gondolat szlletett arrdl, hogyan:

- hivjunk Uj tagokat a k6z6sségbe,

- tartsuk fenn a lendlletet,

- szervezzink élhetd, 6romteli programokat.

A napot itt is k6z0s gyaloglds zarta, ahogy az mar
nalunk lenni szokott.

www.mosa.hu

55 gyaloglo@mosa.hu

MOSA Facebook csoport: Orszagos Gyalogld
IdGsek Klubhalozata (OGYIK)

Egyre felkésziiltebb klubvezet6ok

Marciusban vezetdképzést is tartottunk, ahol a klub-
vezet6k gyakorlati tdmogatast kaptak a szervezés-
hez, a motivalashoz és a kézosségek erOsitéséhez.
Ez mindannyiunk szamara fontos, igy a klubok még
biztonsagosabban, kiszamithatébban és még jobb
hangulatban m(ikédhetnek.

MOSA a Vivicittan

Idén is tobb mint 100 f6vel vettink részt a
Vivicittan, ahol blszkén képviseltik a gyaloglast,
mint mindenki szdmara elérheté mozgasformat. Jé
volt egyitt jelen lenni egy ekkora eseményen is!

Kozelgo6 program
Aprilis 15. — Gyor (Ménfécsanak)
Regionalis klubtalalkozé és nyilt nap

Ha tehetitek, csatlakozzatok! J6 alkalom arra, hogy
Uj embereket ismerjetek meg, inspiraciét gydjtse-
tek és egyutt mozogjunk.

Kiemelt felhivas — Aprilis 24.

Orszagos emlékgyaloglas Monspart Sarolta
tiszteletére

Induljunk el minél tobb helyen egyitt ezen a na-
pon!

Ez nem verseny. Nem a teljesitményrél szél. Hanem
arrol, hogy egyutt mozduljunk meg - Saci szellemi-
ségét tovabbvive. Akar egy kisebb kozOsséggel is
elindulhattok — mar az is szamit.

Ha szeretnétek, az eseményt kiegészithetitek pél-
daul:

- egy koz6s beszélgetéssel,

- egy emlékfa Ultetéssel,

- vagy barmilyen helyi kezdeményezéssel.

Ha csak csatlakoznatok, a kézponti helyszin a Nor-
maféan lesz 10:00 orai kezdettel
— mindenkit szeretettel varunk!

A tovabbi helyszineket a www. \hﬂ'ﬂq

mosa.hu weboldalon megtalal-
‘ &
D AL o

jatok.
Minden egyes lépés szamit — %
%o K™

és egyiitt sokkal messzebbre
jutunk!



https://www.mosa.hu
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Sipos Imréné Jolikatol

bucsuzunk

Kedves ,Eletet az éveknek” klubtagok!

Az orszagos szovetség elndksége, a megyei
eln6kok és az ,Eletet az éveknek” mozga-
lom tagjai bucsuznak Sipos Imréné Jolika-
tol, szovetségiink Knoll Istvan Oklevéllel
kitiintetett tagjatol, Baranya megyei szer-
vezetiink 6rokos elnokétol.

Jolika a szévetség alapito tagja volt, személyes
torténete és a szdvetség toérténései szorosan
O0sszefonodtak az elmult koézel 4 évtizedben.

Mindig szivesen mesélt az életérdl. Egy megyei elndki talalkozon, Nagyatadon ugy fogalmazott,
hogy van egy ,Eletet az éveknek” elétti és egy ,Eletet az éveknek” élete. A tdérténeteit hallgatva
nekiink ugy tiint, hogy az a bizonyos ,Eletet az éveknek” el6tti idészak hozzajarult ahhoz, hogy
Jolika életének részéve valt a szévetség, s annak alapitoja, tobb évtizeden keresztiil megyei el-
noke, meghatarozo szerepldje lett.

Még javaban dolgozott, amikor 1980-ban megalapitotta a Komléi Belvarosi N6klubot az egyik
baratndéje biztatasara, aki Komlon szabas-varras tanfolyamot vezetett. A varos jeles népmu-
veléjével, Pal Lajossal 6sszefogva Szabad Egyetemet szervezett. A program 7 évig mukodott
sikeresen. Az egylk eléado, Balogh Istvanné pszichiater volt, aki jol ismerte Knoll Istvant, a
Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége alapito elnoket. O altala
kapott meghivast Sipos Imréné Jolika és a Belvarosi Néklub az ,Eletet az éveknek” Szdvetsége
alakulo tilésére.

Knoll Istvan felkérte Jolikat és az tilésen résztvevé Bosznay Ferencet, hogy hozzak létre a sz6-
vetség Baranya megyei szervezetét. Bosznay Ferenc lett az elnék és Jolika a helyettese. Ennek
37 éve.

Jolika késébb megyei elndk lett, s faradhatatlanul dolgozott az idésekért. Tébb helyen segitette
a nyugdijasklubok megalakulasat. Programokat, 6sszejoveteleket szervezett, kapcsolatot tartott
az orszagos vezetdség és a Baranya megyei klubok k6z6tt. Gyakran latogatott el a megye kis
teleptilésein mukodd klubokba, ahol mindig szeretettel fogadtak 6t. Csodaltuk erejét, tenni aka-
rasat. Botra tamaszkodva is titnak indult, hogy egy-egy rendezvényen ott lehessen. A kapcsolat
mindvégig élé volt Jolikaval. Utédja, Karpati Zita rendszeresen tajékoztatta a szovetség torté-
néseirdl. Ha egészsége engedte, lanya elkisérte 6t a fontosabb eseményekre, ahol sokan 6rultek
neki. Bar tudtunk egészségprobléméir()l, ismertik magas életkorat, halala mégis megddébben-
tett benniinket! Egyrészt azért, mert par héttel ezel6tt még beszéltlink vele telefonon, szellemi-
leg friss volt, érdeklédo, élénk. Erdekelte hogy mi torténik a szovetségben. Masrészt azért, mert
vannak olyan emberek, akikrdél tigy gondoljuk orokké élni fognak. O ezek kozé tartozott.

Nyugodjal békében, draga Jolika! Emlékedet megérizzuk!

Oszinte részvétlink Erikanak, a lanyanak, a vejének, unokajanak, minden kedves ismerésnek,
baratnak.

A ,Eletet az éveknek” Klubszdvetség nevében:

Hegyesiné Orsé6s Eva




Sport hirek
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A nyugdijas klubok tizenegyedik tizproba versenye — versenykiiras

A verseny célja:

e sportos sorverseny megkedveltetése a nyugdijas
klubtagok korében;

¢ tovabbi kapcsolatok kialakitédsa a nyugdijasklubok
és klubtagok kozott.

A verseny rendezéje és idopontja:

e Nyugdijas klubok és Iddsek ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szoévetsége Sport és Szabadid6 Bizottsa-
ga; )

¢ Nyugdijasok ,Eletet az éveknek” Terlleti EgyesU-
lete;

e 2026. majus 28-an, 10.30 6ratol (regisztra-
cio: 10 6ratdl).

Helyszin:

e Budapest, Rakoskeresztur, Bakancsos utcai Sport-
telep, XVII. kerilet, Bakancsos utca 4.

e Megkozelithetd: Ors vezér terérél a 97/E, a
169/E, 161, 161/E autdbuszokkal, Kébanya-
Kispestrol a 202/E autébusszal. A Bakancsos
utcanal kell leszallni, a templomig elore ha-
ladni, majd jobbra fordulva a T(izoltosag mel-
lett talalhato a Sporttelep.

A verseny lebonyolitasa:

e Egyéni és csapatverseny, ndk, férfiak és egy alta-
lanos iskolds unoka egy csoportban versenyeznek;
e Csapatversenyt az egyéni eredmények alapjan
hirdetik ki a rendezdk;

e A csapatok létszama ot 6.

Versenyszamok:

e pingpong labdaegyensulyozas, evdkandlban 10
m-es szlalom palyan, kosarra dobas kosarlabdaval,
7 m-es kapura dobas kézilabdaval, 5 m-es kapu-
ra rugas mini kapuba, 11 m-es rugas nagypalyas
kapuba, roplabda adogatds (szerva), teniszlabda
adogatas (szerva a fogadd udvarba), petang (bo-
csa) dobas (lehet kislabda is), darts célba dobas,
célba dobas 10 m-r6l 1 m2-es terlletbe, karikaba
mUanyag nyillal (kislabdaval);

e Minden versenyzének mind a tiz probat teljesite-
nie kell;

e A feladatok végrehajtasa tiz palyan forgdszinpad-
szerlen torténik;

e Minden versenyz0 egy probat végez, majd ha-
romszor végrehajtja az adott palyat, minden érvé-
nyes végrehajtas 5-5 pontot ér;

e A tiz palyan elért pontok 6sszege adja a végered-
ményt.

Versenybirdék:

e EInok: Timarné Penczi Ildikd
e Titkar: Medveczki Aranka

e Gal Ilona

e KésGbb felkért tiz f6 palyabird

A verseny résztvevoi:
e Minden megye 1-1 csapattal indulhat, el6zetes
egyeztetés utan lehetséges megyénként tovabbi
csapatok részvétele is;
e Budapest az elGversenyek létszamatdl fligglen
2-4 csapattal nevezhet.

A verseny dijazasa:

e Az egyéni verseny 1-3. helyezettje és az 1-3. csa-
patok tagjai érem és oklevél dijazasban részesil-
nek, az altalanos iskolds unokakat is kilon értékelik
a rendezdk.

Nevezeés:

eE-mailen sport.eletetazeveknek@gmail.com, vagy
Medveczki Aranka (aranka.medveczki@gmail.com
cimre kérjuk.

¢ Nevezési hatarid6: 2026. majus 5.

¢ Nevezési dij nincs

Egyéb rendelkezések:

e A versenyen csak megfelel6 ruhazatban (szabad-
id6 cip6, stb.) szabad részt venni;
¢ A versennyel kapcsolatban bévebb felvilagositas:
Medveczki Aranka 30/641-56-86.

Farsangi amatdr Teke kupa
bajnoksag szépkoruak részvételével

Tatabanyan Mészaros Melinda, a BSC tekepalya ve-
zetdje Teke kupa versenyt hirdetett februarban a
szépkoruak részére. )

A versenyen részt vettek a KEM , Eletet az éveknek”
nyugdijas klubjai is. Egy remek délel6tti rendez-
vénynek voltunk részesei, ahol a vezetd kérésére
még a farsang jegyében, tagjaink szép szammal 6l-
tottek magukra jobbnal, jobb farsangi jelmezeket.
A verseny 19 csapat részvételével zajlott, melybdl
14 nGi és 5 férfi csapat jatszott.

Remek eredmények szllettek.

Els6 helyezést ért el Tatabanya Alségalla ndi és férfi
csapata.
Masodik helyen Tatabanya Fels6galla ndi csapata
végzett.
A harmadik helyezésért jaré kupat a vidéki Epol
Nyugdijas klub néi csoportja vehette at.
A jelmezes dijazottak a Dolly-Roll ruhaba 6ltozott
bajnai lanyok lettek. Fergeteges hangulatban zaj-
lott a csapatok guritadsa, jatéka, szurkolasa tabo-
ronként.
Koszonjuk Melinda meghivasat, varjuk a kovetkez6
kupa napot.
Szaboéné Kaszas Erika
Sport és tdulési alelnok,
Komarom-Esztergom varmegye



8. oldal

Kulturalis hirek

A Kulturalis Bizottsag programjaibol

1964-t6l minden évben aprilis 11-én, Jézsef Atti-
la sziletésnapjan tartjdk meg Magyarorszagon a
Koltészet napjat. Ezen a napon irodalmi estekkel,
irodalmi el6adasokkal, konyvbemutatdokkal, kidl-
litdsokkal, szinhazi el6adasokkal, versmondassal,
egyéb kozOsségi programokkal nnepelnek.

Ez a nap mindannyiunké. Egy nap, amikor megen-
gedhetjik magunknak, hogy megalljunk egy vers
erejéig, engedjiik, hogy a koltészet hasson rank.
Tisztelgés ez a nap a régi nagy koltok elétt és azok
el6tt is, akik most alkotnak.

Az Orszagos Kulturdlis Bizottsdg meghirdeti a
~Sz0lj koltemény!” Orszagos versmondo ta-
lalkozét, ahol helyet kapnak klasszikus és kortars
ko6ltdk versei.

Helyszin: Budapest, KULT7 Kiraly u. 11.

Id6pont: 2026. aprilis 14. 10 6ra

Orszagos Kulturdlis Bizottsag hamarosan kiirja a
Szinhaztorténeti online vetélkedoét.
VetélkedGinkrdl, talalkozdinkrol részletes tajékozta-

tast a varmegyei orszagos kulturalis bizottsag tag-
jaitdl kapnak nyugdijas tarsaink.

Mindenkit szeretettel hivunk és varunk programja-
inkra!

Szecsodi Jozsefné elnok

'II

Fergeteges , Perdul, fordulj

Marcius 17-én abban a megtiszteltetésben része-
stltem, hogy zs(lrizhettem az Nyugdijasklubok és
IdGsek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
LPerdilj-fordulj!” cim( tanctaldlkozéjan.

Nagy kivancsisaggal és izgalommal késziltem, hi-
szen ismeretlen terepre mentem a csapatommal,
akik szintén felléptek. Mar a fogadtataskor lattuk,
hogy elképeszté tomeg van a mlvelddési hazban,
mivel 6riasi érdekl6dés 6vezte a rendezvényt. Cso-
dalatos volt 1atni, hogy nemcsak a fellépbk jottek
el, hanem szurkoldk, kivancsi klubtagok, baratok
is kisérték Oket. Epphogy befértiink a helyszinre!
22 csapat mérettette meg magat a taldlkozdn, de
igazabdl nem is verseny volt ez, hanem egy boldog
és oromteli 6ssztanc, amelyben mindenki megtaldl-
hatta a neki tetsz6t: volt hastanc, showtanc, disco,
jazz, country, cigdnytanc, 6romtanc, latin és stan-
dard-tancok, a csapatok igazan kitettek magukért.
Koszonet illeti a nagyszerld szervezésért Szecsddi
Jozsefné Babust és segitd tarsait, akik elOkészitet-
ték ezt a szép rendezvényt, biztos kézben tartottak
a szamos részvevot és kozonséget, illetve szinte

percre pontosan tartottak a kiirt programot. Koszo-
ndém a zs(iritdrsamnak, Tari Laszlénak a megtisz-

III

teltetést, hogy egyltt ,biralhattuk el” a csodaszép
m(isorszamokat, és végll kdészoném a csapatok-
nak, és kilon megemlitve az oktatoknak és csapat-
vezet6 kollégaknak az aldozatos munkat, amellyel
felkészitették csapatukat a misorszamokra. Min-
den misorszamon érz6dott a maximalis odaadas és
munka! Ahogy mondtam az értékelés soran, min-
den kedves részvevl 1. dijat kap, mert mindenki
rendkivlli volt valamiben: ki a szuper zenevalasz-
tasban, ki a humorban, ki a hagyomanyos miifaj-
ban, ki az ,,6rok n6” kategoriaban, ki a csapatmun-
ka-kategdriaban.
Hiszem, hogy az idGskori mozgads nem csupan
egészségmegObrzés, hanem életmindség. A tanc
egyszerre mozgatja meg a testet, frissiti az elmét
és tolti fel a lelket. Koz6sséget ad, kapcsolodast te-
remt. Olyan 6rémforras, amely minden életkorban
Uj lendiletet adhat. Amig mozgunk, addig éliink
igazan - és amig egyutt mozgunk, addig tartozunk
valahova. Orédm volt veletek egyiitt Gnnepelni a
mozgas és a tanc szeretetét!
Mészarosné Molnar Timea
Szeged, Linedance Senior Linedance



Egészségligyi hirek
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Alternativ egészségmegoOrzés — ganoterapia

Beszamold az Egészségligyi Bizottsag orszagos értekezletérol

Az Egészségligyi Bizottsag ebben az évben elsé al-
kalommal szervezett személyes talalkozot, melyen
valé részvételre a varmegyei egészségligyi bizott-
sagi tagok mellett lehet6séget kaptak mindazon
nyugdijas klubtagok is, akik érdeklédnek az alter-
nativ terapidk irant, kiemelve a ganoterapiat.

A rendezvényre Budapesten kerllt sor, és a téma-
ra valo tekintettel nagy érdeklédés mutatkozott. 11
varmegyébdl tobb mint 50-en vettek részt a meg-
beszélésen.

Az egészség egyensulya: Hogyan Orizzik meg a
stabilitast az évek mulasaval” cimmel megtartott
rendkivil érdekes, élvezetes, interaktiv el6adast
Maldjziabdl érkezett ganoterapeutdk, taplalkozas-
tudomanyi szakemberek el6adasaban hallhattuk
angol nyelven, melyhez szinkron tolmacs volt a se-
gitséglinkre. )

Dr. Hegyesiné Orsos Eva elndk asszony kdszont6je
utan Czérna Szabolcs senior ganoterapia tanacsadé
bevezet6 gondolatait kdvetéen Jane Yau fOtanacs-
adodt, ganoterapia szakért6t hallgattuk meg.

Az életbdl hozott példakon keresztlil mutatta be,
milyen egyszerd dolgokkal tehetiink az egész-
ségink meglrzéséért, kiemelve a mozgas és az
alvas fontossagat, a helyes életritmus kialakita-
sanak jotékony hatdsat. Felhivta a figyelmet a bi-
olégiai stressz egész szervezetre gyakorolt karos
kovetkezményeire. Mindezeket fontos figyelembe
venni, hiszen hozzdjarulnak a szervezetlink on-
gyogyité képességének helyredllitasahoz, a méreg-
anyagok felhalmozddasanak elkeriiléséhez. Meg-
tudtuk, hogy mind ezekhez segitséglinkre vannak
a gyégygombak, melyek az 6ngydgyitd képessé-
glinket aktivaljak.

A gyégygombak a vilag 180 orszagaban vannak je-
len. Nagyon sok kisérlet, megfigyelés alatamasztja,
hogy ezek bizonyitottan szabalyozzadk az immun-
rendszert, kiegyenlitik a szervezet felbomlott egyen-
sulyat, napi szinten méregtelenitenek. Uj informa-
cié volt szamunkra, hogy a legismertebb gomba, a
ganoderma 2000 éves multra tekint vissza.

Hallhattunk nagyon kilonleges gydgygombakrol
is, ahogy azokat a didkon is kovetni tudtuk. Sok
értékes informaciét kaptunk azokrdl a fajokrdl is,

amelyek az id6sd6dOok szamara és idosebb korban
kimondottan jotékony hatasuak: javitjak a kerin-
gést, a vérképet, a memoriat és tamogatjak az im-
munrendszert.

Az el6add hangsulyozta a tlid6, a vese, a sziv és
a maj gyogygombak altal torténd tamogatasanak
szlikségességét. Felhivta a figyelmet a fajdalomra,
ami a ,testlink nyelve” és a legkisebb jelzést is ko-
molyan kell vennink!

A kovetkezd el6ado integrativ taplalkozas-tudoma-
nyi szakember, aki a preventiv egészségre szako-
sodva beszélt a személyre szabott egészségprog-
ramok fontossagarol, hangsulyozva a mozgast és a
helyes taplalkozast, kiegészitve a gydgygombakkal.

Végezetil Czérna Szabolcs ganoterapia tanacsado,
a DXN Aktiv élet kdzdssége alapitdéja — 16 éves
szakmai multtal — hitelesen beszélt a ganoterapia
gyakorlati értékeir6l, eredményeirdl, lehetOséget
kindlva egyéni konzultaciora, mellyel tobb résztve-
VO is élt.

Nagyon tartalmas konferencia végén megkdstolhat-
tuk a gyogygombabdl készult kavé kiilonlegessége-
ket, beszélgettlink az elhangzottakrol és valameny-
nyien Uj, kivald szakmai ismeretekkel kdszontlink
el a konferencia szervezgitol.

Haldsan koszonjik a szovetség vezetOségének,

hogy az egészségligyi bizottsag lehet6séget kapott

a konferencian valo részvételre, melyet beépithet-
tlink az éves programunkba.

Kovacs Erzsébet,

az Egészségiigyi bizottsag elnoke

A ganoterdpia (vagy gydgygombaterdpia) egy olyan természetes, alternativ egészségmegbrz6 mddszer, amely a gydgyhatasu
gombak — kiilénésen a Ganoderma lucidum (pecsétviaszgomba) — fogyasztasara épit az egészség helyreallitdsa és fenntartasa
érdekében.

A ganoterdpia a szervezet egészére hat, nem csak a tiineteket kezeli. Célja a test egyensulyanak (homeosztazis) visszaallitasa.
A ganoterdpia alapja a Ganoderma gomba, amelyet ,gydgynévények kirdlyanak” is neveznek. Hatéanyagai (poliszacharidok,
triterpének) tamogatjdk az immunrendszert, segitenek a méregtelenitésben és a stresszkezelésben. A terdpia soran a gombak
segitik a salakanyagok tavozasat a szervezetbdl, mik6zben tapanyagokkal latjék el a sejteket. Gyakran étrend-kiegésziték, kavék,
teak formdjaban alkalmazzak, melyek kénnyen beilleszthet6k a mindennapi étrendbe.

A ganoterdpia nem helyettesiti a hagyomanyos orvosi kezelést, de hatékony kiegészitGje lehet az egészséges életmddnak.
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Varunk Sopronban

MEGHIVO

az ,Eletet az éveknek” ,Toltsd aktivan az éveidet!”

soproni kd6zdssegi programra
2026. szeptember 21-22-23-24-25. (hétfo-kedd-szerda-csitortok-péntek)
Helyszin: Hotel Lovér Sopron (9400 Sopron, Varisi Ut 4.)

Szovetséglink egyik népszerl programja a soproni ren-
dezvény. Annyira népszer(i, hogy tagjaink kérésére ez-
uttal 5 napos programra hivunk benneteket. 13. alka-
lommal latogatunk el ebbe a csodalatos kdérnyezetbe. A
magas mulvészi szinvonall produkciék bemutatkozasa
a rendezvény nyitéeseménye. Kivalo idegenvezetlk is-
mertetik meg velink — gyalogosan és kisvasutra llve —
Sopron térténetét és nevezetességeit. Erdei kirandulast
tervezink turavezet6vel, az esti séta a Sérhazdombi Ki-
l[atéhoz mindig nagyon népszer(, sok érdekl6d6t vonz.
A borkostold a Gydgygodorben kihagyhatatlan része a
programnak. Két egész napos kiranduldst szerveziink.
Az egyiket Fertérakos-FertGszéplak-Hegykd Utvonalon,
a masikat Ausztridba, Via Sacra-Lilienfeld-Mariacell Gt-
vonalon. Programjainkon rendszeresen részt vesznek a
partnereink, akik halladsszlirést végeznek, méréseket vé-
geznek a gyogycipOk elkészitéséhez. A rendezvényen ta-
lalkozhattok a Berkemann papucsaival, cipGivel, a Sport-
labor munkatarsaival, Czérna Szabolccsal és Tindével,
akik a gyogygombakrdl tartanak el6adast és késtoldt is
szerveznek. De méas partnereinkkel is talalkozhattok! Es
persze lesz zenés-tancos party! Ezuttal is olyan élmé-
nyekben gazdag, szérakoztatd, az ,Eletet az éveknek”
mozgalmat erdsité programot allitottunk 6ssze, amire ér-
demes eljonnotok!

A mivészeti bemutatéra az alabbi kategdridkban, az
alabbi feltételekkel jelentkezhettek:

Kategoriak:

1. Sz616 ének (népdal, néta, operett, sanzon stb.);
2. Vers, prdza, mesemondas;

3. Hangszeres szdlista, egylttes;

4. Népdalkor, énekkar,

5. Tanccsoport (néptéanc, modern tanc, szalonténc, ha-
gyomanyorz0 tancok stb.);

6. Szinjatszas (jelenetek, kabarék stb.)
Miisorid6: egyéni szerepl6knél max. 5 perc, csoportok-
nal max. 8 perc
(Kérjlik, a mlsorid6t szigortan tartsatok be!)
Nevezeési dij:
Az ,Eletet az éveknek” Klubszovetséghez tartozdknak,
akik 4 éjszakat toltenek a hotelben:

e szolistaknak: 500 Ft/f6

e csoportoknak: 1500 Ft/csoport
Mas nyugdijas szervezethez tartozoknak, akik 4 éjszakat
toéltenek a hotelben:

e szolistdaknak: 1000 Ft/f6,

e csoportoknak: 2000 Ft/csoport

Akik fellépnek, de nem igénylik a szallodai szolgaltatast:
e szolistdknak: 1000 Ft/f6

e csoportoknak: 2000 Ft/csoport

Jelentkezéseket és a nevezést 2026. junius 8-aig
varjuk e-mailben a mellékelt jelentkezési lapon. Kérjuk,
minél hamarabb jelentkezzetek, mert erre a népszeri
programunkra is gyorsan elfogynak a helyek.

A nevezési dijat, az autébuszos kirandulas, a bor-
kostolo, az Erdo haza és a szallodai szolgaltatas dijat a
visszaigazoldasunkat kdvetden kell befizetni. A visszaiga-
zolassal egyid6ben kildjik meg a befizetéshez sziikséges
szamlaszamot. A visszaigazolasokat minden jelentkezé,
e-mailben, 2026. junius 25-éig kézhez kapja. A részvételi
dijakat legkésGbb 2026. julius 14-¢éig kell befizetni.

Részvételi dij a klubtagjainknak:
Részvételi dij négy éjszakas foglalas esetén:

5 nap/4 éjszaka 79 500 Ft/fo kétagyas szobaban
5 nap/4 éjszaka 74 500 Ft/fo haromagyas szobaban

5 nap/4 éjszaka 79 500 Ft/fo egyagyas (kis)szobaban
korlatozott szamban

5nap/4 éjszaka 99 000 Ft/fo egyediil kétagyas szobaban
korlatozott szamban

Részvételi dij azoknak, akik nem tagjai a Szovet-
ségnek:

Részvételi dij négy éjszakas foglalas esetén:
5 nap/4 éjszaka 82 000 Ft/fo kétagyas szobaban
5 nap/4 éjszaka 77 000 Ft/f6 haromagyas szobaban

5 nap/4 éjszaka 82 000 Ft/f6 egyagyas szobaban korlato-
zott szamban

5 nap/4 éjszaka 101 500 Ft/fo egyediil kétagyas szoba-
ban korlatozott szamban

A részvételi dij tartalmazza a szallast félpanzidval (bufé
reggelivel, blfévacsoraval), a parkold hasznalatat, az
Afa-t és az IFA-t, valamint a szalloda wellness szigetének
hasznalatat (beltéri medence, pezsg6firdd, finn szauna,
g6zflrdg, fitness terem). Nem tartalmazza a nevezési di-
jat és a valasztott programok részvételi dijat.

A szdlloda a furdéképeny hasznalatért dijat kér: 1 000 Ft/
f6/tartdzkodas teljes idejére.

Ebédet 2 990 Ft/f6 Osszegért biztositanak. Erre jelent-
kezni a rendezvény els6 napjan lehet. Kérjuk, aki az els6
napon szeretne ezért az 6sszegért ebédet igényelni, a
jelentkezési lapon ezt feltétlentl tiintesse fel.

2026. szeptember 22-én Ausztriaba latogatunk. Reg-
geli indulas utan a Bécsi-erd6n at érjik el Alsé-Ausztria
egyik legszebb tajegységét, mely ma kulturalis értékei
mellett természeti kincseivel is vonzza a kikapcsolddni
vagyodkat. Az Otscher-masszivum a MészkS-Alpok
vonulatanak egyik szigetszer(ien kiemelkedé darabja.
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Oldalat minden irdnybdl mély volgyek, szurdokok szab-
daljak. Az egyik ilyen keskeny, festdi volgyet keressiik fel
ezen a napon. Elsé helyszinlink Lilienfeld, ahol a ciszter-
ci rendhazban a Habsburg csaszar is megfordult. Keren-
gGje, a kolostori templom és a baratok egykori lakdhelye
ma mind latogathaté. Mariazellbe érve egy kis sétaval
érjik el a varoska kdzpontjat. Mariazell a Via Sacra za-
randokut végallomasa, és évszazadok 6ta zarandokok to-
mege érkezik ide gyalogosan kdszonetét kifejezni Maria-
nak. Felkeressik a bazilikat, mely Lajos kiralynak, illetve
Mindszenty Jozsefnek is emléket allit, igy a magyarsag
szamara tobbszordsen is fontos kegyhely. Szabadidében
akar a bazilika kincstarat is ajanlott megtekinteni, de ér-
dekes lehet a mézeskalacs, vagy a gyomorkeserU-készi-
tés is. Visszaérkezés a szallodaba a késdi érakban.

Az egész napos kirandulas koltsége, mely tartal-
mazza a biztositas dijat is, 16.500 Ft, a belép6 nem
nyugdijasoknak 13,50 EUR/f6, a nyugdijas belépo:
11,50 EUR/f6. A belép6 euréban, a helyszinen fize-
tendé. 2 busz indul Bécsbe. Legalabb 40 f6 jelentke-
zése esetén inditjuk az egyes buszokat. Az Ausztridba
utazok névsorat és a sziiletési datumat mar a je-
lentkezési lappal egyiitt kiildjétek el.

2026. szeptember 24-ére GyOr-Moson-Sopron var-
megyei szervezetlnk buszos kirandulast tervezett ne-
kink, ahol megmutatjak a megye nevezetességeit.
Meglatogatjuk a fertdrakosi Kéfejtét és Témaparkot, a
Paneurdpai Piknik Emlékhelyet, és megismerjik a Pellen-
gér torténetét.

FertOszéplak és kornyéke nevezetességekben gazdag
telepilés: Mindenszentek Templom, Széchenyi-kastély,
Kalvaria és mas nevezetességek — Hegykd miemlék
temploma, a Szent Mihaly romai katolikus plébaniatemp-
lom. A f6téren all a Pestisoszlop. Meglatogatjuk a méltan
hires Csipkehazat, a Gydégynovénykertet és a Pajtamu-
zeumot.

Az autébuszos kirandulas koltsége 12 500 Ft/f6. Ez
az 6sszeg tartalmazza a belépbk arat és a buszkoltséget.
2 busz indul ezen az Gtvonalon. Legalabb 40 f4 jelent-
kezése esetén inditjuk az egyes buszokat. A részvételi
dij tartalmazza a belép6k, az idegenvezetok és a busz
koltségét.

Kedd és szerda — a nagy érdekl6désre tekintettel varha-
toan két csoportban — ellatogatunk a Gyoégygodorbe,
ahol 3 féle soproni bort kostolhatunk, kapunk vel6s
piritost és zsiroskenyeret. A borkéstold ara 3 700 Ft/fo6.

Kedden és csltortokon ellatogatunk az Erdé Haza
Okoturisztikai Latogatokézpontba.

A hamisithatatlan erdei éiményt magaba s(ritd bemuta-
toterem és a rejtett életet é16 hazai vadfajokat bemutatd
kultéri parkositott teriilet oktatasi célok megvaldsuldsat
is szolgalja a kozel kéthektaros teriileten. A latogatokoz-
pont tikrézi a TAEG Tanulmanyi Erdégazdasag Zrt. jel-
mondatat: , Oktatassal a természet oldalan”.

A fGépllet termei interaktiv eszkozokkel felszereltek,
amelyek az erdei életkdzbsséget részleteiben szemlélte-
t6 kiallitassal egydltt, felejthetetlen élményt nyujtanak a
latogatoknak. A hatalmas édesvizi akvariumok egyike a
bifébdl is jol lathatd.

A bUfé fedett teraszat a kultéri bemutatétérrel fahid-sé-

tany kapcsolja 6ssze, amelyrél kényelmesen megismer-
het6k Magyarorszag vadon él6 nagyvadfajai, mint a dam-
és gimszarvasok, 6zek, muflonok, vaddisznok és szamos
aprovadfaj.

A szallodatdl varosnézo kisvonat viszi a latogatokat a kb.
3 6ras programra.

Részvételi dij: 4 000 Ft.

Erre a programra el6re kell jelentkezni!

Szerdan délel6tt a Monspart Sarolta Alapitvany munka-
tarsai és szakértoi lesznek a vendégeink. Kézésen valo-
sitjuk meg az Aktiv Magyarorszag Program keretén bell
a Régebb ota fiatalok cim(i programot. A varhatdan
200 f6s rendezvény keretében eléadasokra, szlirésekre,
kellemes erdei kornyezetben gyaloglasra, 6romtancra,
kerekasztal beszélgetésre szamithattok.

Szerdan délel6tt és délutdn a Maria szobortdl indul a
varosnézés idegenvezetével minimum 25 f6s csoport-
tal (max. 30 f6s csoport indulhat). Erre a programra az
els6 napon, helyben jelentkezhettek. A program része a
Storno-haz, a palotaszer( barokk sarokhaz megtekintése
Sopron belvarosaban. A haz a F6 tér egyik ékessége. A
masféloras program részvételi dija 2 000 Ft.

Ha birjdtok még, ajénlunk egyéb programokat is. Igy a
Sopron nevezetességeit bemutatd kisvonatozas, varos-
bemutaté hangosbemonddn keresztil 2 400 Ft/fo6.

A valaszthaté programok dijat (autobuszos kiran-
dulasok, a borkostolé, az Erdé Haza latogatas) a
részvételi dijjal egyiitt kell befizetni.

A részletes programot augusztus végén kuldjik meg a
részvételi dijat befizeté valamennyi csoportvezetdnek.

Lemondasi feltételek:

A jelentkezés 2026. augusztus 15-éig kotbérmentesen
lemondhaté.

Az augusztus 16. és szeptember 20. kozotti
lemondasok esetén a részvételi dij visszatéritésére csak
kiilonosen indokolt esetben (pl. koérhazi kezelés,
halaleset) van lehetoség. Az indulast megel6z6 na-
pig le nem mondott és igénybe nem helyekre fizeté-
si kotelezettségiink all fenn a szallodaval szemben.

A befizetést mindenki ennek az ismeretében tegye
meg.

A programra jellemzéen tiljelentkezés van. Aki
valamilyen személyes ok miatt kés6n mondja le a
programot, masok eldl veszi el a helyet. Ebben az
esetben javasoljuk, az illeto keressen maga helyett
résztvevot.

A jelentkezéseket a jelentkezések sorrendjében fogadjuk
el. Kb. 300 f6 részvétele lehetséges a programon.

Jelentkezés és informacio:

Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetség

telefon: +36 1 327 0118
e-mail cim: eletetazeveknekfesztival@gmail.com
www.eletetazeveknek.hu


https://www.eletetazeveknek.hu
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Kérjlk, olvashatdan toltsd ki!
Jelentkezési hatarid6: 2026. janius 8.

BekUildési cim: eletetazeveknekfesztival@gmail.com,

NEVEZESI, ILLETVE JELETKEZESI LAP
Az ,ELETET AZ EVEKNEK"” ,, T6ltsd aktivan az éveidet!” SOPRONI KOZOSSEGI PROGRAMRA
2026. szeptember 21-22-23-24-25. (hétfo-kedd-szerda-csiitortok-péntek)
Helyszin: 9400 Sopron, Varisi Gt 4.

Kérjuk, hogy ezt az adatlapot tdltsétek ki, ha csoporttal vagy egyénileg érkeztek fliggetlendl attdl,
hogy felléptek, vagy sem. Ertelemszer(ien, aki nem |ép fel, csak azokat a sorokat toltse ki, amelyek az

azonositadshoz szikségesek.

(0] oY 0 gL AVZ< < B Yo ) o Yo ot V7
[T oIV Z=Y 42 (o B A L= 1< o Lo N 111V
QL8] o)y = ol 1= SRS RRSRS
Csoportvezetd/szolista/egyéni FESZEVEVO CIME:......ccicciiiici ittt snens
telEfONSZAMA: .o
€-MaAIl CIME: i
,Eletet az éveknek” Klubszévetség tagja: igen — nem (A megfelelét, kérjik, htzza ala!)
FellépOk szamMa: ....c.ccceeveeveevennnnee, fo, KiS€rOk szama: .....ccccceevverververnnnne, fo
KategOria MEGNEVEZESE: .....ooceiieeieeieieiee ettt ettt sttt st te st e st et e e e st s s e e e se s e e se e s e s s ese e s e st ese e s e e esenbe e esensenensenee
MUSOISZAM CIME, SZEIZOJE: . vuiuietiiteieteetee ettt ettt sttt sttt st ettt eseebe st ese et e s ese e b et ese et e ssesesseseesesseseebessesaesesseseebeneenis
Betanitdoja (Koreografus, KarvezZetl, STD.) ..ottt sttt et ens
Kiséret tipusa (E160ZENE, PENAIIVE) D ..o ettt ettt et et e et et et e et et e s besbesbesbeebeebeeaeeneenseneens
Sziikséges technika (asztal, szék, pendrive, mikrofon Sth.): ...
M(isorszam id6tartama (max.: 8 perc/csoport, 5 perc egyéni fellépd esetén):........ccccveveuvennee.
Szallas igény: szallast kérek: igen nem (A megfelel6 valaszt, kérjlk, hluzza ala!)
Szallast ....cocoveveeiei, f6 részére kérek

................................. db egyagyas szoba (1agyas szoba)

................................. db 1 f6 részére két dgyas szoba

................................. db kétagyas szoba

................................. db haromagyas szoba
Fertorakos-Fert6széplak-Hegykd kirandulasra jelentkezdk szama:......ooveeveevneee.e. f6 (12 500 Ft/f6)
Ausztriai kirandulasra jelentkezdk szama:.......ccocooveveveieeennene, f6 (16 500 Ft/f6), tovabba vallaljuk,
hogy a 13,5 €-o0s, illetve 11,5 €-0s belépbk koltséget a helyszinen befizetjlk: .......cccooevevviiiciiiecicnnne fé
Borkdstolora jelentkezOk SZAMA: ...oiciceeeeeeceeeee ettt f6 (3 700 Ft/f0)
Erd6 Hazaba jelentkezOK SZAma: ...t f6 (4 000 Ft/f6)
Ebéd igénylés a megeérkezEs Napjan:....ccccrciiciiiccesesees e f6 (2 990 Ft/f6)
KBIESEK ... vttt et et ettt e b et e te e teeae e st e st et et et e et e ateeteeteeteeteebeebeebeeteeheeaeeteentententeteateateateateeteeteateeteareereereas

*Az adatlapon szerepld adatokat kizarélag ennek a programnak a szervezéséhez hasznaljuk fel, harmadik személynek nem adjuk ki. A program
lebonyolitasat kdvetéen az adatlapokat megsemmisitjik.

alairas
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OROMTANC,
GYALOGTURAK,
DISCO PARTY

Jelentkezz!
Egyenileg

MAGYARORSZAGI

S'Z'E'N'I'O'R vagy csapatban!
MOZQéSfESZtiVél LEGYEL RESZESE A LONGEVITY+
a o MOZGASOROMNEK, A VERSENYEKNEK,
es Sportjatekok A TANCNAK, AZ EGYUTTLETNEK!

2026. majus 29-30.

sport(entrum  DEBRECENI SPORTCENTRUM

RESTZLETEK ES JELENTKEZES:

Egészségligyi ABC nem csak fiataloknak

Aludj , ha almos vagy, igy pihend ki magad,
Butasag, ha idéd beosztatlan marad.

Cukrot csak mértékkel egyél, ha kivanod,
Csinos csak igy maradsz, s bamulnak, meglatod.
Digi-dagisagod, sok mozgassal add le,

Erdéd és izmod is novekedhet vele.

Etkezéskor fogyassz sok gyliimoélcsét, s vitamint,
Feltlinésbdl minek inndl, s szivnad a cigit.
Gondjaid ezekbdl sohase legyenek,

Gyalog vagy bicajjal kézlekedj - ha lehet.

Ha egyik baratod kabitdval kinal,

Igaz 6 nem lehet, s nem baj, ha odébb all.

Jo partner megnyugtat és biztonsagot ad, de
Kellemes egylttlétkor se add meg konnyen magad.
Lazitanod is kell, de nem mindegy hogyan,

Mert latnod kell, hogy ebbdl mennyi galiba van.
Ne baratkozz azzal, ki a feltlinést kedveli,

Oly jo6 a szerelem, de vard ki — megéri.

Partnert olyat keress, ki biztonsagot ad,

Razds ligyekben is higgadt tarsad marad.

Sport, erQ, egészség - ezek nem jelszavak,
Szilardan kell hinned, hogy szolgaljak a javad.
Te tehetsz ez (gyben a legtébbet azért, hogy
Utdl ne érjen baj, semmiért - CSAKAZERT.

Vésd jol az agyadba az ABC végén:

Z(irzavar esetén hivj, s megmondom, mit tégy!
Kiss Erzsébet, testneveld, ujsagiro

A j6 hallas a tudatossaggal kezdodik.

banja, hogynem A hallasromlas legtobbszor észrevétlendl, fokozatosan alakul ki, ezért
' sokan csak késoén fordulnak szakemberhez. Pedig a korai felismerés a
késbbbi életmindség szempontjabol dontd fontossagu lehet. A

mindennapi beszélgetésektdl kezdve a tarsasagi életen at az altalanos jo
kozérzetig a halldsunk életunk minden szakaszaban kulcsfontossagu

kért s:egltséget

szerepet jatszik.

Tegye meg az elso lépést

Tudjon meg tébbet
S Ceas antrumokban

Az Unnepek jo alkalmat adnak arra, hogy egy kicsit lelassitsunk, és idét
toltstink azokkal, akik igazan fontosak szamunkra. Egy beszélgetés, egy

koz0Os nevetés vagy akar egy csendes pillanat — ezek mind sokkal tobbet
jelentenek, ha tisztan halljuk dket.

Ne maradjon le a fontos hangokral!

A Geers Hallascentrumokban szakértd kollégaink ingyenes, teljeskori
hallasvizsgalattal varjak!

Idépontkérés ingyenes telefonszamunkon: ® 0680182182
Orszagszerte 60 Gzlet: www.geers.hu

Geers D



https://www.geers.hu
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Megyérdl megyére » bemutatkozunk

.
A _J.'l s

Szamvetés a multrol és hitvallas a jovore

irta: Az ,Eletet az éveknek” Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Szervezetének kdzossége

,Add meg minden napnak az esélyt, hogy életed
legszebb napja legyen!” — Mark Twain ezen 06rok-
érvényl gondolatat valasztottuk zaszléshajénknak,
amikor elindultunk a 2026-0s esztend6 utjan. Mi, az
~Eletet az éveknek” varmegyei szervezetének tag-
jai nem csupan az éveket szamlaljuk, hanem élettel
toltjik meg azokat. Ez az irds egy diszes krdonika
kivan lenni, amelyben rogzitjik 2025-6s sikerein-
ket, meglinnepeljik idei els6 negyedéviink ragyogo
pillanatait, és blszkén tarjuk a vilag elé 2026 évi
terveinket.

I. Visszapillantas a 2025-6s esztendodre: az
értékteremtés éve

Miel6tt a jelen 6romeiben elmerlilnénk, alljunk meg
egy pillanatra, és tekintsiink vissza a mogottink
hagyott 2025-6s évre. Szamunkra ez az esztendd
a stabilitds és a megujulas kettésségét hozta el.
Varmegyei szervezetiink bliszkén jelentheti, hogy
k6zbsségiink nemcsak fennmaradt, hanem erdso-
dott is.

A 2025-6s esztendGben végzett munkank alapja a
szildard szervezeti hattér és a klubok kozotti ren-
dithetetlen egység Facebook Uizeneteink ma mar
a varmegye legtavolabbi szegleteibe is eljuttatjak
az Osszetartozas hirét. 2025-ben kulénos figyelmet
forditottunk az egészségmeglbrzésre is; a ,Aktiv
Magyarorszagért program” keretében varmegye-
szerte szamos klubunk csatlakozott a mozgas 6r6-
méhez, bizonyitva, hogy a friss leveg6 és a k6z6s
mozgas a hosszu élet egyik zaloga.

Vezetdséglnk aldozatos munkaja révén a 2025-06s
év a rendezvények tekintetében is béséget hozott.
Legyen sz kulturdlis taldlkozokrél vagy szakmai ta-
nacskozasokrol, tagjaink mindentt ott voltak, épit-
ve azt a lathatatlan, de annal erésebb hidat, amely
0sszekoti a mult értékeit a jelen lehetdségeivel.

I1. 2026 elso6 sugara: télbicsiaztaté és tavasz-
varo linnepeink

Az idei évkezdet méltd folytatasa volt multbéli si-
kereinknek. Ahogy a tél komorsaga meghatralt, mi
ugy nyitottuk meg sziviinket az 6rém elott.

A farsang diadala: maszkabal a VOKE-ban

Februar 23-an a VOKE Csomoponti Mlivel6dési Koz-
pont diszes falai k6z6tt tartottuk évadnyitdé rendez-
vényinket. Az 6rom és a vidamsag zaszlait magas-
ra emeltik, és bebizonyitottuk: a nevetés és a tanc
birodalma nem ismer korhatart. Nagy megtisztelte-
tés volt szamunkra, hogy kérinkben tdv6zélhettik
dr. Fiile Istvant, Szolnok varos alpolgarmesterét,
valamint Zornanszki Ildiké osztalyvezetd asz-
szonyt és Sebestyén Andrea referens asszonyt.

A nap fénypontja a ,régi ruhak és jelmezek” felvo-
nuldsa volt. Mi, a maszkabal résztvev6i, megnyi-
tottuk a képzelet birodalmat, ahol a maskarasok
megannyi csodas alakja vonult el szemUnk el6tt. A
kulturalis mlsorok, az egyutt elkoltott finom ebéd
és a tombolahlzas izgalma utdn késd délutanig
roptuk a tancot.

Tavaszk6szonto és nénap: a holgyek méltatasa

Marcius 16-an kozosséglnk ismét Unnepi diszbe
0ltozott. Huszonegy telepllés huszonhat nyugdijas
klubjanak képvisel6i gyliltek 6ssze, hogy kdszont-
sék a holgyeket. Bozsé Mihaly elndklink Petdfi
Sandor soraival hozta el kézénk a tavasz illatat,
hangsulyozva, hogy a hdlgyek jelenléte teszi teljes-
sé kozosségunket.

A rendezvényen kdszonthettilk Bacsa Sandort, Ti-
szaors polgarmesterét is, aki gyonyord viragcsokor-
ral tisztelte meg a megyei elndkhelyettes asszonyt.
Kulén 6rém volt szamunkra, hogy 0j tagokkal is
béviltink: szivélyesen fogadtuk a szolnoki Szi-
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varvany Nyugdijas klub tagjait és Jo6-Kovacs
Balazs elnokot Jaszboldoghazarol. Az Gnnepi jokai-
babgulyas mellett elndkliink vidam rigmusai gon-
doskodtak a felhétlen hangulatrél: ,Egyiink egyditt
jokedvvel, egészségben, szeretettel!”

III. A jovo Gtja: a 2026-0os esztendd varme-
gyei munkaterve

Nem allunk meg az els6 negyedév sikereinél. Mun-
katervink tanuskodik arrél, hogy az év hatralévo
része is tartogat béségesen lehetGséget a talalko-
zasra.

Kiemelt célkitiizéseink ebben az évben a ke-
vésbé aktiv klubok felkaroldsa és mozgdsitasa, az
Uj klubok toborzasa, valamint az online rendszerek
és digitalis vilag jobb megismerése. Kiemelt figyel-
met szentellink az 6romtanc csoportok alakita-
sanak, és tervezink egy tertlleti-térségi tancnapot,
mely Uj szinfolt lesz megyénk életében.

Szervezeti életiink mérfoldkovei (klubvezetoéi
értekezletek)

HisszUk, hogy a jo kapitany mindig tanacskozik le-
génységével. Ennek szellemében klubvezetdi érte-
kezleteink sorat tartjuk:

e Aprilis 20-an szakmai konferenciaval
egybekotott megbeszélést tartunk;

e JuUnius 8-an és augusztus 31-én pedig kihelye-
zett értekezletekre indulunk Jaszalsdszent-
gyorgyre és Cserkesz6l6re, hogy a varmegye
tobb pontjan is kdzvetlentl érezziik a kozosség
lUktetését.

Kulturalis és k6zdsségi rendezvényeink

Naptarunk gazdagon illusztralt lapjai az alabbi ese-
ményeket igérik nemcsak megyei, hanem orszagos
szinten is:

e Marcius 17.: ,Perdilj, fordulj!” — Tanctalalkozé
(orszagos);

e Marcius 27. — Majus 22.: Kétfordulos
Szinhaztorténeti vetélkeds, mely szellemiinket
pallérozza (orszagos);

e Aprilis 14.: ,5z6lj kéltemény!” — Versmonddk
Orszagos Talalkozédja;

o Aprilis 29.: Térségi 6romtanc nap, melyet az
Aktiv Magyarorszag program keretében valdsi-
tunk meg (megyei);

e Majus 11.: ,Szeretet és dallamok szarnyan” —
Edesanyak koszontése, a legszebb (nneplink

(megyei);

e Majus 15.: Mesterkurzus népdalokbol — dalta-
nulas és interaktiv el6adas (orszagos);

e Janius 22.: Szépkorlak sportnapja Szanda-
sz06l0s (megyei);

e Szeptember 21.: Séta az egészség megorzé-
séért (mozgas élményfesztival — Aktiv Magyar-
orszag);

e Janius — Jalius: ,Vidam pillanatok” — online
fotopalyazat (orszagos);

e Szeptember 29.: ,Mesék szarnyan” — Mese-
monddk orszagos talalkozdja (orszagos);

e Oktober 19.: Idések vildagnapi kdszOntése —
verssel, énekkel és szivvel a VOKE-ban (me-

gyei);

e December 14.: Evzaré misor Szandaszdl6-
son, ahol méltdn zarjuk az esztend6t (megyei).

Zaro6 gondolatok

Mi, az ,Eletet az éveknek” Jasz-Nagykun-Szolnok
Varmegyei Szervezetének tagjai tudjuk: a k6z6s-
ség nem csupan emberek csoportja, hanem egy él6
szbvet, melyet a baratsag, a tisztelet és az egymas
iranti figyelem tart 0ssze. Ahogy 2025-ben meg-
alapoztuk sikereinket, Ggy haladunk 2026-ban is
toretlen hittel el6re.

K6szonjik minden tdmogatdonknak, dnkormanyzati
partneriinknek és minden egyes klubtagnak, hogy
részesei ennek a csodalatos utazasnak. Folytassuk
egyltt ezt a nemes munkat, toéltsiik meg a 2026-0s
év hatralévé lapjait is maradandd emlékekkel!

Eletet az éveknek — és szeretetet az életnek!
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Nemzeti tnnepunkon

A soproni Lévér Nyugdijas Klub marcius 11-én em-
|ékezett 1848. marcius 15-re.

Unnepségiinket jelenlétiikkel megtisztelte Barcza
Attila, a Magyar Orszaggyllés tagja és Téth Eva
onkormanyzati képvisel6.

Dr. Koltai Miklésné klubvezetd nyitotta meg az Un-
nepséget. A mlsorban a 48-as torténések felidézé-
se mellett sok szavalattal, ének és tanc alafestéssel
probaltuk kozvetiteni 1848 lizenetét a manak. Ez az
Uzenet pedig az, hogy a magyarok, ha 0sszefognak,
akkor joforman barmit elérnek. Es ha a magyarok
az O6sszefogas mellé, még jél politizalni is tudtak
volna, akkor Buda helyett Bécs elfoglalasaval; bar-
mire rakényszerithették volna a Habsburgokat.
Vagy Miklds cart le tudjak beszélni a magyar forra-
dalom leverésérdl. Ezen is el kellene gondolkodni...
A nagyon jo hangulatl megemlékezés utan a klub
férfitagjai egy ,potnénap” keretében ajandékkal,
vidam dalokkal, humoros 0sszeallitasokkal készon-
totték a néket.

Kovacsvolgyi Gabor

Megemlékezés

az 1848-49-es forradalomrol

A petbhazi kéz6sségi hazban minden évben meg-
emlékeznek az 1848-49-es forradalomrodl, ahol
részt vesz a falu apraja-nagyja. Igy tortént ez az
idén is marcius 13-an. Az OAvodasok, iskolasok,
néptancosok mellett a petéhazi Nefelejcs Nyugdijas
Egyesilet tagjaibdl all6 kérus is hozza tett énekével
és versmondasaval a forradalom mélté meglinnep-
Iéséhez. A felkészlilés mar hetekkel kordbban meg-
kezd6dott, heti probakkal csiszoltédk tokéletessé a
mUsorukat, de ezzel nem ér véget a felkésziilések
sora, mar hangolnak a kdvetkezé megmérettetésre.

Kissné Horvath Jilia

Tavaszi versmondo talalkozé

Rabatamasiban

Az ,Eletet az éveknek” GySr-Moson-Sopron varme-
gyei klubtanacsanak szervezésében marcius 25-én
versmondd talalkozot rendeztek Rabatamasiban.
Sok nyugdijas egyesllet tagjai szép szammal al-
doztak a koltészetnek maguk és a vendégek 6romeé-
re. Felvonultattdk a hires magyar kolték muveit, de
volt, aki sajat verssel érkezett. A Pet6hazi Nefelejcs
Nyugdijas Egyestiletet ket-
ten, Asztalos Gyulané és
Kiss Laszloné képviselte.

A verselés utan lehetOség
volt megtekinteni a Szent
Istvan kiraly templomot és
a Jaszai Mari emlékhazba
is bejutdst biztositottak a
hazigazdak.

K. H. J.
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Dijatado a Veszprémi Petofi Szinhazban

Veszprém és térsége Ovadi Péter orszaggy(ilési
képvisel6 kezdeményezésére ,Mesélj nekink!” cim-
mel palyazatot irt ki. A palyazék a nyugdijas klubok
tagsagabdl keriiltek ki. A veszprémi Postas Nyugdi-
jas klubbdl Varga Zoltan klubtagunk kildott vidam
torténetet.

A szervezdk kérésére a beérkezett irdsokat a Veszp-
rémi Pet6fi Szinhazban rendezett felolvasas kereté-
ben adtadk el6 a mlvészek. A palyamunkak kozott
volt batorsagot, veszteséget, Ujrakezdést, humort
és egyszer( igazsagokat tartalmazo iras. Ilyenkor
érezziik meg, hogy mennyi mindent tapasztaltunk,
mennyi mindent adhatunk at az utédoknak.

T6bb mint harminc irds érkezett, melyekbdl a vida-
mabb toérténeteket olvastak fel. Zoltdn torténetét
Oberfrank Pal, a szinhaz igazgatdja olvasta fel, na-
gyon hatasosan, nagy tapsot kapott a torténet és
az el6ado is!

A felhivasra beklildott mlivek a Veszprémi Petéfi
Szinhaz mlivészeinek felolvasasaban, mind beke-
rilnek egy hangoskényvbe, a tervek kozott az is

Gybngyospata  Varos Onkorméanyzata és a
gyongyospatai ,Oszikék” Nyugdijas Klub kozos
szervezésében ebben az évben is megrendeztik
tavaszvaré-farsangvégi rendezvénylinket, a nyug-
dijas Ki-Mit-Tud-ot.

Meghivast kaptak a Nyugdijas Klubok és Iddsek
.Eletet az éveknek” Heves Megyei Szervezetének
klubjai, melybdl 12 teleptilés fogadta el meghiva-
sunkat. A rendezvényen részt vett a megyei szer-
vezet vezetGje, Lazar Tinde elndk asszony és Fi-
rész Janos elndkhelyettes is.

A rendezvényt Hevér Laszléné polgarmester nyitot-
ta meg, aki 2022-ben megkapta az Id6sbarat Pol-
garmester cimet. Koszént6jében Ugy fogalmazott,
hogy itt most nincsenek dijazottak, viszont min-
denki nyertes azzal, hogy eljott és egydtt tolthetjik
ezt a remek délutant.

Koszontotte a résztvevoket Lazar Tinde is, kiemel-
ve, hogy mennyire fontosak ezek az események,
hiszen az id6ések mar nagy izgalommal késziltek,
probaltak hetekkel a program el6tt a résztvevok,
hogy a legjobb, legszinvonalasabb produkciéjukat
hozhassék el és mutathassak be.

T T R

szerepel, hogy hagyomanyos koényvben is nyilva-
nossagot kapjanak.
Koészonet a Pet6fi Szinhaznak, hogy helyt adott
ennek az eseménynek. KOszbnet a szervezbnek,
Hirschl Melindanak aldozatos munkajaért.
Az Elet irta térténeteknél nincs izgalmasabb!

Laky Arpadné klubvezet6

A vendégeket finom szendviccsel, tagjaink altal ké-
szitett hazi siteményekkel és jo patai borral vartuk.
A Mlvel6dési Haz nagyterme ismét megtelt élettel,
nevetéssel és a hagyomanyok tiszteletével. A fellé-
p6k bebizonyitottak, hogy a kor valéban csak egy
szam; lathattunk vérpezsdité tancokat, néptanco-
kat, hallhattunk szivhez szél6 nétakat, nevettlink
a fergeteges, sajat készitésl kabaréjeleneteken és
hallhattunk kivalé versmonddkat.

A rendezvény nemcsak a tehetségrdl szolt, hanem
az 6sszefogasrdl és arrdél a patai vendégszeretetrdl,
ami generacidkat kot 0ssze ezen a kilonleges ta-
vaszvard szombaton. Palosi Gyorgyné
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Irodalmi délutan S

Irodalmi délutant tartottunk marcius 23-an a sop-
roni L6vér Nyugdijas Klubban. Ugy érzem, han-
gulatos, meghitt Osszejovetel sikerillt szervezni
— forralt borral, tedval, frissen silt sosstanglival,
sajtosruddal.

Latogatasaval megtisztelt benntinket Téth Eva kul-
turalis tanacsnok, a soproni Jerevan lakételep tele-
pllésrészi 6nkormanyzat elnéke. Dr. Koltai Miklos-
né klubvezet6 nyitotta meg a délutant.

Kincses Ferencné ,inditotta” a ,mUsort”. Beszélt
munkassagarol, és a hallgatdosagnak sok verset
elszavalta. Szolt a taps a szép és szépen eldadott

pronban
kélteményekért. Kovacsvolgyi Gabor egy,a szocia-
lista id6kben jatszédo, humoros irdsat olvasta fel.
Baader Erik bemutatta és dedikalta Uj konyvét, va-
lamint beszélt a balfi 1956-0s eseményekrdl, és a
svajci emigraciordl. Kissé rendhagydnak gondoltuk,

de aztan pontosan ,illeszkedtek” a teadélutanhoz
Enzsdl Evi kildonleges kézimunkai is.

~Nagyon bilszke vagyok arra, hogy klubtagjainknak
ilyen gyonyoérd gondolataik vannak” — hangsulyoz-
ta dr. Koltai Miklésné, a Lovéri Nyugdijas Egyesllet
elndke.

Kovacsvolgyi Gabor

Szeretném szivbdl megkdszonni, hogy lvegfestd
iskolammal csatlakozhattam a Nyugdijasklubok és
IdGsek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szévetségé-
hez. Nagy megtiszteltetés szamomra, hogy egy
ilyen értékes, aktiv k6z0sség tagja lehetek.
Hiszem és tapasztalom, hogy az alkotas — kil6-
nosen az élet azon szakaszaban, amikor tobb id6
jut 6nmagunkra és a feltéltddésre — nem csupan
kellemes id6toltés, hanem valddi lelki és szellemi
frissességet ad.

A kozos alkotds 6rome, a barati talalkozasok, egy
klubban eltoltétt inspiralé délutan vagy akar az
otthoni, nyugodt alkotds mind hozzajarulnak a ki-
egyensulyozott, 6rémteli mindennapokhoz.

Az Uvegdfestészet kiilénleges vildga ebben is egye-
dulallé élményt kindl. A szinek jatéka a fényben
sokak szamara a templomok csodalatos, mesébe
ill6 Gvegablakait idézi meg — azokat a torténete-
ket, amelyek egykor képekben meséltek azoknak,
akik még nem tudtak olvasni. Ezt az élményt hozza
kozelebb ma is ez a technika, modern formaban,
kénnyen elsajatithatdé modon. Raadasul nemcsak
Uvegre, hanem plexire vagy akar porcelanra is le-
het alkotni, igy mindenki megtalalhatja a szamara
legkedvesebb feliiletet.

A csatlakozas 6romére szeretnék egy kildnleges,
teljes mértékben dijmentes lehetdséget felajanla-
ni a Szovetség tagjai szamara: egy 8 alkalmas,
otthonrdl is kdvethetd videds livegfesté mini tan-
folyamot.

A sorozat els6 része egy konnyed, mégis hasznos

Uvegfestésre fell

bevezetés a finommotorika fejlesztésébe, amely
kilénésen fontos az alkotashoz, majd ezt kovetd-
en 7 napon keresztll kézésen alkotunk, lépésrdl
|épésre haladva.
A programhoz egyszer(i regisztracidé szlikséges,
mivel az anyag zart, nem nyilvdnos formaban ér-
het6 el. Ezt kifejezetten azért hoztam létre, hogy
barki biztonsadgosan, sajat tempdjaban, otthon is
kiprébalhassa az livegfestést.
Természetesen minden résztvevl segitséget kér-
het — akar az Uvegfest§ Iskola kdzdsségében,
akar kozvetlenul télem.
Fontos szamomra hangsulyozni, hogy ez a lehe-
t0ség teljesen kotetlen: nem elvaras, csupan egy
szeretettel felajanlott ajandék azok szamara, aki-
ket megszdlit az alkotas 6réme.
Amennyiben a tagsag korében igény mutatkozik
ra, orommel veszem a személyes vagy klubszint(
egylttmUkodéseket is — legyen szd helyszini fog-
lalkozasrodl, klubvezet6k képzésérdl, vagy megfe-
leld oktatd ajanlasardl az adott teleplilésen.
Bizom benne, hogy ezzel a kezdeményezéssel
hozzajarulhatok a SzOvetség kozosségi és alkotd
életének gazdagitdsahoz, és hogy minél tobben
megtapasztaljak az Gvegfestés 6romét.
A regisztracids link, amin a tagok kapcsolddni
tudnak a programhoz:

Uvegdfestésre fel!

Vadasz Orsolya

Uvegfestd Iskola

+36 306091923 www.vadaszorsolya.hu
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Ugyes kezek Tatabanyan

A tatabanya| Ovérosiak Oszikék Nyugdijas Klubja
12. éve mikodik, jelenleg 120 tagunknak igyek-
szlink programjainkkal szinessé, hasznossa tenni a
kozosen eltoltott idot.

Marcius 17 és 19 kozott immar 6. alkalommal ren-
deztiik meg ,,Ugyes kezek” kiallitast a Bardos Laszlo

s

A megnyiton Kovacs Janosné klubvezetd kdszontéje
utan Gyarmati Alina, a gimnazium tanuldja szavalt,
majd Pleier Tamas igazgatd nyitotta meg a kialli-
tast.

Jelen volt az Eletet az éveknek Szovetség Koma-
rom-Esztergom varmegyei szervezetének alelndke
Szaboné Kaszas Erika és Vargesztes polgarmester
asszonya, Eckné Csakvari Valéria.

9 klubtagunk mutatta meg csodas aIkotasalt Lat—

e

hattunk kézimunkakat, horgolasokat, farmer tas-
kakat, papirfonott kosarakat, szalvéta technika-
val készilt talat, képeket, kotott, horgolt ruhakat,
gobelineket, festményeket.

A legnagyobb érdeklddést a csak szamitogép alkat-
részekbdl készilt, m(ikodé FORMA 1-es autd von-
zotta.

A kidllitds 3 napja alatt tobb mint 50 latogaténk
volt, emellett megtekintették kiallitasunkat a gim-
nazium tanarai, didkja is.

Kulon 6romoét jelentenek szamunkra a fiatal gene-
racié elismerd bejegyzései a vendégkoényvben.

K6szonet minden kialliténak és latogatdnak!
Kovacs Janosné klubvezeté

A Bukkaranyosi Nyugdijasok Kore Egyestlet tagjai
meghivtuk az altaldnos iskola 1 és 2. osztalyos ta-
nuloit egy kdzosen eltoltott délelbttre.

Kézmlves foglalkozassal kezdtlink, a gyerekek fes-

tettek tojast, készitettek ajtddiszt, ragasztottak,
hajtogattak kiilonb6z6 formakat. Ezutan kerilt sor
a locsoldvers versenyre. Minden fil a kedvenc ver-
sét mondta el. A verseny természetesen dontet-
len lett, hiszen mindegyik szép és kilonleges volt.
Ekozben a lanyok tojast festettek, ezek értékelése
is dontetlennel végzddott.

Miel6tt elindultak a tojaskeresésre, a fiuk a hagyo-

manyokat kovetve minden nyugdijas nagymamat
meglocsoltak.

Ezutan elkezd6dott a tojaskeresés. Nagy izga-
lommal vették birtokukba a hatalmas reformatus
templomkertet, ahol a sok fa és bokor rejtette az
édességet.
A jol végzett keresés utan finom kenyérlangos-
sal kinaltuk meg a gyerekeket és a klubtagokat. A
mozgalmas délel6tt utan a gyerekek azzal készon-
tek el, hogy nagyon joél érezték magukat és maskor
is jonnek.

Novella Istvanné klubvezetoé
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Tavaszi viragerdo

Pompas napslités varta az erd6 és a viragok szerel-
meseit marcius 5-én, egy atlagosnal hidegebb tél
utan. Az ,Eletet az éveknek” Gy6ér-Moson-Sopron
Varmegyei Klubtanacsa idén is a nemzetkdzi nonap
el6tt szervezett kiranduldst a Fert6-Hansdg Nem-
zeti Park Csafordjanosfa mellett kialakitott tands-
vényére. A szervezést megel6zden tobb jelzés ju-
tott el hozzank, ami tobb klubtagunkat és klubot
tartott tavol a programtdl. Sajnos a februari hava-
zas az erd6 faallomanyat jelentésen megterhelte,
agak, fak estek a hényomas aldozatava, sét a ho-
nap végén még balesetveszélyesnek tekintették a
tanosvényt. A korabbi évek csodas képei azonban
nem halvanyodtak sokak emlékezetében, igy a vi-
szonylag korai id6pontra meghirdetett virdgerdei
gyaloglasra hat klubbdl voltak jelentkez6k. A Volan
autdébusz jarataival idén sem lehetett eljutni a nyug-
dijasoknak megfelel6 id6pontban Csafordjanosfara,
igy a Csornai Irisz Nyugdijas Egyesilet segitette
kisbusszal atszallitani a Répcelakra vonattal érkezé
tarjanpusztaiakat a Tozike tanosvény parkoldjaba,
illetve vissza. Sajnos buszokkal idén kevesen érkez-
tek, igy a felajanlhaté segitség is erGsen korlato-
zott volt. A nem tul farasztd gyaloglas utdn szemet
gyonyorkodtet6 taj tarult a latogatok elé gyonyord
erdei viragokbdl, melyek k6zott meghatarozé volt a
tavasz hirnokeként pompazo tézike.

Idén meglepett bennlinket, hogy a sok hé, az el-
hGzo6do tavasz ellenére nagyon jol jarhatd a Tézike
tandsvény. Koszonet ezért a Fert6-Hansag Nemzeti
Park munkatarsainak, akik nem csak a kidolt faktol
szabaditottdk meg a tandsvényt, hanem annak fe-
|Gletét is jol jarhatdva tették teljes hosszaban.

Gyaloglasunkat a réten révid pihend kovette, ahol a
hagyomanyos barati sliteménycserék és fogyasztas
kozben egy rogténzétt nénapi kdszontést is tartot-
tunk. Jokivansagainkat nem csak a résztvevoknek,
hanem klubszovetségink valamennyi holgy tagja-
nak cimeztik, igy most ennek a rovidke beszamo-
I6nak feladata az is, hogy ezt eljuttassa valamennyi
hélgynek!

A jokivansagaink mellé képeinket kildjik azoknak,
akik ezt az élményt most a helyszinen nem élhették
meg, akik nem tarthattak vellnk.

A beszamolo alapjan talan tébben is kedvet kaptak
egy kozos tavaszi Unnepléshez, klubszovetségink
pedig érdekl6dés esetén jovoOre is megszervezi azt!

varjuk az ,Eletet az éveknek” szovetség tagjait
akar a megyehataron kivilrél is!

Varga Jozsef

Tdzike tura Csafordjanosfan

Marcius 5-én a pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas Egye-
sllet tagjai t6zike nézébe indultak Csafordjanosfa-
ra. Napsitéses idében élvezet volt meghdditani a
tézikést. Az elmult két hétben még nem lehetett
latogatni a ho olvadasa €s a Répce aradasa miatt.
Amint feloldottak a tilalmat az ,Eletet az éveknek”
Gy6r-Moson-Sopron varmegyei klubtanacs kezde-
ményezésére az Aktiv Magyarorszag programjahoz
csatlakoztak a résztvevok.

A tengernyi tézike hofehér szOnyege kaprazatos
latvanyt nyujtott. Talan még szerencsésebb is volt,
hogy kicsit késébbi id6épontban lehetett turazni,
mert most mar az dsszes virag kinyilt. Kidélt fak re-
pedéseiben, csomdkban bujtak el6 a hofehér ,,csen-
gettylk”.

EIménydUs napot tudhattak maguk moégott a klub

tagjai, valamennyien azt mondtak, kar lett volna
kihagyni. Kissné Horvath Julia
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Nonapi Unnepi mlsor Tatabanyan

nénap alkalmaval Tatabanyan is
koszontdtte a holgyeket az ,Eletet az éveknek”
nyugdijas szdvetség Komarom-Esztergom varme-
gyei szervezete.

Az Unnepségen részt vett Popovics Gyorgy, a
megyei ko6zgylilés elndke, dr. Kancz Csaba f6-

A nemzetkozi

ispan, Balint Gabriella alezredes, a varmegyei
rend6rfékapitanysdg  blnmegel6zési  alosztaly
vezetbje, valamint Bakonyi Katalin rend6rzaszlds”.
Linn Marton nokhoz irt kedves verse, Kevertné Ma-
rika néni dalos csokra varazslatos hangulatot kel-
tett a teremben.

Trojak Frigyes, a nyugdijas szervezet varmegyei el-
noke, dr. Kancz Csaba fdispan és Popovics Gyorgy
a varmegyei kozgyllés elnoke koszonté beszédet
mondott.

i
Kozel 140 holgy kapott virdgot, a jelenlévo kluboknak
pedig Popovics Gydrgy egy-egy szakacskonyvet
ajandékozott, amelyben a varmegyék ételei
szerepelnek. Komarom-Esztergom varmegyébdl az
Etei kulcsos kalacs, Ravasz Janosné Juliska receptje
kerillt a valogatasba.

A folytatasban szines fellépé mlisorral, énekkarok
és a tanccsoport csodalatos el6adasaval valt igazi
szép Unnepi misorra ez a kedves, vidam program.
Fellépett Bokod Bazsardzsa dalkére, a baji Leven-
dula tanccsoport, illetve a tatabanyai Banyasz dal-
kor.

Trojak Frigyes a szOvetség varmegyei elnoke hang-
sulyozta: Barmennyire is megkopott mar a nénap
eredeti Uzenete, azért a szebbik nemrdl mindig
érdemes megemlékezni. Belkovics Maria

NOnapi showm{(isor és viragdozon a kisteleki nyugdijas klubban

A helyiek idén is kitettek magukért: egy olyan dél-
utant varazsoltak a holgyek koré, amely tele volt
zenével, tanccal és meghatd pillanatokkal.

Az Unnepséget Nagy Sandor polgarmester nyitotta
meg, aki szivhez szo6l6 szavakkal és csaladi példak-
kal készdonte meg a holgyeknek azt a szeretetet és
bolcsességet, amellyel nap mint nap szebbé teszik
a kozosség életét. A koszontd utdn nem maradt el
az ilyenkor szokdasos ajandékozas sem: a polgar-
mester, Domonics Janos alpolgarmester, valamint
Sejben Jézsef és Susanszki Benjamin képviseldk
egy-egy tavaszi viraggal kedveskedtek a jelenlé-
voknek. A figyelmesség sora itt nem ért véget: a
klub férfitagjai is kitettek magukért, viragaikkal ko-
szontotték klubtarsaikat, miel6tt Varga Pal, a klub
alelndke is felkdszontotte a holgyeket. A virdgosz-
tasba bekapcsolodott Borsik Viktor képvisel6 is, aki
koszontéjét kovetben egy-egy szal szegflivel lepte
meg a jelenlévd ndket.

Az érzelmes pillanatok mellett két nagysiker(i pro-
dukciét is lathatott a kozonség. A nyugdijasklub
tanccsoportja lépett a szinpadra, akik el6adasukkal
és energidjukkal hatalmas sikert arattak — a kézon-
ség vastapssal halalta meg misorukat.

A hangulatot Kabai Alex emelte a tet6fokara. Az
énekes nemcsak el6adasaval ejtette rabul a kdzon-
séget, hanem igazi show-t varazsolt a terembe: a
mdsor végére mar a kdzonség is a parketten ropta,
k6zbsen tancolva az eléaddval.

A nagy tancolas utan jol esett a pihend, amely el6tt
Magony GyoOrgy szavalata zarta le a kulturalis prog-
ramot.

Az Unnepi ebédet, az aranyld rantott szeletet pet-
rezselymes burgonyaval végul a ,,ZEFIR” cukraszda
ajandéka, egy édes slitemény korondazott meg.

Az ebéd utan sem Ult el a jokedyv, hiszen Varga Lasz-
|6 vette at a stafétat. A zenesz6 mellett a beszél-
getéseké és a kdzos nosztalgiazasé volt a fészerep,
biztositva, hogy mindenki mosollyal az arcan térjen
haza errdl a felejthetetlen naprol.

Szalai J6zsefné
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Ajandék a klubnak és egymasnak

Az ajandék szé bizonyara a legtébb emberben csaladi,
vagy parkapcsolati eseményhez kotédik. A Kék Duna
Nyugdijas Klub csapataban k6zosségi, és egyéni (in-
nepet is takar.

A Kék Duna Klubnak az idei év nem januarban, hanem
februarban kezd6dott. Az idéjaras felel6s ugyanis Clgy
dontétt, hogy a januarra meghirdetett évindit6 napja-
ra vallalhatatlan id6t produkal fgy azutdn 2026 feb-
ruar elején készontéttik az év elsd klubnapjat egyltt
klubtarsainkkal, akik az akkor sem tul kedvez6 id6 el-
lenére is vallalkoztak, és eljottek a talalkozéra. Ezen
az eseményen kaptunk egy csodalatos dalcsokrot, is-
mert, és kevésbé ismert dalokkal egy rendkivil szép
énekesn6tdl, Gabonyi Esztertdl. Eszter Szentendrén
él, angoltanar, zenész, sajat zenekara - Gabonyi Esz-
ter Protokoll - énekese és dalszerzéje. Mindezt ajan-
dékba adta nekilnk! Elismerésil diibérgd tapsot kapott
télink, és veliink egyitt O is meghatodott!

Akkor idéztik fel klubunk decemberi évzard
rendezvényét, amikor Schwartz David szintén helyi,
ismert énekes-el6add, musical szinész és énektanar
kapraztatott el benniinket karacsonyi dalokkal, ugyan-
csak jotékonysagbol!

Visszagondolva az elmdult évre, bizony nagyon sok
ajandékot kaptunk varosunktol, illetve intézményeitdl.
Legnagyobb ajandék a marciusban megtartott 55 éves
jubileumot Unnepl6 klub rendezvény volt, melynek
megrendezéséhez megkaptuk a PMK szinhaztermét!
Nagy izgalommal készlltlink, csodalatos kronoldgiai
kiallitast mutattunk be, és reménykedtiink a sikerben.
A fellép6k programjukat ajandékba adtak! Elsésorban
a varosi m(ivészeti feln6tt- és gyermekcsoportok se-
gitettek, de kornyékbeli, ugyancsak nyugdijas klubok
is gazdagitottdk a mdsort. A szinhdztermet sikerdlt
megtolteni. Az el6adds befejeztével kiilon kdszonetet
mondtunk ezért a lehetéségért, valamint azért, hogy
az év soran kapott ajandék 6sszegbdl egy emlékeze-
tes kirandulast tudtunk megvaldsitani. A polgarmester
egy koszontOvel és egy pohar pezsgbvel vart benniin-
ket, ezzel is jelezve, hogy ez az esemény rendhagyd
volt a varos életében.

Mi, idések, nem mindig boldogulunk a modern tech-
nikaval. Segitségul profi ,telefontudor” tartott tanfo-
lyamot az azt igényléknek. A helyi EFI munkatarsatol,
Toth Esztertdl ez szintén ajandék volt! Igényl6é pedig
olyan sok volt, hogy a rendezvényt tobb csoportban
tudtak csak megszervezni.

A teljesség igénye nélkil soroltam fel az el6z6 esemé-
nyeket, szeretettel és halaval visszagondolva azokra
a torténésekre, melyekkel azt éreztetik velink, hogy
idésen is a varos megbecsllt csoportja vagyunk. Az
emlitett eseményekhez feltétlen hozzatartozik klubve-
zet6nk rendithetetlen hite, hogy elgondolasunk meg-
valosithatd, és faradhatatlan kizdése a cél elérése
érdekében. )

Gombosiné Csaszar Agnes klubvezeténk nemcsak a
varosban keresi a lehet6ségeket, mellyel ajandékot
tovabbithat nekilink, hanem személyesen is atadja
sajat ajandék lizenetét minden évben karacsonykor!
A rovid, de mindenkor és mindenkire alkalmas sorok

érzékenyen érintenek benninket! A mar emlitett
decemberi évzard klub taldlkozén azt hittik, a leg-
nagyobb ajandék David produkcidja volt, de a még
ennel is nagyobb meglepetés ezutan kovetkezett! Ezt
az ajandékot személyesen Agnes készitette a klubnak,
mely két részbdl all, és dridsi munkat kovetelt a meg-
alkotasal! )

Mindkét dsszeallitds a klub torténete Agnes klubveze-
tése dta. Az els6 egy csodalatos fotdalbum, az elmdlt
harom év kozOsségi eseményeir6l. Gyonyord, profi
album szilletett az altalunk kattintgatott mozzana-
tokbol. A masik alkotas ,sulyosabb”, majdnem 1 kild!
Szinte naprakész Osszeallitas a legfontosabb esemé-
nyekrdl, torténésekrdl. Barki kézbe veheti, kereszt-
metszetet kap egy kitlinéen mdkodtetett klub életé-
bél! Modern ,brigddnapld”, 6szinte 170 lapon. Azért,
hogy minden klubtag mindkét ajandékot megnézhes-
se, klubkolcsénzot nyitottunk, igy apranként minden-
ki érdeklédését kiszolgalja. Ezt a modern, szbveges
Lbrigadnaplot” lemasoltattuk és az Ujévi pezsgls koc-
cintas alkalmaval ajandékba adtuk Szentendre varos-
vezetésének.

Ez alatt a harom év alatt taglétszamunk megnégysze-
rez6dott! Kialakultak ritualék, melyek alkalmanként
ismétlédnek. Egyik ilyen szokas lett, hogy a fél, illetve
kerek sziletésnapi évforduldkat kllonleges ajandék-
kal Gnnepeljlik. Sasvari Gyongyi klubtarsunk kézzel
fest gyonyord képeslapot az érintettnek, és nagy taps
kiséretében adja at az linnepeltnek. Ugyanekkor kerdl
sor a névnaposok (inneplésére is. Mivel nagyon sokan
vagyunk, ha csukott ajté mogott hallana valaki a fel-
soroldst, biztosan nem gondolnd, hogy nem érettségi-
z§ fiatalok Gnnepelnek. Egyetlen Nina, Eliza, Zoé stb.
sincs, viszont annal tébb Katalin, Erzsébet, Maria, Ag-
nes, Ilona, mi a ,boomerek”. A filkkal nincs gondunk,
ok négyen vannak. A szliletés és névnaposok ajan-
déka egy vagy két gyoényord vers elmonddsa. Ebben
nagy segitségiinkre van kolténé klubtagunk, Dalkéné
Molnar Maria, akinek minden rendezvényiinkre van
éppen arra az alkalomra ill6 verse, de masok is szive-
sen keresnek és mondanak el egy-egy verset!
Igyekeztem sajatos szemszogbdl bemutatni, hogy
egyetlen sz6 kiemelése napjainkban mennyire mas
megvilagitdsban képes bemutatni egy jél szervezett
kozbsség életét, mindennapjait. Ronga Laszléné
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Gyoriek Martonvasaron

A gyo6ri Belvarosi Nyugdijasklub népes csapata el-
latogatott Martonvasarra. A méltan hires Brunsz-
vik-kastély megtekintése volt a cél, benne a Bee-
thoven kiallitdssal és az Ovodamuzeummal, mely a
Brunszvik-kastély parkjanak egyik kisebb pavilon-
jaban taldlhatd. A kiallitds a Magyarorszagon 1828-
tol létrejott kisdedovok torténetét mutatja be. Ma-
gyarorszagon Brunszvik Teréz nevéhez flizédik az
intézményesitett gyermekmegd6rzés alapjainak, fel-
tételeinek kialakitdsa. A Brunszvik-kastély a Fejér
varmegyei Martonvasar varosaban talalhatd. Ma-
gyarorszag egyik legismertebb féuri rezidenciaja.

Martonvasar és a Brunszvik csalad torténete egy-
mastdl elvalaszthatatlan. Mar két-haromszaz év-
vel korabban is lakott teriilet volt Martonvasar, a
torok idékben elnéptelenedett, majd azt koveto-
en a Beniczky csalad, Beniczky Sandor birtokaba
kerilt. Id6sebb korompai Brunszvik Antal, Maria
Teréziatdl kapta a grofi cimet és a martonvasari
birtokot. Haladla utan, 1783-ban gyermekei kozott
szétosztottak a birtokait. Alsékorompa sorshuzas
utjan a fiatalabb fité, Brunswick Jézsefé (a majdani
tarnokmesteré és orszagbirdé), Martonvasar pedig
Brunswick Antalé lett, ahol késb6bb fia, Ferenc épi-
tette fel a Brunszvik-kastélyt.

1785-ben, amikor a birtok még a Beniczky csalad
birtokaban volt, akkor épllt meg a kastélynak azon
része, amely egy féldszintes, barokk kuria volt. A
kastély épitése 1783-1785 kozott tortént, akkor
11 helyiség volt az egyik szarnyon, 6-7 helyiség
a templomnak a tulsé oldalan. Brunszvik Ferenc
az 1820-as években emeletet épittetett a kastély-
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ra és klasszicista stilusban atépitette a kastélyt.
Fia, Brunszvik Géza neogot stilusban épittette at a
kastélyt 1872-1875 kozott, majd 1893-ban eladta
a birtokot, és az egy révid ideig Jozsef Karoly La-
_]OS foherceg birtokdban volt. & renovaltatta, majd
négy év mulva, 1897-ben eladta a kastélyt Dreher
Antal sérgyarosnak, aki 1945-ig birtokolta, és tobb
jelentds atalakitast végzett a kastélyon. Az épile-
ten az 1920-as években Ujabb, kisebb atalakitdsok
torténtek. 1945-ben hadi kérhazat rendeztek be az
éplletben, majd gazdatlan lett. 1953-tél a Magyar
Tudomanyos Akadémia fennhatdsaga ala tartozik.

A haborus karok utan pedig az 1970-es években
Sztupa Aurél tervei szerint allitottak helyre. A kas-
télyban ma Beethoven emlékmuzeum mikodik.

Talpas Balazs
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Szentkiralyszabadjan a nokrol ndoknek
- a Mai Nok klubja

Klubunk éves tervének a legfontosabb id6szaka
marcius elsé hete.

29 éve rendezziik meg a N6k hetét. Ez az egy hét
kiemelten rélunk, nékrél szol.

Az els6 nap (marcius 2.) déleléttjén feldiszitettliik
a termet a kézimunkas lanyok csodas alkotasaival,
mely egész héten a programok helyszine volt. Dél-
utan klub napot tartottunk a Szent Istvan nyugdijas
klubbal, amelyek szintén tagjai vagyunk.

A hetet a polgarmester, Pal Gyarmati Katalin nyi-
tott meg koszonté beszédével. Vendégeink voltak
dr. Kun Gazda Melinda a falunk doktorngje €s mun-
katarsai. Ok mindig az aktuadlis egészségligyi téma-
ban tartanak el6adast, illetve tanacsokkal latnak el
bennlinket a helyes életmdddal kapcsolatban.

A masodik napon, kedden kertlt sor a kiallitas hi-
vatalos megnyitdjara. A résztvevd holgyeket Szabd

Péter alpolgarmester koszontotte szép gondolatok-
kal, illetve verssel. Minden évben van egy kis zenés
k6szontd is. Vendéglink, Szabd Pal Péter tanuld fu-
volazott nekink. Ezen a napon Karady Anna iréné
kényv bemutatéjat is meghallgathattuk. Tartalmas,
szép esténk volt.

A szerda délel6tt a legkisebbek szamara nyujtott
programlehet6séget. Ringatd foglalkozdson vehe-
tett részt a falu apraja. Délutan a nagyobb gyerme-
keknek, illetve feln6tteknek kézimunka foglalkozast
tartottunk.

Csltortok mozgalmasan telt. Latogatast tettlink
egyik klubtagunk — Bényi Kalmanné — pincéjéhez,
majd ott egy kis vendéglatas, beszélgetés utan sé-
taltunk haza.

Pénteken ,0j vizekre” eveztlink, a hangtalakkal
foglalkozd Szirbekné Drexler Bernadett gydgyito
holgy tartott élménybeszamoldét szamunkra nepali
utazasarol.

Osszességében elmondhatd, hogy szines, tartalmas
hét van mdégoéttiink. Nagyon orilink ennek, mert a
faluban minden évben mar varjak a rendezvényin-
ket, részt vesznek rajta.

Azt, hogy ilyen régéta tudunk tartalmas programo-
kat szervezni a falu vezetésének is kdszonhetjlk.
Maximadlisan tamogatnak bennilinket, rank pedig
mindenben szamithatnak. A falu rendezvényein,
programjain mindig részt vesziink. Segitlink, tan-
cainkkal szérakoztatunk.

Nagy Gaborné klubvezet6
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Disznétor az Oszidé Nyugdijas Klubban Balatonmariafiirdén

Szegény Rofi! Tegnap, itt a szép zold réten, még te sem gondoltad, hogy ma a mi asztalunkon végzed,
és finom kolbasz, hurka, és pecsenye lesz bel6led. BOCS! De ilyen az élet! 2026. februar 24-én diszndtor
volt nalunk.

A reggelt finom paprikas krumplival kezdtik, mert ugye nem lehet korgd gyomorral disznét vagni!
Balogh Matyas polgarmester és a vallalkozd klubtarsak bolléreket meghazudtold médon bontotték a disz-
not, Jen6 pedig nagy szakértelemmel keverte a kolbasznak valét.

Toltés, és a ,végeredmény”! Fészakacsunk és seqit6i elkészitették a finom diszndétoros estebédet, amit
jéizlien elfogyasztottunk. Perké Magda
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Napsugar Otthon Lakoéiért Alapitvany
és a Kisteleki Varosi Nyugdijas Klub

ALZ H E IME R szeretettel meghivja az Alzheimer
CAFFE, café rendezvényére

Szakmai Szemmel Szereto Szivvel —

%

Helyszine: Klebelsberg Kuno M(ivelédési Kozpont Kistelek, Pet6fi utca 7-9.

egészségiigyi vizsgalatok, eloadasok,
mozgasok és kotetlen beszélgetések

Idopontja: 2026. aprilis 27.

10 6ra megnyitd: egészségiigyi szolgaltatasok, bemutatkozasok, eloadasok: GEERS hallasszUi-
rés, latas vizsgalat, Kisteleki Egészségfejlesztési Iroda (EFI): vérnyomas és vércukorszint mérés; Kor-
manyosné Varadi Ildiko: déleldtti testmozgas, Elit kényelmi cip6k bemutatkozasa, berkemann labbelik,
dr. Duray Péter: Bemer fizikai érterapia tajékoztato és bemutatd; Szaboné Vigh Erika életvezetési és

lelki tanacsado.
Megnyité: 10:00
10:30 oratol eléadasok:

10:30 Puskasné Halal Agnes Szentes Varos Gondozasi Kézpontja vezetdje: Generaciok kozotti
kulonbségek;

11:30 dr. Duray Péter reumatoldgus-belgydgyaszorvos: Bemer fizikai érterapia tajékoztatd és be-
mutaté;

12:00-13:00 Sziinet és szenior 6romtanc bemutato.

13:00 dr. Majerné dr. Avramov Katalin pszichiater szakorvos: Forog a vilag, szédilés és egyen-
suly zavarok;

13:30 Csikos Csilla és Ordégné Varga Csilla: a NISZI CSCSV Tdhajlat Otthon Opusztaszer telep-
helye, szocidlis munkatarsainak a ,Betlk birodalma” cimi el6adasa a kognitiv funkciok megG6rzésérol;

14:00 dr. Dorogi Marta pszicholégus ,A gondozé is ember — hogyan vigyazzunk magunkra, mikoz-
ben masokrdl gondoskodunk?”

14:20 Racz Zoltanné Bukor Anita: ,A szocidlis alapellatas helyi lehet6ségei”;

14:40 FarlLe Lilla pszicholégus: Kommunikacio a gyakorlatban — a demencidban szenvedd és gon-
dozédja.

Kozremiikodnek: a Nyugdijasklub 6romtanc csoportja, Kujberné Kuklis Erika grillazs bemutatkozasa,
Nyugdijasklub gyertyaonté kiallitasa, Napsugar kézmiivesek, Levendulatiindér.

A rendezvényen val6 részvétel dijmentes, de el6zetes regisztracié sziikséges, melyhez hivja a 06-
20-2300033 telefonszamot (adomanygy(ijté dobozban elhelyezett adomanyat szeretettel koszonjik).

Koéstolo a szeretet asztalnal (kavé, tea, szendvics, siitemény)

Tovabbi elérhetdségeink: szalaine@gmail.com, www.nolak.hu

A rendezvényen képfelvétel és hanganyag készilhet, a fényképet kiadvanyokban is megjelentethetjlk,
esetleg (pl. egy konferenciara, palyazati elszamolashoz) tovabbithatjuk.

Kistelek Varos Onkormanyzata, o x\__
Kisteleki Egészségfejlesztd Iroda A
o ,Eletet az éveknek” Csongrdd Megyei Szervezete,
BETHLEN GABOR ,Eletet az éveknek” orszagos szervezete

Aloplerelt Lri.



https://www.nolak.hu

Nyugdijas Klubak és ldsek
“Eletet az éveknek” Orstigos Srovetsége

tagsigi igaz'olvanhvalli 10% t) ~
kedvezmeény

o
sfedindies ”6'0 PP SRS
SENIOR26 =3 | S

koddal _Szivvel és [élekkel!”

A Visegradi Hotel Silvanus**** Superior 2026-ban 10% kedvezmeénnyel
varja a Nyugdijas Klubok és Idések "Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetségenek tagjait, amelyet a kedvezmeényes nyugdijas
csomag arabdl von le, azaz 10+10% kedvezményt kinalunk!

Feltételek:

Kizarolag a szalloda honlapjan (www.hotelsilvanus.hu) torténé foglalas esetéen!
A foglalds soran a SENIOR26 promacios kdd megadasaval, érkezéskor pedig
az érvényes klubtagsagi igazolvany vagy a Szévetségi tagsag igazolas
nyomtatvany bemutatasaval!

*a szabad szobdk fliggvényében! 5 "\
R _ hotelsilvanus.hu -



https://www.hotelsilvanus.hu

Hotel Solar Nagyatdd
7500 Nagyatdd, Széchenyi tér 28.
Tel.: 82/504-135, 30/500-3135, 30/448-0050
marketing@hotelsolar.eu

Szeretettel vérjuk!

Tajak, izek, hangulat...
a Hotel Solar szervezésében!
Tartsanak veliink!

Idépont : 2026.mdjus 17-
20. kozott

Programcsomag tartalma :
3 éjszaka szdllds félpan-
ziés elldtdssal

1 db egésznapos fiirddbe-
|épd a gydgyfiirdébe
Kirdndulds autébusszal — idegenvezetdvel a
somogyszobi Vilma Hdzdba

(welcome pdlinka, tdjhdz bemutatds),

majd ezt kovetéen Kaszdpusztdra

(erdei kisvasutazds, révid séta, lombkoronatandsvény,
piknik kosdr)

sy Részvételi dij: 72.900
P Ft/f6 + IFA

BB Az idegenforgalmi adé :

400 Ft/fé/é;j

Egydgyas feldr : 5000

Ft/éj

3 nap / 2 éjszaka
félpanzids lidiilés kerete-
in beliil (idegenvezeténk
kiséretében autébusszal)
elldtogatunk a zalaszdntoi
va-
lamint megtekint ik

Tartsanak veliink és garantdljuk
a felejthetetlen panordmat,

a kiilsnleges spiritudlis élményt
Eurdpa egyik legnagyobb budd-
hista szentélyénél,

valamint a testi - lelki béke
dradatdt egyardnt!

Idegenforgalmi adé : 400 Ft/f6/éj
Egydgyas feldr : 5000 F1/é]

Nyugalom nyomdban,
avagy ldtogassunk el a Krisna-Vélgybe!

2026.mdjus 15-17. kozott

3 nap / 2 éjszaka félpanziés
tidiilés keretein beliil
(idegenvezetdnk kiséretében
- autébusszal)

a somogyvdmosi Krisna-
Vélgyébe kirdndulunk.

Tartsanak veliink és garantdljuk a kiilonleges élményt,
a nyugalom pillanatait, valamint a lelki felt6ltédést!

Részvételi dij :

48.800 Ft/fo + IFA +
Belépé dij

Idegenforgalmi adé : 400
Ft/fé/éj

Egydgyas feldr : 5000 Ft/é]

Orchidea park:

a ,szlovén tropus” &
.Lendva a Muravidék
kdzpontja”

Idépont: 2026. junius 5 - 8. 4 nap/3
¢éjszaka

Szolgdltatdsok:

3 éjszaka szdllds légkondiciondlt
szobdban,

svédasztalos félpanziés elldtdssal
Egésznapos autdbuszos kirdndulds
Szlovénidba,

a Muravidék kézpont jdba Lendvdra,
vdrldtogatds.

A Vinarium kildtétorony teraszdrdl
tiszta idében négy orszdg tdjait (Ausztria, Horvdtorszdg,
Szlovénia és Magyarorszdg)

csoddlhatjuk meg,

Tovdbb utazds a dobronaki Orchidea parkba, ahol az or-
chidedk gazdag vildgdba tekinthetiink be. Trépusi dzsun-
gelélmény hatdrozza meg a hangulatot, ugyanis a park nem
csak a leny(igozé szinekben pompdzé orchidedknak, hanem
szdmos trépusi novény kiilonlegességnek is otthont ad.
Emellett kis csobogdk, hidacskdk és szokékutak alkotnak
vardzslatos latvdanyt.

Tdrdnk végén ldtogatds tesziink a Bakonaki-té mellett taldl-
haté Energiaparkban,

1 ajdndék fiirdébelépd

Részvételi dij : 71.900 Ft/f§ + IFA + Belépdk (kb 20 Eurd)




BA RACK

THERMAL RESORT
TISZAKECSKE

Néhany lépésre a -9
varazslatos gyogywztol —
Pihenjen ott, ahol a
test és lélek is feltoltédik!”

Képzelje el, ahogy a Barack Thermal Resortban sétadl, és azt érzi,
mintha hazatért volna. Ez nem csak egy pihenteté menedék, hanem egy
hely, amelynek lelke van. Ha valahol igazan feltolt6dhet, az itt van,

Tiszakécskén, ahol a gyogyulds és a kikapcsolddas kéz a kézben jarnak.

A gyogy- és élményfirdénkre nehéz lenne nemet mondani. A meleg,
gyogyitdé vizd medencében, minden percben érzi, ahogyan a fajoé iziletei
megkdénnyebbilnek. E mellett pedig kér alaku élménymedence, jacuzzi
és Uszémedence varja, ahol az élményelemeknek készénhetben teljes testét
kénnyedén atmozgathatja.

Tudta, hogy kényeztetd szépség- és wellness szolgaltatasokkal is varjuk?
Hatékony és nyugtaté kezeléseinkkel Ujult erével térhet haza.

Szalldsaink minden igényt kielégitenek, legyen szé szallodai
szobarol vagy apartmanrdl, itt otthon érezheti magat. A kavé-
. és teabekészités pedig csak még komfortosabbad teszi az élményt!

Ne hagyja ki az alkalmat, hogy a Barack Thermal Resort vendége
- legyen! Latogasson el hozzank, meriljon el a nyugalom és
kényelem vildgaban!

Ne felejtse el hasznalni a SEN30 kédot az
ajanlatkérés soran, hogy a kedvezé senior

ajanlatunkbdl tovabbi 10% kedvezményt kapjon és
igy 6sszesen 30%-kal kedvezdbben juthat
pihenéséhez, mint a napi csomagajanlataink.

Talalkozzunk a helyen, aminek lelke van!

213 6060 Tiszakécske Rézsabarack tér 2. | 06 76 541100

WWW.BARACK.HU


https://www.barack.hu

