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A szeptember igazdn bévelkedett programokban. Megyei szervezeteink tobb mint 50 ren-
dezvényt szerveztek meg erre a hénapra (szenior fesztival, memariatréning, gyalogloprog-
ram, oromtanc, taplalkozasi tanacsaddas és mas mozgasprogramok). Elindult az InBody test-
Osszetétel mérések és Szenior Fitnesz Teszt ,visszamérése”.

(Tovdbb olvasom)

Kedves Klubtagok!

Az idGskori aktiv életmdd népszer(lsitésére a K&H egylttm(ikodésre Iépett a Nyugdijas Klu-
bok és Id&sek , Eletet az éveknek” Orszagos Szovetségével. A kozos cél, hogy minél tobb id6s
ember teljesebben, egészségesebben és éilményekben gazdagon élhesse meg a nyugdijas
éveit, és emellett aktiv kozosségi életiik is legyen.

Orszagos szovetségiink szeptember 10-én kiildottkdzgydilést tartott a Benczur utcai irodahaz-
ban, melyen tébbek kdzott beszdmold hangzott el az 2024. évben végzett munkardl.

(Tovabb olvasom)

Bizottsagi hirek

A magyar népmese napjahoz kapcsolddva, a Szovetség Kulturalis Bizottsaga ,,Mesék szar-
nyan” cimmel mesemondo talalkozét hirdetett. A bemutatéra szeptember 18-an kerdilt sor
Budapesten, a KULT7 Kulturdlis és Mvészeti Kézpontban.

Az aprilisban alakult sportbizottsag aktiv szerepet vallalt a palydzati programok megvaldsi-
tasaban. (Tovdbb olvasom)

InBody testOsszetétel mérések és Szenior Fitnesz Teszt program

Kovacs Kriszta tréner, a szOvetség alelnoke segitségével kideriilt, hogy milyen fizikai alla-
potban vannak a programban résztvevé tagjaink Heves, Fejér, Komarom-Esztergom, GyGr-
Moson-Sopron és Négrad varmegyékben. A klubtagok mindenitt nagy 6rommel fogadtak
ezt az Uj lehet6séget, és Kriszta megmozgatta minden porcikankat.

(Tovdbb olvasom)

Tokfesztival Racalmason

‘| A fesztival szamtalan programmal varta az érdekl6déket. Koncert minden korosztaly sza-

madra, kézm(ives vasar, gyermek- és csalddi programok, kiallitdsok és persze tokos hangulat

|| minden mennyiségben. Etel- és ital kiilonlegességekbdl sem volt hiany.

(Tovabb olvasom)

Civil nap Székesfehérvaron

4 A Civil nap lehetGséget teremtett egy fiatalos, hangulatos, a helyi korosztalyokat szélesebb

korben integrdld tartalmas eseményre. Ehhez a Nyugdijas Szervezetek ,Eletet az éveknek”
Fejér Megyei Szdvetsége is csatlakozott Székesfehérvar Megyei Jogu Varos Onkorméanyzat
tdmogatdsanak szeptember 6-an a Zichy-ligetben.

(Tovdbb olvasom)
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Kedves klubtagok

Kedves Klubtagok!

Oktober 1-je az IdGsek Vilagnapja. Ezt a napot az
ENSZ kozgyllése nyilvanitotta az Id6sek Vilagnap-
java 1991-ben. Szinte mar nincs is olyan ember, aki
ne tudna, hogy ez a mi napunk. Azt mar keveseb-
ben tudjak, hogy mi volt a szandéka az ENSZ-nek
azzal, hogy az oktdber 1-jét az Idések Vildgnapjava
nyilvanitotta. Alapvet6en az, hogy rairanyitsa a kor-
manyok, a tarsadalmak, az intézmények, a csaladok
figyelmét arra, hogy a vildgnak szamos olyan teri-
lete van, ahol az embereknek van esélylik hosszabb
életet élni, kozos felel6sséglink azonban, hogy a
meghosszabbodott életévek milyen mindségliek.

Hazankban is hagyomannya valt az idések napja.
Vannak olyan telepilések, ahol ebben a szép 0Oszi
idészakban az id6sek hetét, de olyanok is, ahol az
idések hénapjat rendezik meg.

Az ,Eletet az éveknek” Szévetsége mindig is azt
szorgalmazta, hogy ezeknek az eseményeknek két
program feltétlenil legyen a része. Egyrészt ezek
az események szoljanak az onfeledt kikapcsolddas-
rol, barati taldlkozasok, beszélgetések kisérjék. Vi-
damsag és jo hangulat jellemezze. Széljanak ezek
a rendezvények az iddsek tiszteletérdl, életutjuk
elismerésérél. Orommel lattuk a beszamolékbdl,
hogy az onkormanyzati, varmegyei rendezvények
keretei kozott elismeréseket adtak at a kozosségért
sokat tett idGseknek, és azoknak is, akik az id6sek
életét tették szebbé. Egyre tobb megyei szerveze-
tlink teszi hagyomannya, hogy ezen a napon atadja
az IdGsbarat Polgarmester elismer6 cimet. A kez-
deményezés Heves megyébdl indult, Santa Gyula
megyei elndk inditotta el. 16 érzés megtapasztalni,
hogy a polgarmesterek kérében ennek az elisme-
résnek tekintélye van.Masrészt — 6sszhangban az
ENSZ szandékaval — azt szorgalmazzuk, hogy ezek
az események egyben adjanak alkalmat az idések
helyzetének attekintésére, az elért eredmények
bemutatasara, a jé gyakorlatok megosztasara, az
el6ttiink all6 feladatok 6sszegzésére. Sajnos, az
Unnepnek ez a fontos eleme gyakran elfelejtodik.
Pedig, ahhoz, hogy mélté idéskort élhessiink meg,
atgondolt, felel6s, hosszu- és rovidtavd, helyi és

orszagos intézkedé-
sek szikségesek. Ez
a munka ott mlkodik
tudatosabban, ahol
az Id6sigyi Tanacsok
munkaja érdemi. Sok
mulik rajtuk!

Az unnep alkalma-

bol szeretnénk egy

Ooromhirt megosz-
tani veletek.

Az idGskori aktiv életmod népszer(isitésére a K&H
egyuttm(kodésre lépett a Nyugdijas Klubok és Id6-
sek ,Eletet az éveknek” Orszdgos Szovetségével. A
k6z6s cél, hogy minél tébb idés ember teljesebben,
egészségesebben és élményekben gazdagon élhes-
se meg a nyugdijas éveit, és emellett aktiv kdzos-
ségi életik is legyen.

Partneriink a kovetkezOket jelentette ne sajtdkoz-
leményében:

»A tarsadalmi fenntarthatésag egyik kulcseleme,
hogy minden generacio teljes terjedelmében tartal-
mas életet éljen. Azért kotottliink stratégiai egyutt-
mikédést szakmai partneriinkkel, mert ma mar a
varhato élettartam egyre jobban kitolédik, és ta-
mogatni szeretnénk a nyugdijasokat abban, hogy a
munkaban eltdltott aktiv évek utan is talaljanak ma-
guknak elfoglaltsagot, mozogjanak, jarjanak ossze
és éljenek teljes életet — mondta Horvath Magyary
Volj¢ Néra, a K&H Csoport kommunikacids vezeté-
je. — Célunk, hogy szakmai partneriinkkel k6z6sen
segitsiik a szépkoruakat az aktiv életmddban, ezért
hamarosan palyazatot hirdetiink az aktiv k6z6sségi
szerepet vallalé nyugdijasoknak, akik a sajat jollé-
tiikon tul példat is mutatnak kortarsaiknak.”

Kedves Klubtagok!
Nagy megtiszteltetés, hogy a K&H benniinket va-
lasztott partnerélil. Hamarosan jovink a palyazat
részleteivel!
Udvozlettel:
Hegyesiné Orsos Eva

Kozgydlést tartott

Orszagos szovetséglink szeptember 10-én kildottkozgyllést tar-

tott a Benczlr utcai irodahaz IV. emeleti nagytermében, melyen

az orszagos szovetség

tobbek kozott beszamolé hangzott el a Szovetség 2024. évben

végzett szakmai munkajardl dr. Hegyesiné Orsds Eva elnok elbter-

jesztésében. Szé volt még a szbvetség 2024. év pénzligyi besza-
moldjardl, a szamviteli vizsgalati jelentésrdl, a Felligyeld Bizottsag
2024. évi beszamoldjarodl, ez utébbi az FB elndk, Major Karolyné
FB elndk elGterjesztésében. Az 2025. évi munkatervrdl dr. Kocsis
Gyula elndkhelyettes, az 2025. évi kéltségvetésrdl dr. Hegyesiné
Orsos Eva elntk és Siklos Eva konyveld szamolt be. Ugyancsak
az elntkasszony volt az eléaddja a Szovetség szamviteli politika
szabalyzata modositasanak, illetve dr. Kocsis Gyula az Alapszabaly
modositasara tett javaslatnak.

A kildottek az el6terjesztéseket egyhangulag, ellenszavazat és
tartdozkodas nélkil elfogadtak.
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A szeptember igazan bdvelkedett programokban. Megyei szervezeteink tobb mint 50 rendezvényt szer-
veztek meg erre a honapra (szenior fesztival, memdriatréning, gyalogléprogram, éromtanc, taplalkozasi
tandcsadds és mas mozgasprogramok). Elindult az InBody testOsszetétel mérések és Szenior Fitnesz
Teszt ,visszamérése”.

Szeptemberben ezeken az eseményeken tobb mint 3000-en vettek részt. Ez(ttal ide szamoltuk a ,,me-
gyénként 3 teleplilésen gyaloglokat/tancoldkat” is. Bar itt nem a létszamot, hanem magat az eseményt
tartjuk fontosnak, s nem is kértlink jelentéti ivet! Ugyanakkor sokan adtak informaciét a gyaloglék és az
oromtancban résztvevék létszamardl. Ezért adunk ebben a hénapban becsilt résztvevéi szamot. Egy-egy
esetben ezekrél a programokrél is beszamolunk, mert a telepliléseken a vartnal nagyobb |étszamban
jelentek meg tagjaink, és a rendezvények nagy visszhangot valtottak ki. Ezek a mozgast népszer(isitd
események annyira népszer(ivé valtak, hogy mar van olyan megyei szervezetlink is, ahol négy-hat tele-
plilésen is megszervezték a gyaloglo/tancold programokat. S6t, tébb esetben ezek létszama kozeliti vagy
meghaladja a 150 f6s , Gyalogolj/Tancolj vellink! programok |étszamat.

A mozgast népszer(sitését szolgalé programok szinte az orszag minden terlletére eljutottak, s ezek to-
vabbra is az orszaggylilési képviselOk, polgdrmesterek és a teleplilések, megyék mas ismert embereinek
az aktiv részvételével zajlanak.

A nyar utolsé hdnapjaban is az orszag minden terilletén igazi, nyari klubélet zajlott. Ezeket a programo-
kat a klubok és a megyei szervezetek szervezik. Tobb megyei szervezet, klub a hagyomanyos programok
részévé tette a gyaloglast, az 6rémtancot. Tdmogatas nélkil is megszervezik a Gyalogolj/Tancolj vellnk!
programokat, melyekhez ismert embereket hivhak meg.

Nagyon vartuk, hogy elinduljon az InBody testtsszetétel mérés és Szenior Fitnesz Teszt ,,visszamérése”.
Szép szammal vannak olyan tagjaink, akiknél latvanyos valtozast hozott a program 3 hdnapja. Csékkent
a sulyuk, csokkent a hasi zsir, jobb lett az alloképességiik, jobb lett az erdnlétiik stb. Akik ezeket a kivalo
eredményeket érték el, nagyon komolyan vették Kovacs Kriszta ajanlasait. Ha ezt a személyre szabott
programot folytathatnank, az erre jelentkezdkkel szerzédést kotnénk.

Szeptemberben két f6 feladatunk volt. Készil a szakacskényv, mar a szerkesztékkel dolgozunk! Megalla-
podtunk a cimérdl, a boritordl stb., gyonyoril lesz! Intenziven dolgoztunk az Ezistgazdasag cim( konfe-
rencia el6készitésén. Kivalo eldadokat kértiink fel.

A megvaldsult programok szamossaga miatt ebben a lapszamban is csak vélogatasokat kozltink.

e Regionalis klubvezetd képzés Keszthelyen;

e Beszamolok az InBody testésszetétel mérésekrdl és a Szenior Fitnesz Tesztrél. Mérések és szenior torna
Egerben, Soponyan, Bajnan, Sopronban, Séshartyanban;

e Hévizen is népszerlsitettiilk a mozgast;

¢ Gyalogolj vellnk! Tancolj velink! - Hévizen és Miskolcon;

e Memériatréning Erden;

e Az vagy, amit megeszel! - interaktiv, kdstoloval egybekotott el6adas (beszamoldk);
e Szenior Fesztival Sasdon és Sopronban.

Budapest, 2025. szeptember 30.
Hegyesiné Orsoés Eva elnok
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Regionalis klubvezetd keépzés

2025 szeptemberében harom regionalis klubvezetd képzést szerveztiink. Az egyiket Budapesten (Bu-
dapest, Pest varmegye), a masikat Szegeden (Csongrad-Csanad, Békés, Bacs-Kiskun varmegyék), a
harmadikat Keszthelyen tartottuk. Az egyes helyszineken az el6re tervezett |étszdmhoz képest tobben
(91-en) vettek részt. A klubvezet6k nagyon nyitottak voltak az Uj informacidkra, szivesen osztottak meg
tapasztalataikat a klubok mikédési nehézségeirdl, problémaikrél a vezetdképzés terliletén. Szamos jo
gyakorlatot is bemutattak. Az egyik klubvezetd igy fogalmazott: ,Ezuttal is sokat tanultunk egymastol.
Erdemes id6rél idére 6sszejonni, elmondani a bubanatunkat.” Beszéltek a Mozgdssal-Tudassal az Aktiv
Idéskoreért palyazati program kedvez6 fogadtatasardl, hatasardl is. A programban valé részvétel egyese-
ket klubok |étrehozasara, masokat az ,Eletet az éveknek” Szévetséghez vald csatlakozasra 6sztonzott.

A képzési program egyik legnépszer(ibb része a kedvezménykartya és féleg a kedvezmények bemutatasa

volt.

Az aldbbi beszamold a Keszthelyen megszervezett
képzésrél ad 0sszefoglalot.

2025. szeptember 16-an Keszthelyen, a Hotel Kris-
talyban megtartottuk a masodik klubvezetd kép-
zést négy megye — Gy6r-Moson-Sopron, Veszprém,
Vas és Zala — képzésbe bevont klubvezet6i koré-
ben. Ezen a masodik képzésen — figyelemmel az
orszagos elnokség erre vonatkozo javaslatara, azaz
arra, hogy ugyanannak a kérnek és ugyanazon té-
makban tartsunk elb6adast, kilon kiemelve a tag-
nyilvantartasi rendszer mikodését és a tagkartya
kedvezménykartyaként valé hasznalatat — tobbsé-
gében az els6 képzési napon is részt veszt vettek
korébdl kerllt ki a hallgatdosag. Néhany esetben
mas személyt delegalt az adott megye, s igy ket is
bevontuk a képzésbe.

A képzést ketten szerveztiik meg. Vidovicsné Bene
Erzsébet, mint kiképzett kulcsember az informacids
rendszer mikodését, hasznalatat, valamint a ked-
vezménykartya alkalmazasat — tébb példat is felvo-
nultatva — mutatta be 10 6ratdl 11.20 6raig.

Ezt kovet6en pedig — 11.35-tél 12.30-ig részben
felelevenitve az el6z6 képzésen hallottakat — kilén
kiemeltlik a szovetséglinkre vonatkozd ismerete-
ket, illetve a ,nem vagy egyedll” témat részlete-

iben is kifejtettik. Attekintettiik azt a folyamatot,
mely a kézb6sség alapitasaval indult, majd azt, mi-

a klubvezetd, a klubtagunk tényleg ne legyen egye-
dul. Ehhez a témahoz hozzarendeltik azt is, hogy
maga a szbvetség az altala szervezett programok-
kal mit tud hozzatenni ehhez. ElImondtuk, hogy e
programok sikeresek és népszerliek. Példaként a
siimegi potszilveszter programjat hoztuk fel mint
friss esetet. 10 nap alatt szinte az 6sszes férdhely
gazdara talalt...

A program tovabbi részében a résztvevoket 6t cso-
portra osztva — még ebéd elétt — egy-egy feladattal
lattuk el a korabban altalam megismert szociopoli
jaték mintdjara alkotott feladattal. Ebéd utan a fel-
adatokat meg kell oldaniuk. Azt nem tudtak, hogy a
feladatokba a megoldas kifejtése kdzben kilonbozo
nehezitd kortlményekkel fognak taldlkozni. A fel-
adatokat egyébként dsszességében minden csapat
jol megoldotta a kodzbevetett nehezité problémak
mellett is. Emiatt megallapitdsunk (marmint a kép-
zO0ké), hogy Osszességében a tanultakat jol hasz-
nositottak. Az 6 véleménylik pedig az volt, hogy a
jovében is kellenek ez ilyen jelleg(i programok.

A kérdések a kovetkezbk voltak:
Tegylk fel, hogy van:

e Egy aproéfalvas teleplilés, ahol a lakossag tobb-
sége nyugdijas koru. Tébben hidanyoljak koérikben
a kozosségi életet. A falu vezet6je erre, amikor ezt
szOba hozzak neki, mindig csak azt feleli, hogy nincs
ra pénz. Mit tudnak tenni az egyiitt gondolkoddk?
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e A masik egy kisteleplilés, ahol mar m(ikodik md-
vel6dési haz és van nyugdijasklub is, ami a mu-
vel6dési hazban tevékenykedik. A haz azonban Uj
vezetOt kap, és neki mas elképzelései vannak!

e A harmadik esetben a mar meglévd klub vezetd
nélkll marad, mert az addigi — kdzel 20 évig tény-
ked6 — klubvezet6 idGs korara hivatkozva lemon-
dott. Hogyan taladlhatnak (j vezet6t? Milyen legyen
az Uj vezetd és a régit hogyan ismerjék el?

e Varosi klub akar programot megvaldsitani, de
nincs ra fedezete! Mit és hogyan csinaljanak? Kit
keressenek?

e Uj polgdrmestert valasztottak a telepiilésen. A
nyugdijas klub készlil bemutatkozni. A sajtéval is
meg kell ismerkedni, mert jo lenne, ha a m(ikodés
nyilvanossaga minél tébb tagot hozzon a klubba.

A csapat munka eredménye:

I. csapat

Juli néni beszélgetett, jo lenne kdzdsségi hely. Mar-
csi néni felajanlotta a pincéjét. Feldiszitették a pin-
cét. Jottek az otletek, koz6sségépités. Anyagi for-
ras pogacsasitésbdl lett, amit eladtak a buacsun.
Kirdnduldsra is gondoltak.

Vezet6 valasztasra is gondoltak.

II. csapat

Klub be akar mutatkozni. A mdvel6dési haz ve-
zetdje kozli, nem akarja, hogy a nyugdijas klub a
hazban ténykedjen, de ha maradni akarnak, akkor
helyiségbérleti dijat kell fizetni.

El6hozakodnak a kulturalis csoportok programjai-
val, amivel segitik a mivel6dési haz munkajat, de
a faluét is.

Belép egy vallalkozd, aki helyet ajanl, és azt kéri,
hogy 6t tdmogassak, mert 6 kdzéleti szerepre is va-

gyik. Pénzt is ajanl. Kifejtik, hogy 6k a faluval sze-
retnénk tovabbra is egytttmdikodni.

Kompromisszum: fél év egylttmiikddést kdveten
visszatérnek a témara, tehat id6t kaptak a bizonyi-
tasra.

I11. csoport

Vezetd nélkll maradt klub, eleve a klubbdl legyen
Uj vezet6, aki nyitott az Gjra, de a régi értékeket
sem dobja el. Szép, ligyes embert valasztanak.

Elismerés a tevékeny klubtagoknak. Vezet6 kivilrél
nem igazan elfogadhato.

IV. csoport
Varosi klub akar anyagi forrast kérni, onkéntes
munkat ajanlanak fel.

Kilso forras bevonasa, a klub az 6nkormanyzat ta-
mogatasat szeretné élvezni.

Himz6kor, dalkor. Tamogatjak az igényt a képvise-
leti testllet elé vinni. Ott nyertek tdmogatast! Val-
lalkozdk tdmogatasat is elfogadhatjak.

V. csoport

Bemutatkozni mennének, de a polgarmester eluta-
sito, ,nem szereti az idéseket” mondja, mindig csak
~kérnek”. Ervelnek és bemutatjdk eddigi eredmé-
nyeiket, értékeiket. Egyuttm(ikodést ajanlanak és
biznak benne, hogy meg tudjak gy6zni a polgar-

mestert. A sajtot is bevonjak a kapcsolat épitésébe,
hogy legyen nyilvanos a tevékenységlik. Ez tobb
embert vonz a klubba.

Osszegzés:

Harminc résztvevdvel tartottuk a képzést. A hotel
jo helyszin volt. A résztvevOk elégedetten tavoztak.
A képzés jol hasznosult.

dr. Kocsis Gyula képzésvezeto
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InBody testdsszetétel mérések
és Szenior Fitnesz Teszt program

Heves varmegyei szervezetiink beszamoldja
Mert fontos az egészség!

Az ,Eletet az éveknek” Heves megyei Szervezete az
Orszagos Szovetség ,Aktiv Magyarorszag” palyaza-
tahoz kapcsolddva, ,Inbody” felmérést szervezett
Egerben. Kovacs Kriszta tréner, a szovetség alel-
noke segitségével kidertlt, hogy milyen fizikai alla-
potban vannak a programban résztvevé tagjaink. 3
honap mulva, ha mindenki elvégzi a megadott, sze-
mélyre szabott feladatokat, csodak fognak tortén-
ni. J6, j6, csodak nincsenek! Mindenkinek dolgoznia
kell, és cserébe valtozni fog az alléképességetek,
izomzatotok és a mentdlis egészségetek! Koszon-
juk, Lazar Tuinde a szervezést! Fejér varmegyei szervezetink beszamoldja

A ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért 2025”
palyazat keretében Kovacs Kriszta tartott Szenior
torna komplex programot szeptember 2-an Sopo-
nyan, Fejér varmegyében.

Fittségmérést végeztek, amit a szeniorok részére
alakitottak ki. Az eredményeket mindenkivel ki-
[6n-kilon megbeszélte az el6add, tanacsot adott, a
kiértékelést is megkapja minden résztvevd, amely
teljesen anonim.

A visszamérés 3 hénap mulva lesz. Remélik, érté-
keik javulnak majd a segitségadas és onfegyelem
koévetkeztében!

A délelott végén, a kozos beszélgetés alkalmaval
ismét rajottek arra, hogy az egészség milyen kincs
és nem is olyan megterheld tenni érte. De a rend-
szeresség fontos!

Szecsodi J6zsefné megyei elnok

Komarom-Esztergom varmegyei
szervezetunk beszamolgja
Mert fontos az egészség! Tudatos taplalkozas
60 év felett!

A Nyugdijas klubok és Id6-
sek ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetség Ko-
marom-Esztergom varme-
gyei szervezete az ,Aktiv
Magyarorszag” palyazat-
hoz kapcsolédva, , Inbody”
test-felmérést szervezett
Bajnan, a helybeli nyug-
dijas klub és a szomszé-
dos klubok részvételével.
Kovacs Kriszta tréner, a
szOvetség alelnoke méré-
seibdl és el6adasabdl kide-
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rilt, milyen fizikai allapotban vannak a programban
résztvevl tagjaink. Harom hoénap mulva, ha min-
denki elvégzi a megadott, személyre szabott fel-
adatokat, testileg-lelkileg jobb allapotba fog kertil-
ni, jobban fogja érezni magat.

Ahogy iddsddink fontos testlink ritmusara oda-
figyelni. Ezeknek az el6adas programoknak célja,
hogy megmutassa, hogyan érezhetjik magunkat
jobban az étkezés segitségével.

Persze csodak nincsenek! Elhataroztuk, hogy tenni
fogunk magunkért, az egészséginkért.

Belkovics Maria

GyoOr-Moson-Sopron varmegyei szervezetiink
beszamoldja az aktiv Magyarorszageért
program keretén beliil tartott Szenior tornarol

A Soproni LOvéri Nyugdijas Egyeslletnél a 2025-
ben két alkalommal tartott el6adast, tornat és fog-
lalkozast Kovacs Kriszta. Az els6t az I.félévben, a
masodikat szeptember 8-an.

A klub tagjai nagy 6rommel fogadtak ezt az (j le-
hetdséget, és Kriszta megmozgatta minden porci-
kankat. I

Elvégezte a kiilonbdzé mé-
réseket mindkét alkalom-
mal. A masodik mérésnél
mindenki izgatottan varta,
hogy milyen eredménye
lesz, hogy telt el a nyar,
mennyit hizott, fogyott
vagy erdsodott. Az ered-
mények arra inspiraltak
mindenkit, hogy komolyan
vegye a hallottakat.

A délutan nagyon kellemesen telt — kivéve azt,
hogy a klubhelyiségben kb. 38 C° volt.
K6szonjik a lehetéséget, amennyiben a jovében is
lesz ra lehetdség, szeretnénk élni vele.

dr. Koltai Miklosné, az egyesiulet elndke

Nograd varmegye beszamoldja

A ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért 2025”
palyazat Inbody programja a 2. forduldjahoz érke-
zett. Klubtagjaink Séshartyanban ismételten Ko-
vacs Krisztaval taldlkoztak, aki ellen6rz6 méréseket
végzett.

Blszkék vagyunk azokra, akik folyamatosan el-
végezték Kriszta tanacsara a feladatokat. Ok va-
lamennyien fittebbek lettek. A program részeként
tagjaink tornaztak is.

Végul megallapodtunk, hogy tovabbra is dolgozni
fognak sportos megjelenésiinkért. Es f6leg azért,
hogy az idGskort derlisen, kevesebb fajdalommal,
jo egészségi allapotban éljik meg a mindennapja-
inkat. Gratuldlunk nektek!

Bognar Ferencné megyei elnék
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Hévizen is népszerdlsitettilk a mozgast

Szeptember 27-én délutan Hévizen, az Uj rendez-
vénytéren kiilonleges élményben volt részem. A
Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért 2025 pa-
lydzati projekt keretében Némethné Nagy Judit
oktatd vezetésével oromtanc bemutatot tartottak
a megjelent tagjaink, 6rémtancosok és 6romtanc-
kedvel6k. A tdncosok Ugy negyvenen lehettek. Kis
id6 mulva azt lehetett tapasztalni, hogy egyre tob-
ben és tobben csatlakoznak a tédncosokhoz. Nem
csak a tagjaink, itt él6k, hanem németek, oroszok,
japanok és mas naciok tagjai a Hévizen pihendk ko-
rébdl. Voltak idések, fiatalok. Voltak, akiket biztatni
kellett, hogy alljanak a tadncosok koérébe, mig ma-
sok kérés nélkll csatlakoztak és jartak a tancokat.

A tér is benépesilt, és azt lehetett tapasztalni,
hogy szinte minden(tt tlnek vagy allnak azok, akik
ugyan nem alltak be a tancosok kozé, de moso-
lyogva, egyesek a lépéseket ismételve figyelték a
tancolokat.

A tobb mint egy 6ras produkcio alatt — sajat becs-
lésem szerint — legaldbb szazan lettiink, akik részt
vettiink az 6réomtancban. Nemcsak a gyengébb
nem képvisel6i, hanem bizony, férfiak is akadtak
korikben, akik tancoltak.

A szervezésben Némethné Nagy Judit
oromtancoktaton kivil Lazar Laszlo alpolgarmester
és Bakos Marianna voltak aktivak. Koszonet nekik
és a tancosoknak.

Az Osszefoglalot készitette:
dr. Kocsis Gyula megyei eln6k

Szombaton, szeptember 27-én sikeres Szenior
Orémtanc bemutatdt tartottunk Hévizen, a Szeni-
or Orémtanc Judittal csoportok hévizi, keszthelyi
és marcali képviselGivel. Célunk az 6romtanc nép-
szerUsitése és megszerettetése volt. Harom tancot
mutattunk be, azutan pedig behivtuk a kdzdnséget,
hogy prébaljak ki a tancot. Prébaljak ki, hogy mi-
lyen 6romét okoz, mennyire kellemes mozgasforma
és mennyire dolgoztatja meg az agyat. Meglepden
sokan jottek be a korbe és érezték magukat jol.

Az oromtanc koézésségformald ereje mar a harom
oromtanc csoport kozti ismeretségek, baratsa-
gok elmélyitésében is megmutatkozott. Ezekért a
kapcsolatokért tenni is akartak, hiszen messzebb-
rél is hajlanddk voltak utazni érte. Mi ez, ha nem
aktiv idGskor! Az Alzheimer vildghdénap kapcsan
lila karszalagot viseltlink, és felhivtuk a figyelmet
a tanc ezirdnyu hatasa-
ra is. Nagyon halasak va-
gyunk, hogy mi is részesei
lehettiink a programnak,
benninket is bevettek
a mozgast népszerdsitd
programba.

Némethné Nagy Judit
Szenior Oromtanc oktatoé

A Keszthelyi Televizid tu-
dositdsa az eseményrdl a
YouTube-on is megtekint-
het6:

https://www.youtube.com/
watch?v=WcxGTBGS8Iz8


https://www.youtube.com/watch?v=WcxGTBG8lz8
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Memodriatréning Erden

A paradi rendezvény utan — ahol a memoriatréning
mar mas programot kévetett —, Erden épp forditva,
a memdriafejleszt6 foglalkozas volt a kezdet, de a
résztvevOket tovabbi izgalmas tevékenységek var-
tak, igazan aktiv napra szamithattak.

A helyszin tokéletes technikaval, kimagaslé hango-
sitédssal vart — nem titok, hogy az elmult években
taldlkoztunk mikrofonra gerjedé hallokészilékek-
kel, kissé visszhangos vagy torz erdsitéssel, melyek
eredményeképp sokszor inkdabb mikrofon nélkul
probaltam atbeszélni a termet. A mai nap tokéle-
tes, életh( hangzasa kilénésen nagy ajandék volt,
mivel 50 résztvev6 varta, hogy a terem végében
is hallja, amit mondok. A nagy érdeklédés mindig
hizelg6, ugyanakkor idénként plusz kihivast jelent:
elég-e a feladatlap, hany f6s csoportokban dolgoz-
zunk, hogyan fogunk elférni? A napi kihivas volt
még, hogy a terem 30 fére elegendd lett volna az
asztali feladatokra és a mozgdasos jatékokra is, de
50 f6 részére mar nem volt alkalmas minden tevé-
kenységre. Sebaj, kis egyeztetés: hasznalhatjuk-e
a mUivel6dési haz tagas el6terét? Hat persze! FG-
leg, ha nem jar nagy zajjal, hiszen a nagyteremben
szinhazi proba lesz...

igy esett, hogy a legintenzivebb csoportos, nagy-
mozgasos feladatok helyett az egyensulyunkat
teszteltiik, helyben is végezhet6 mozgdasokat vé-
geztlink, és a kifejezetten erre a célra készult lufi-
babzsakokkal az asztalokon ativelve is biztonsago-
san tudtunk labdazni, természetesen a gyengébb
keziinkkel, hiszen a
fejlesztés, fejlodés, a
szokatlan mozgasok
begyakorlasa volt a cél.
A nap kezdetén persze
elhangzott a sok jové-
beni tudnivald és az az-
napi program és hasz-
nos informaciok, én
magam pedig kezdtem
sajnalni, hogy nem tu-
dok maradni, hiszen
legalabb az 6romtan-
con szivesen részt vet-
tem volna,

Természetesen nem maradhattak el a kedvenc alap-
gyakorlatok, bebizonyitottuk, hogy pillanatok alatt
meg tudunk tanulni egy hlsz szamjegy(i szam-
sort, a tizpréba versenyszamait viddman a memoé-
riapalota atalakitott moddszerével, de specidlisan
memoriatréningre készitett kirakokkal, agyfélteke
0sszehangold jatékokkal és szolasokkal is jatszot-
tunk: verbalis, vizuadlis és mozgasos gyakorlatok
egyarant voltak. Ekkora
l[étszamnal kihagyha-
tatlan volt a kanonban
éneklés, mely egyszerre
sok agyterlletet mozgat
meg és a figyelem fej-
lesztésére is alkalmas.
A 3 o6ra hamar elillant,
a szlinetben feltalalt fi-
nomsagok emléke nem:
isteni pogacsak, édes
stitemények és hazi ké-
szitési macaron tette
szinesebbé és izleteseb-
bé a napot. Kellett is az
energia, hiszen a csapat a tréning utan szabadtari
oromtancra igyekezett.
Az oromtanc felvezetéseként blacsuzéul zenés agy-
tornaval és jokedvvel zartuk a napot, emlékeimben
sok mosolyg6 arccal és csillogé szemmel.

Karacs Erika tréner
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Az vagy, amit megeszel!

A ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id&skorért 2025”
cim( palyazati programunk 18 helyszinen tette le-
hetévé ennek a késtoloval is egybekotott eléadas-
nak a megszervezését. A program annyira nép-
szer(i, hogy mar az év elején tudtuk, ha kétszer
ennyire lett volna lehetG6ség, az is kevés lett volna.
A programban kivalé szakért6kkel dolgoztunk. Toth
Juditot tagjaink mar legalabb egy éve szdvetsé-
glink tiszteletbeli tagjanak tekintik. Nagytudasu,
az egészséges taplalkozas mellett elkotelezett, jo
humord, lendiletesen, meggy6éz6en kommunika-
6 szakember. Esik Judit nemcsak kivald dieteti-
kus, egészségtanar, hanem tanc- és rehabilitacids
pilates oktaté. Nem volt olyan el6adas, ahol tag-
jainkat ne mozgatta volna meg! Czérna Szabolcs
és Tunde egy évvel ezel6tt csatlakoztak az ,Eletet
az éveknek” Orszagos Szovetsége programjaihoz.
Nagy népszer(iségnek oOrvend6 hazaspar, akikrol
tagjaink egyrészt azt jelezték vissza, hihetetlenl
gazdag tudassal rendelkeznek a gyégygombakrol, a
keleti gydgyaszatrdl, masrészt, amit mondanak, az
hiteles. Mindig 6rommel fogadjak tagjaink a Balint
termékcsalad képviseldit is.

Szeptemberben négy helyszinen tartottak szakér-
téink el6adasokat: Szolnokon, Sarkeresztur, Tata-
banyan és Tiszananan. A szervez6k beszamoldkat
kildtek. Ezekbdl idézlink.

Aktiv Magyarorszagért Program — , Az vagy
amit megeszel” el6adas Toth Judit taplalkoza-
si tanacsadoéval szeptember 15-én, Szolnokon

~Szenzacids eldadason vannak tul a mai napra ide-
latogatéd megyei klubok vezet6i és tagjai. Az ,Eletet
az éveknek" Orszagos Szovetsége altal palyazat ut-
jan biztositott program el6adoja a taplalkozasi szo-
kasainkrol, a gyogynovények serkentd és gyogyitd
hatasairdl beszélt. Az eléadas végén lehetdség volt
a kostolasra is.” — nyilatkozta Bozsé Mihaly megyei
elnok.

~Ajanlom mindenkinek ezt a programot, hisz hasz-
nos és mindennapi informacidkat kaphattunk arrdl,
hogyan élhetlink még jobban, hogyan vigyazhatunk

az egészséglinkre és tdmogathatjuk azt.” — mondta
az egyik résztvevd.

Koszonjuk a szervezést, kdszonjik a Verseghy Fe-
renc Kényvtar vezetésének, hogy befogadta a ren-
dezvényt.

Az vagy, amit megeszel! — Sarkeresztir

Szeptember 15-én Fej-
ér varmegyében, Sarke-
resztiron, a Bella Istvan
Mlivel6dési Hazban 32-en
vettek részt Esik Judit ,Az
vagy amit megeszel!” cim(
interaktiv el6adasan.

A résztvevOkkel beszélge-
tés folyt arrdl, hogy meny-
nyire fontos az egészsé-
ges étrend, az egészséges
taplalkozds, a mozgas, az
alvas és a karos szenvedé-
lyek elkeriilése.
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Az eléadés végén egy TOTO-t is megoldottak, majd
azt kozésen megbeszélték. Kovetkezett a mozgas,
a tanc, amit szintén Esik Judit vezetett.

A masodik részben Czérna Szabolcs szintén remek
el6adasa és kavékostolas kovetkezett.

Lehetdség volt egyéni beszélgetésre is. Mindkét
el6add szivesen adott tdjékoztatdst, tanacsot a
hozzajuk érkezett témaban.

A megjelent nyugdijasok nagyon hasznosnak tar-
tottak a ,Mozgdassal-Tudassal az Aktiv IdGskorért
2025"” programnak ezt a részét is.

Szecsodi Jozsefné megyei elnok

Az vagy, amit megeszel — Tatabanyan

Az ,Eletet az Eveknek” Aktiv Magyarorszag prog-
ram ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv IdGskorért 2025”
palyazat sikeres megvaldsitasa folytatddott Koma-
rom-Esztergom varmegyében, Tatabanyan is az ,Az
vagy amit megeszel” cim( el6adéssal, amelyen az
epoli nyugdijas klub tagjai is részt vettek. Sok se-
gitséget, fontos informaciot, tanacsokat kaptunk,
hogyan taplalkozzunk okosan, mi legyen a tanyé-
ron.

Esik Judit és Czérna Sza-
bolcs el6addsai mindig
nagy érdekl6dést valtanak
ki. Nem csoda, hiszen a
mozgas mellett a taplalko-
zas a masik olyan fontos
tertilet, ami meghatarozza
egészséglink  mindségét.
Az egészséges taplalkozas,
a mozgas és a ganoterapia
nagyszer(i harmas az ak-
tiv, egészséges élethez.

- )

Belkovics Maria

Az ,Eletet az éveknek” He-
ves Megyei Szervezete is
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megszervezte az ,Az vagy, amit megeszel” el6adast
az Aktiv Magyarorszdg, a ,Mozgassal-Tudassal az
Aktiv IdGskorért palyazati program keretein beliil,
Tiszananan.

Téth Judit el6adéasat jegyzetfiizetekkel a kezlinkben
hallgattuk, mert annyi fontos, praktikus, hasznos
informaciét osztott meg velliink, hogy képtelenek
voltunk mindent megjegyezni! Elképesztéen sok te-
riletet érintett az el6adasa soran, értékes tippeket
adott, hogyan tudunk otthon, egészséges ételeket
és italokat késziteni. Szamos problémara kaptunk
egyszer(i tanacsokat, gydogymddokat, hazi recepte-
ket. Megtanultuk azt is, hogy nem minden reklam-
nak szabad beddlIni, amit a televiziéban latunk, amit
a szomszédtdl hallunk! Az el6adas utan, feltettliik
a kérdéseinket, amire egytdl egyig pontos valaszt
kaptunk. Kozben egészséges finomsagokat kdstol-
tunk: ettiink zabpelyhes gylimoélcsds desszerteket,
szaritott gylimolcsoket, finom kekszeket és még
finomabb hazi szérpoket ittunk. Toth Judit kozvet-
lensége, szakmaisaga, és nagyszer( el6addasmaodja
mindenkit magaval ragadott!

Lazar Tunde elnok
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Szenior Fesztival Sasdon

Szeptember a vénasszonyok nyara — meg a fesz-
tivalok ideje! Ebben a hénapban két fesztivalt is
szerveztink.

Szeptember utols6 hétvégéjén a Nyugdijas Klubok
és Iddsek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség
Baranya varmegyei szervezete és a Sasdi Szocialis
Szolgélat Levendula Klubja Szenior Fesztivalt ren-
dezett Sasdon.

A 300 részvevdvel zajlé Nyarblucsuztatd Nyugdijas
Taldlkozdn a délel6tt folyaman 10 varos, 6 teleplilés
el6addcsoportjai [éptek fel, valamint koszéntottik a
helyi, szliletésnapjukat Gnneplé csoportokat.

A finom ebéd elfogyasztdsa utan, a bemelegitd
mozgast kdvetben, viddm 6romtanccal folytatédott
a délutan.

Ez alkalombdl, az Id6sek Napjahoz kapcsoléddan,
a Szovetség nevében ,IdGsbarat Polgarmester” Di-
jat adott at Karpatiné Kovacs Zita varmegyei elndk
Riegl Gabornak, Siklés varos polgarmesterének az
idOsekért végzett kiemelked6 munkaja elismerése-
ként.

Koszonet minden résztvevé klubnak, klubvezet6-
nek, szereplének, szenior 6réomtanc oktatéknak és
a tancosoknak az aktiv kozremiikodésért. Kilon

koszonet Orban Evénak és csapatdnak (Levendu-
la Klub) a fesztival megszervezéséért, Nagy Marika
Mozgas Nagykovetnek, Gyuriczané, Arankanak a
k6zos tancok levezetéséért.

Felejthetetlen napunk volt, sok-sok szép élmény-
nyel. A rendezvény az Aktiv Magyarorszag Program
~Mozgdssal - Tuddssal” az Aktiv IdGskorért 2025”
program keretén belil valdsult meg. Készonjik!

Részt vett a rendezvényen Godre, Palé, Varga te-
leplilések polgarmestere és Sasd alpolgarmestere.

Karpati Zita elndk

Négynapos fesztival Sopronban
és kornyékeén

Semmihez nem hasonlithaté éiményt jelent 4 napig
egyltt lenni az orszag kilénb6zd szegletébdl érke-
z0 klubtagjainkkal. Tébb mint 350 tagunk érkezett
meg Sopronba, a Hotel Lovérbe!

Ez a hagyomanyos kodzosségépité programunk a
~Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id&skorért 2025” pa-
lydzati programnak kdszonhet6en a korabbiakhoz
képest sokkal gazdagabb volt programokban.

A megnyitd napjan 17 m(ivészeti produkcié mutat-
kozott be, koztik 9 tdnccsoport 75 perc misorid6-
vel. Az es6 sem tudta megakadalyozni a gyaloglé-

kat. Gyaloglas a térténelmi Sopron varosaban, az
erd6ben, a Karoly kilatdhoz, minden résztvevének
maradandd élményt jelentett. A két gyaloglonapon
tagjaink 5 és 8 km kozotti utat tettek meg.

Mint mindig, most is nagy sikere volt az 6romtanc-
nak és a vizi torndnak. A korabbaikhoz képest is
nagyon népszer( volt az egészséges taplalkozasa-
rol szél6 eléadas. Mindkét napon sokan hallgattak
meg Czérna Szabolcs eléadasat. Egyre tobb tagunk
szamolt be a gyégyitd gombak hatasarol.

A nem tul baratsagos id6 ellenére kozel 100 ta-
gunk kirdandult Bécsben, és 50-en Pannonhalmara
latogatott. Az utolsé napon fergeteges, éjfélig tartéd
tanc zarta a rendezvényt.

Hegyesiné Orsoés Eva elnok
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Gyalogolj vellink! Tancolj vellink!

Csemer Matyasné Magdika, a Postas Kisasszonyok
klub vezet6jének a meghivasara tobb mint 150
klubtag latogatott Batonyterenyére, a Maconka to
partjara. Sokan gyalogoltak a t6é koril és még tob-
ben vettek részt az 6romtancban.

A Mozgdssal-Tudassal az Aktiv Idéskorért 2025”
palyazat keretében tagjainkkal gyalogolt Maruzs-
Molnar Agnes, a Batonyterenyei Koézmlvel6dési
Nonprofit Kft. igazgatdja. Megjelent és idvozolte a
jelenléviket Orosz Istvan polgarmester is.

Az Osz els6 napjaiban a ragyogd napstiités minden-

Gyonyor( természeti kornyezetben, Miskolcon is tancoltunk, gyalogoltunk

Az ,Eletet az éveknek” Borsod-Abalj-Zemplén var-
megyei szervezetlink tagjai Miskolcon is megszer-
vezték az 6romtancot. A Vasgyari KozOsségi Haz
el6tti tér kivald helyszinnek bizonyult. A Mozgassal-
Tudassal az Aktiv IdG6skorért 2025 cim{ palyaza-
ti program keretében szeptemberben tébb mint
3 ezer tagunk gyalogolt, tancolt, turazott, Uszott.
Vannak, akiknek mar ismer6s a székjéga, a gerinc-
joéga, a vizi torna és mas mozgasformak.

Koszonjik Miskolc alpolgarmestereinek, Matiscsak
Evanak, Hollésy Andrasnak, hogy megtisztelték
rendezvényiinket. Készonjik Nemcsak Karoly szin-
mUivésznek, hogy egy szép verssel is kdszontotte
tagjainkat.

kinek 6réomot okozott. Miutan klubtagjaink jél ki-
mozogtak magukat, kovetkezett a jé iz(i falatozas.
Volt, aki hazait és volt, aki a helyi biifé kinalatabdl
valasztott ételt fogyasztotta el.

Bar ugy tlint, elfaradtak kedves tagjaink, a Farkas
Dénes altal szolgaltatott zenére mégis tancra per-
diltek.

Gratuldlunk a szervez6knek és minden résztvevo-
nek! Koszonjik a lehetdséget!

Lovas Ilona sportért felel6s elndkségi tag
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A rendezvényt az orszagos szovetség lgyvezetd
igazgatdja, Rauh Edit és megyei szervezetlink elno-
ke, Irdczkiné Rozsika nyitottak meg. Novella Kati
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Program Lentiben

A ,Mozgdssal-Tudassal az Aktiv Id&skorért 2025"
palyazati program keretében Zaldban is sor keriilt
az Inbody testOosszetétel mérésre és szenior tor-
nara. A Lentiben, Csesztregen, Bazakerettyén és
Pacsan megtartott programon 90-en vettek részt.
Kovacs Kriszta szenior tréner iranyitasaval a ta-
gok aktivan és jé hangulatban kapcsolddtak be a
kilonb6z6 mozgasos feladatok végrehajtasaba. A
személyre szdlé kiértékelésében az eredménye-
ink mellett megismerhettik a hidanyossagainkat is.
Kriszta altal kildott videdk alapjan végzendd rend-
szeres mozgas eredményeként bizonyara még jobb
eredményeket fogunk elérni a decemberre terve-
zett ismételt mérésen.
A Lentiben tartott programon részt vett a varos al-
polgarmestere és az idOsligyi tanacs elnoke is.
Csaszar Dezsé térségi vezeto

Bakonyi tura a Rémai-flird6hoz

Az ,Eletet az Eveknek” Veszprém varmegyei Egye-
slilete az elndk, Téczely Béla vezetésével az orsza-
gos kéktura egy nagyon szép szakaszara szervezett
turat Bakonynanardél a Romai-flirddig szeptember
19-én. Gyonyor(i, nyarias idében 35 nyugdijas
gyllt 6ssze, hogy a Galya-volgyben megmartdzzon
az 6szi napfényben. A nyari szdrazsag hatasa saj-
nos itt is érvényesllt, a maskor zuhatagként latha-
té flrd6 kiszaradt, de a taj szépsége igy is leny(-
g6z06 volt.

Az 6szi erdOben vezetett kellemes tlra szép emlék
marad a résztvevék szamara.

Aleva Istvan

Kirandulas Eszak-Komaromba
Augusztus 30-an 17-en ellatogattunk Komaromba.
Reggel a GyOrbdl 7.38-kor indulé S10-es vonattal
utaztunk, majd el6zetes egyeztetés utan a Kék kis-
vonat atvitt bennlinket Komarnoba. A Klapka téren
szalltunk ki. A kisvonat vezet6je megmutatta mit,
merre taldlunk, s6t olyan kedves volt, hogy egy ét-
teremben foglalt nekink helyet ebédre.

Bementink az Eurdopa-udvarba. En mar otthon ki-
nyomtattam a ,feladatlapokat”, amelyeken azok a

szobrok lathaték, amik név néIkUI vannak az udvar-
ban elhelyezve. (Erdekesség: A szobrok készitdjé-
nek nem engedték magyarul rairni a neveket csak
szlovakul, ezért 6 név nélkil helyezte ki dket.)

A nevhez tartozo szobrokat keIIett megkeresnitk

csapatokban. Ordm volt 1atni, ahogy a fejiiket dsz-
szedugva kutattak a tarsaink.
Ezutdn atsétaltunk az Erédbe, mely kb. 500 m-re
van a tértél. J6, ha tudjatok, 9 és 11 kozo6tt van
nyitva, illetve 14 érakor Ujra nyit, a koztes idében a
kapu zarva van. A pénztar 30 perccel a tarlatveze-
tés el6tt nyit, a csoportokat 5 nappal el6re be kell
jelenteni. Csoportos nyugdijas belép6 4€, egyéni
nyugdijas 4,5€.
A vezetés kb. 1,5 dra volt, szuper idegenvezetével.
Az er6dot folyamatosan felljitjak. Hatalmas teri-
leten fekszik, tobbszintes, teknGsbéka alakja van.
Kialakitottak egy teljesen sotét, ugynevezett ,vak”
folyosot, labirintust, ami az erdd vilagaba enged
betekintést. Mindenki borzongva jott ki beldle.
Az UJvar részén panziét fognak épiteni. Szintén ott
nyitottak egy kézmdives sorf6zdét, Klapka néven.
A tura végeztével visszamentink a térre, elfogyasz-
tottuk a finom ebédet, fagylztunk majd jott értlnk
a kisvonat. Elvitt egy varosnézd turara Eszak-és Dél
Komaromba. Megnéztiik a Csillag Erédét, utdna a
Monostori Erédot, majd a kisvonat kivitte az allo-
masra a csapatot.
Az Aktiv Magyarorszag programért is tettlink vala-
mit, ugyanis 10809 Iépést (7,64 km) gyalogoltunk.
Kellemesen elfaradva, élményekkel tele, az esti
orakban érkeztiink haza.
Nagy Janosné Aniko
Tarjanpusztai Nyugdijasok Egyesiilete
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Tarazo nyari nap - Mozgasban az 6rom és az egészség Zalalovon

A zalalév6i Napsugar Nyugdijas Klub augusztus
28-an az ,Eletet az Eveknek” Orszagos Nyugdijas
Szovetség Zala Megyei Szervezetének felkérésére
gyaloglo turat szervezett és valésitott meg.

Az Aktiv Magyarorszag Program ,Mozgassal-Tudas-
sal az Aktiv Id6skorért 2025. évi feladat megvalo-
sitdsa” cim{ projekt keretében a csoport kozel 7
km-t barangolt, érintve a Gocsej és az Orség hata-
ran fekvo kisvaros és kornyékének természeti ne-
vezetességeit.

Az Utvonal tervezésénél a szervezdk figyelembe
vették a nyarvégi nagy meleget és a klub tagjainak
egészségi allapotat. Az induld pont a varos szivé-
ben talalhato Ifjusagi és Szabadidd Park volt, ahol
reggel 9 drakor gylilekezett a hatizsakos, turabo-
tokkal felszerelkezett viddman csevegl tarsasag.
A hangulat és a lelkesedés hatartalan volt. Tobb,
a lakossag szamara ismert és népszerl személy is
megtisztelte a rendezvényt, akik kozll emlitésre
méltd dr. Toplakné Déra Erika diplomas romologus
(a képeken kockas ingben, napszemiveget visel-
ve).

A természet kincseire racsodalkozva, a féleg sik
Zala réten at, a patakai-hegy lankai felé tartva k-
I6nleges, nem vart élményben volt része a jelen-
lévOéknek. Kellemes, jellegzetesen finom illat csa-
logatott az ut menti erdébe, ahol viragzd ciklame

mez06 kapraztatta el a jo levegdn sétalé tarsasagot.

A cikldmen védett novény, szépségével, szinével,
illataval elkapraztatja az erre jarokat. Akar Zalalové
jelképe is lehetne ez a szerény virag.

A hegyhaton, a pincesoron nyarutoéi hangulat ural-
kodott mar, néhol az 6sz jelei is megmutatkoztak,
de a kis tarsasag toretlenil haladt el6re, a faszob-
rokkal, k6keresztekkel szegélyezett Uton. A kovet-
kez6 allomas, amely pihendhelynek volt feltlintetve,
a Dedesi Vendéghaz volt. A hazigazda megbizasa-
bdl a panzié haziasszonya teritett asztallal és hideg
itallal varta a csoportot. A mar kissé faradt, kipirult
arcok felragyogtak a meglepetés lattan. Jél esett a
pihenés, amely kézben egymast meghallgatva és
egymasra figyelve élénk tarsalgas bontakozott ki.
Sz esett a klub tovabbi programjairdl is.

Zalalove jellegzetes szakralis helyét, a Borosan-
volgyet felkeresve zarult a csaknem 4 6rds gyalog-
las. Gyonyorl idében, varazslatos helyeket érintve,
remek hangulatl program valdsult meg, amellyel
reméli a klub, hogy hozzajarult a ,Mozgasban az
0rom és egészség” program sikeréhez. Az egész-
séges életmdd, a mozgas, és az aktiv id6skor nép-
szer(sitésén kivul ez a délel6tt egy Ujabb remek
lehetOség volt a kbzosségépitésre.

Vidovicsné B. Erzsébet

Szenior program FelsGvadaszon

A fels6vadaszi Kéknefelejcs Nyugdljas Klubbal be-
kapcsolddtunk a Nyugdijas Klubok és Id3sek , Eletet
az éveknek” Orszagos Szovetségének Mozgassal-
Tudassal az Aktiv IdGskorért Programba.

Az els6 alkalommal Kovacs Kriszta szenior tréner
jott el hozzank egy motivacids elbéadassal és in-
teraktiv egészségprogrammal. Ismereteket adott,
hogy mit tehetlink sajat magunkért, egészségin-
kért, _]O kozérzetiinkért. Atfogd InBody testdssze-
tétel- és Szenior Fitnesz Teszt méréseket végzett.
Megismertlik az akkori fittségi allapotunkat, beszél-
gettlink a tudatos taplalkozasrél. Kaptunk egy ,Tor-
natarat”, amit klubfoglalkozasainkon heti rendsze-
rességgel hasznaltunk. 3 honapig a megadott vided
program segitségével tornaztunk. A program zara-
saként Kovacs Kriszta elvégezte a kontroll méré-

seket. Ordmmel tapasztaltuk, hogy mindenki ered-
ménye pozitivan valtozott, a fejlédésinket kézzel
foghatdan lathattuk. Biztatast kaptunk a folytatas-
ra, Kriszta egyéni tanacsokat is adott a tovabbfej-
I6déshez.

Németh Jozsefné
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Gyalogld hirek — Lépésrdl Iépésre
Hatalmas érom!

A Gyaloglé hirek olvaséi szamara mar jél ismert
Monszpart Zsolt, a MOSA Alapitvany kuratériumi
elndke, aki abban a megtiszteltetésben részesilt,
hogy augusztus 20-an atvehette a Magyar Erdem-
rend Lovagkereszt polgari tagozat kitlintetést.
Szeretnénk most megosztani Onékkel kdszénble-
velét, amelyben nemcsak a dijrél, hanem koz6ssé-
glnk erejérol és a gyaloglas fontossagardl is szol.

,Kedves Gyaloglok és Klubvezetdk!

Nagy megtiszteltetés ért: 2025. augusztus 20-an
atvehettem a Magyar Erdemrend Lovagkereszt pol-
gari tagozat kitiintetést.

Kllén 6rém szamomra, hogy két kivalé klubveze-
ténk is elismerést kapott: )

e Bisztrai Gybrgy a Magyar Arany Erdemkereszt
polgari tagozatat, )

e Dr. Amberger Erzsébet a Magyar Eziist Erdemke-
reszt polgari tagozatat.

Ez az elismerés azonban nemcsak nekiink szdl,
hanem az egész kb6zG6sségnek: mindazoknak, akik
rendszeresen gyalogolnak, akik szervezik a talal-
kozokat, edzéseket, rendezvényeket és toborzokat.
Nélkiiletek nem joéhetett volna létre ez a siker.
Halas vagyok azért is, hogy a kormanyzat tamo-
gatja a nyugdijas gyalogldk halézatat, hiszen a pre-
vencié nemcsak egészséglink 6rzésében, hanem a
betegellatas tehermentesitésében is oriasi érték.
Minden gyaloglénak jo egészséget, lelki harmdniat
és sok élményteli k6z0s gyaloglast kivanok!
Monszpart Zsolt kuratériumi elnék”

De nem allunk meg, mert aktiv 6sz all elottiink!

Reméljik, mindenkinek tartalmasan és oéromteli-
en telt a nyar. Most egy igazan mozgalmas idészak
kovetkezik - tele taldlkozasokkal, kdzosségi élmé-
nyekkel és inspirald programokkal.

Szeptember 24-én lezajlott az els6 Oszi regio-
nalis talalkoz6 Szerencsen

Csodaszép kornyezetben, a szerencsi Rakdczi-var-
ban rendezték meg a regionalis taldlkozot, ahol a
klubtagok és vezetOk kozOs gyaloglassal, eléada-
sokkal és kulturalis programokkal toltottek el egy
emlékezetes napot.

A rendezvényt Koncz Zsofia orszaggylilési képvisel6
koszontodtte, majd a szakmai blokkban Dr. Vamos
Henrietta ,Mozogjon, ne kopjon!” cim( el6adasa és
Nagy-Bana Zsanett id6siigyi szakember ,,A magany
megbetegit” témaja kovetkezett, kozbs tanctera-
pidval kiegészitve. A napot a hagyomanyos k&z6s
gyaloglas zarta, ami méltd korondja volt a prog-
ramnak.

Az eloéttiink allé hetekben tovabbi regionalis
eseményre is varjuk az érdeklédoket:

e Regionalis klubvezetdéi talalkozo6 és nyilt nap
— Makoén oktéber 7-én.

Részletek itt https://mosa.hu/regionalis-
klubvezeto-talalkozo-es-nyilt-nap/

Ezen a rendezvényen a klubvezeték tapasztalat-
cserére gyllnek O0ssze, a nyilt nap keretében pedig
minden érdekl6d6 bepillantast nyerhet a gyaloglo-
klubok vildgaba. Ha még nem vagy tag, itt konnye-
dén bekapcsoldédhatsz.

e Regionalis klubvezetdéi talalkozé és nyilt nap
— Nagykanizsan oktéber 9-én.

Részletek itt https://mosa.hu/regionalis-
klubvezeto-talalkozo-es-nyilt-nap-2/

A Dunantulon is folytatédik a kozosségépités: a
klubvezeték mellett barki részt vehet, aki szive-
sen csatlakozna egy befogadd, aktiv kdzdsséghez.
Inspirdld beszélgetések, k6zos gyaloglas és vidam
hangulat varja a résztvevoket.

e 40. Spar Maraton — Budapest - oktober 11.
Jelentkezési drlap: https://forms.gle/
S3vTiGJjBWUKL3PNA

A MoSa Gyalogldé Klubhalézat tagjai idén is téri-
tésmentesen vehetnek részt a SPAR Maratonon a
Gondosora program, valamint a Monspart Sarolta
Egészséges Eletmddért Alapitvany és a BSI tamo-
gatasaval.

Kiilonleges lehetéség az Eletet az Eveknek ta-
gok szamara

Az EE és a MOSA Alapitvany egylttmikodése ered-
ményeként 200 ajandék jegyet biztosit a tagok
részére a SPAR Maraton Gondoséra Gyaloglas 2,4
km-es tavjara.

Ingyenes a program, de regisztraciohoz kotott.
Regisztracios drlap: https://forms.
gle/6e5rmgAG77jk2KZj6

Ezek a programok kiilénleges alkalmak arra, hogy (j
emberekkel ismerkedjiink, tapasztalatokat osszunk
meg, és egyltt vigylk elére a kozosségeinket.

Oszi tipp: a hlvosebb reggeleken 6lt6zz rétege-
sen a sétakhoz. Igy elkeriilheted a megfazast, és a
mozgas kozben is kényelmesen érzed majd magad.
Egy szines sal vagy sapka pedig feldobja a hangu-
latot!

Mert gyalogolni jo — és egylitt még jobb.
Tarts vellnk - egy |épéssel kdzelebb kerlilhetsz a jé
kézérzethez, a kdzdsséghez, 6nmagadhoz.

www.mosa.hu

55 gyaloglo@mosa.hu

MOSA Facebook csoport: Orszagos Gyaloglo
IdGsek Klubhaldzata (OGYIK)


https://mosa.hu/regionalis-klubvezeto-talalkozo-es-nyilt-nap/
https://mosa.hu/regionalis-klubvezeto-talalkozo-es-nyilt-nap-2/
https://forms.gle/S3vTiGJjBWUkL3PNA
https://forms.gle/6e5rmgAG77jk2KZj6
https://mosa.hu
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Kozosen gyalogoltunk

A Keszthelyi Nadirigd Egyesililet a Mozgassal-
Tudassal az Aktiv IdGskorért ,gyalogolj vellink”
programjaban 2025. szeptember 17. napjara kozo6s
gyaloglast szervezett ismert emberekkel Keszthely
egyik, természeti szépségében kilénésen kiemel-
ked6 Fenyves-alléjan.

Csodas id6ben, remek tarsasagban 5 km-t tettiink
meg, és kilon 6rom volt, hogy vellink tartott két
ismert személyiség, Dr. Petanovics Katalin néprajz-
kutatd és Gécseg Andras festOmdivész is.

Dr. Petdnovics Katalin néprajzkutaté leny(igozott
bennlinket tudasaval és kedvességével. A séta so-
ran mesélt a Fenyves-allérdl, amely varosunk egye-
dilallo természeti, torténelmi tajértéke. Ez hazank
legidésebb és leghosszabb kettds feketefenyd fa-
sora, amelyet grof Festetics II. Taszild telepitett
1886-ban.

A 80 és 130 évesnél is idésebb fak ma is méltésag-
gal dacolnak az idGjarassal és a természet erGivel.
A Fenyves-allé az egykori Festetics birtok szerves
része.

Sétank végallomasa Szendrey Julia szlil6haza volt,
amit sajnos zarva taldltunk. De a szobra mellett
megallva ismét hallhattunk egy kis térténelmet.
Szendrey Julia 1828. december 29-én sziletett
Keszthelyen az Ujmajorban és 1868-ban hunyt el,
mindbdssze 39 évesen Budapesten. Koltéként, ird-

ként és miforditoként is tevékenykedett, egyben 6t
gyermek édesanyja volt. EI6bb Petdfi Sandor kolto,
majd Horvath Arpad térténész feleségeként élte ro-
vid, de tartalmas életét.

Kosz6njlik mindenkinek, aki részt vett a kdzds gya-
loglasunkon!

Torzsok Csabané Zsoka
az egyesulet elnbke

Tagnyilvantartas a gyakorlatban

Megyei szOvetséglink az elmult év 6ta nyomon ko-
veti a ,Mozgassal - Tudassal az Aktiv IdGskorért
Program” keretében kialakitott orszagos tagnyilvan-
tartd rendszer szolgaltatasait. Ugy éreztliik, hogy
indokolt lenne a klubvezetdkkel, illetve a klubok in-
formatikdban jartasabb tagjaival is megismertetni
a nyilvantartas gyakorlati m(ikodését, ezért 2025.
szeptember 1-jére szerveztlink egy bemutatét. A
helyszin kivalasztasanal fontosnak tartottuk, hogy
kénnyen elérhetd helyen legyen, és ne igényeljen
tobbletkoltségeket. Gy6r optimalis helyszin, ahol a
Nyugdijasok Haza a Belvarosi Nyugdijasklub szer-
vezésében biztositotta a targyi feltételeket. Az Ele-
tet az Eveknek SzOvetség részérdl pedig Zavaros
Jozsef személyében a konzulens is rendelkezésre
allt. A rendezvény tehat szorosan kapcsolodott a
~Mozgdssal - Tudassal az Aktiv Id6skorért Program”
végrehajtasahoz.

A jelenléti iv szerint legaldbb 47-en vettek részt a
programon, ahol rovid ismertetés utdan a megyei
hozzaférések megtekintése alapjan feltart néhany
klubnal tapasztalt elmaradasok okait is tisztaztuk.
Julius 1-jén 13 klubvezetének kildtem felhivast,
hogy |épjen be a nyilvantarté rendszerbe. Ennek
alapjan kilonésen meglepd volt, hogy az elektro-
nikus kedvezménykartya elérésérél kinek van tudo-
masa kérdésre ketten valaszoltak igennel. A kiérte-
sitd korlevél igy kezd6dott: ,Tobb mint egy hénapja

érkezett e-mail cimetekre egy értesités arrol, hogy
az Eletet az Eveknek Orszagos Szovetség altal lét-
rehozott adatbazisba a klubvezeték egy regisztracio
utan beléphetnek, ellenérizhetik sajat klubjuk nyil-
vantartott adatait, de a klubtagsagi igazolvanyt is
lathatjak, amihez kilonb6z6 kedvezmények (Udl-
lési, belépési, terembérleti stb.) kapcsolédnak.”
Természetesen az értekezleteken ennél is tobbszér
hangzott el, de mint tudjuk, a szé elszall...

Nagyon is aktualis volt tehat a kérdéssel valé fog-
lalkozas, amelynek megkezdése el6tt Zsambokiné
Buday Anna kdszontdtte a megjelenteket. EImond-
ta, hogy a vendéglaték tébb meglepetéssel, koztik
egy Ul6tornaval is készlltek, de az idések védelme
érdekében a Varmegyei Rendérkapitanysag eld-
adast tart a rendezvény masodik felében.

Zavaros Jozsef ezt kovet6en bemutatta az adatbazis
elérhet6ségét, tartalmat, a kedvezménykartya mad-
kédését, majd ratért a tapasztalt hidnyossagokra,
végll a résztvevbk kérdéseit valaszolta meg, illetve
az el6adast a telefonjukon kovet6knek is segitett a
program hasznalataban.

A gyakorlati bemutaté utdn Zsambokiné Buday
Anna arra kérte a résztvevl klubvezetdket, hogy
alkalmazzak a gyakorlatban az ismertetett progra-
mot, valamint éljenek a rendszerben megtaldlhatd
kedvezményekkel, vegyenek részt a tovabbi ese-
ményeken.

Varga Jozsef
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Bizottsagi hirek

Beszamold Sportbizottsag munkajarol

Aprilisban megalakult sportbizottsadg egy megye ki-
vételével kibdvilt. EInoksége Ulést tartott, ahol a
kovetkez6krél hozott dontést:

Oktéberben a ,Mozgassal-Tudasssal az Aktiv Id0s-
korért Program 2025.” keretében megvaldsulé on-
line oktatas indul a megyei mozgas-és sport nagy-
kovetek részére, mivel tagjainak kiemelt szerepiik
van e programok megvaldsitasaban.

A szOvetség palyazati programjaban fontos szere-
pet szan a mozgas-és sport nagykoveteknek, felké-
szitéslket fontosnak tartjuk.

A palydazati programban kiemelt feladatuknak te-
kintjik: a gyalogléklubok szervezését, az 6romtanc
csoportok mikodési tapasztalatainak gy(jtését, a
kedvezmények megismertetését a klubtagokkal, Uj
partnerek megtaldlasat, akik a mozgasprogramok
feltételeinek megteremtését tamogatnak, megyén-
ként 3 gyalogld program szervezésében aktiv rész-
vételt.

A képzés programjaban kiemelt szerepet kap
a mozgas fontossdga, az Orszagos Gyalog-

I6 klubhalézat tevékenysége. (Mit kell tudni a
kardiotanosvényekrdl; Az Ut az egészséghez prog-
ramroél; Tandsvény az egészséges sziv-és érrend-
szerért.) A képzés programjaban szintén sz6 van
a szenior 6romtancrél, a tanc hatasardl az id6s6d6
szervezetre, illetve az Ull6 tdnc megismertetése. A
Masport Aktiv Mozgadsélmény programjarél, vala-
mint a Vilag Gyaloglé Hénapjardl szolo tajékoztatas
sem maradhatott ki.
A képzés keretén belll Otletellink, hogy kis helyen
milyen mozgdasformakat, versenyeket lehet szer-
vezni.
Beszéllink arrol, hogyan szervezziink meg egy me-
gyei, illetve orszagos versenyt. Jégyakorlatokat
mutatunk be, ezen belll beszélgetiink arrdl, ho-
gyan tehetjik tagjainkat aktivabba, hogyan valé-
sithatunk meg otletek, javaslatokat.
Az oktatds oktdber 9-én és november 11 én 9 drai
kezdettel lesz, a csatlakozashoz kulon linket kil-
dink a képzésen résztvevéknek.

Medveczki Aranka

Az Egészségligyi Bizottsag tajékoztatodja

Amint a kordbbi Hirlevél szamokban mar tajékoztat-
tunk az Egészségligyi Bizottsag munkajarol, 6rom-
mel szamolhatok be arrél, hogy szinte valamennyi
varmegyébdl van delegalt tag a bizottsagban. Az
elndkség meghatarozott idészakonként tlésezik, az
aktualis feladatokat megbeszéli. A kapcsolattartast
a varmegyei bizottsagi tagokkal online formaban si-
kertlt megvaldsitani.

Vannak nagyon aktiv tagjaink, de sajnos néhany
esetben a varmegyei elndkok segitségét kell kérni
egy-egy program sikeres megvaldsulasa érdeké-
ben, melyet ez Uton is készonok.

Bizottsagunk elkészitette és az Iroda segitségével
kozzétette az orszdgosan meghirdetett ,egészség

vetélkeddre” széld felhivast, melyre folyamatosan
érkeznek a jelentkezések.
A kétfordulds vetélked6t varmegyei szinten 2025.
oktéber 21-én kedden a megyékben megjeldlt
helyszinen rendezzik. Az orszdgos megmérette-
tésre Budapesten kerll sor, 2025. november 27-én
csutértokon, melynek pontos cimét idében tudatjuk
a versenyzOkkel.
A bizottsagi tagokkal oktéber 7-én online megbe-
szélést tartunk, melyet megel6z a bizottsag veze-
t6ségével tartandd egyeztetés.
Nagy izgalommal varjuk a versenyeket, eredmé-
nyes felkészilést és sikeres szereplést kivanok!
Kovacs Erzsébet

Orszagos mesemondd verseny

Benedek Elek sziiletésnapjahoz kozeledve, a ma-
gyar népmese napjahoz kapcsolédva, a Nyugdi-
jasklubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szovetség Kulturdlis Bizottsaga ,Mesék szarnyan”
cimmel mesemondd taldlkozot hirdetett tagjaink
részére.

A bemutatora szeptember 18-an 10 drai kezdettel
kerlt sor Budapesten, a KULT7 Kulturalis és M(vé-
szeti Kézpontban.

Kilenc varmegyébdl és Budapestrdl 40 mesét mon-
dani szeret6 nyugdijas tarsunk nevezett. Baratok-
kal, kisérokkel egyitt kozel szazan vettlink részt a
szinvonalas eseményen.

A zslriben a feladatokat, a sokak altal ismert Ko-
vacs Edit és Csornyi Zoltanné latta el. Mindketten
az Orszagos Kulturalis Bizottsag tagjai.

A nap folyaman sorjaztak a szebbnél szebb, ize-
sebbnél izesebb mesék, amelyeket el6addik még
Uinnepélyesebbé tették megjelenésiikkel, viseletlik-
kel.

A legfiatalabb, de mar visszajaré mesemondok Deli
Robi, Misik Marton és Misik Lilien altaldnos iskolai
tanuldk, a legidésebb elmult 84 éves!

Az elhangzott mesék végén a zs(iritagok értékelték
a produkcidkat és jo tanacsokkal lattak el a fellé-
poket.

Minden mesemondo6 oklevélben részesiilt.
Elményekben gazdag, vidam déleldttot toltottink el
kdzdsen.

Minden mesemonddnak szivbdl gratuldlunk!

Szecsodi Jozsefné
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Kirandulas Ausztriaban

,Eletet az éveknek” Budapesti Teriileti Egyesilete
egy napos kiranduldst szervezett szeptember 30-
an Ausztridba. A 41 f6s csoport izgalommal vagott
neki a kora reggel induld kirdandulasnak: vajon mit
fogunk latni, mennyi élményben lesz részlink, mi-
lyen lesz az idénk — ezek meriltek fel az autdbusz
indulasakor.

Nos, a szervez6k minden igéretiiket betartottak!
Ragyogo idénk volt egész nap, Als6-Ausztriaban és
az Alpok aljéan barangolva, az Osztrak-Magyar Mo-
narchia idején fénykorukat él6 hangulatos varosok-
ban jartunk, sok szép kdzépkori éplletet lattunk.
Utunk els6 allomasa Bécstél 16 km-re Médlingenben
volt, melynek neve a német ,Mundilinch” szdbdl
ered, és amely puhaféldet jelent. Sétalgatva a han-
gulatos utcakon természetesen nem hagyhattuk ki
Beethoven kedvenc tartézkodasi helyének felkere-
sését sem. A pazar reneszansz hazban megtekin-
tettik a nagy zeneszerz6 emlékeit bemutatd kial-
litdst. Ha mar ott jartunk, meg kellett tekinteniink
a Szent Othmar gétikus templomot is, helyén mar
1000 évvel ezel6tt is templom allt.

Folytatva utunkat Badenben megnéztiik a Habsbur-
gok nyari rezidenciajat, mely az Osztrak-Magyar
Monarchia el6kel6 gydgyldil6je volt. Itt van Eurd-
pa egyik leghiresebb kaszindja is, melyet néhany
csoporttagunk fel is keresett. Sajnos nem jartak
szerencsével, igy vellink kellett folytatniuk az ut-
jukat.

Harmadik megallonk egy tragédia helyszinén,
Mayerlingben volt. Itt taldltdk meg holtan Ferenc
Jozsef fidt, Rudolfot és Vetsera Mariat. Halalukat
ongyilkossagként jelentették be, de ennek valddi-
sagat még ma is sokan cafoljak. Ezt tdmasztja ala
az a tény is, hogy a tronorékos egykori vadaszkas-
télyat rovid idén belll Ferenc Jézsef lebontatta, he-
lyére pedig karmelita kolostort kertilt.
Latogatasunk végére érve kivald idegenvezetdnk al-
tal elmondott értékes informacidkkal indultunk ha-
zafelé. Sok élménnyel gazdagodva érkeztiink haza,
készbnet a programért a vellink utazé Medveczki
Aranka alelndknek és az utazdast lebonyolité B.B.
Tours munkatarsainak. Zavaros Jozsef
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Kukorica foszto fesztival

Sarrdédon is beérett a kukorica, igy aztan ideje volt
megrendezni 2025. szeptember 30-an a mara mar
hagyomannya valt kukorica fosztd fesztivalt. Bar a
reggel hlvos volt, de ez nem szegte kedvét senki-
nek, hogy részt vegyen az eseményen. A kdszonté-
sek utan az 6vodasok misorat, majd a hazigazdak,
a Sarrodi Arvalanyhaj nyugdijas egyestlet tancosa-
inak bemutatdjat nézhették meg az egybegydltek.
Abrahdam Laszléné egy téle megszokott vidam tor-
ténetet adott el6, amely megadta az alaphangula-
tot a déleléttnek.

Amint a mlsorok véget értek kikocsikaztak a meg-
hivott barati nyugdijas egyeslletek tagjai a kukori-
cashoz és mar lehetett is torni a kukorica fejeket.
Ezt kovetéen a tajhazba szdllitottdk a termést. A
szorgos kezek egykettére megszabaditottédk a fe-
jeket a csuhétdl, majd a Kapuvarrol érkez6é Molnar
Miklosné ezeket felhasznalva csuhébabakat segitett
késziteni.

Lassan megérkezett az ebéd is, amit jéiz(ien el-
fogyasztottak és ezt kovette a kukoricamorzsolasi
verseny. Ebben az évben a morzsolas mellett kviz-
kérdésekre is felelni kellett, és ezeket Gsszesitve
alakult ki a végeredmény. Idén egy alkalommal
tortént tréonfosztds, ismét Mosonszolnok nyugdijas
egyesiletének vezetbje, Horvath Tiborné végzett
az els6 helyen.

Vargyas Pal és Kiss Ern6 korondztak meg a napot,
zenéléslikkel kezd6dhetett a mulatsag.

Kissné Horvath Jdlia

, Meserol mesere...

Az ,Eletet az Eveknek” Nyugdijas klubok Orszagos
Szovetsége kulturdlis programot szervezett szept-
emberben. Benedek Elek szliletésnapjan, a magyar
népmese napjan Orszagos mesemondé talalkozon
vettlink részt Budapesten. 35 fellép6, koztuk a
bajnai és az epoli nyugdijas klub két tagja is Vid-
rané Szabd Zsuzsa és Belkovics Maria is mondott
mesét a talalkozéon. Tobb varmegye mese kedvel6
klubtagja jott 0ssze a Kiraly utcdban, a KULT7 épi-
letében, hogy elmondja kedvenc meséiket a hall-
gatéknak. Szamtalan kedves és tanulsagos mese
hangzott el. Amulatba ejtd, hangzatos, produkciék
voltak a szépkoruak el6adasaban. A csodalatos do-
log volt, hogy résziink volt abban, hogy unoka is
mesélt neklink, a nagyiknak. K6észonjik szépen a
rendezdknek és a résztvevOknek.

Belkovics Maria
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Séta a Duna alatt szaraz labbal

A DMRV ZRT 2011 éta hagyomanyosan évente
megnyitja a Magyarorszagon egyedulallo viz alatti
alagutat Nagymaros és Visegrad kozott. Az érdek-
I6dés oriasi, ezért a programra regisztralni kell.

A Szentendrei Kék Duna Nyugdijas Klub tagjainak
régen dédelgetett alma volt, hogy ezen az esemé-
nyen részt vegyen, ezért mindenki éberen figyelte
a DMRV ZRT honlapjat, hogy id6ben tudjuk regiszt-
ralni. Végul Deakné Vogel Monika klubtarsunk éber-
sége hozott eredményt.

Ebben az évben a Duna alatti séta aprilis 12-13-
an volt. Nekink 12-én délutanra sikertlt id6pontot
kapni.

A kora tavaszi napsltéses szombat délutan 27
bator, lelkes, kivancsi, vallalkozdé szelleml klub-
tarsunk vagott bele a nem mindennapi program-
ba. Klubvezeténk Gombosiné Csaszar Agnes a tlle
megszokott figyelemmel szervezte, irdnyitotta, tar-
totta 6ssze a csoportot.

Délutan autdébusszal utaztunk Visegradig. Szinte
vellink volt teli a busz. Innen komppal keltiink at
a Dunan Nagymarosra. A komprél gyényorkodtink
a Visegradi és Borzsény hegység hegyeiben, a Vi-
segradi Varban, a nyiladozo természetben, a zdldes
szinben pompazé Dunaban.

A komptdl az alagutig a tadvot a Dunaval parhuza-
mosan futd bicikliton, térkép segitségével, gya-
log, a |épéseket nem szamolva, jékedvvel, viddman
tettik meg.

A helyszinen a csoport kiséréje, Toth Péter tartott
egy kis eléadast az alagut térténetérol:

~Magyarorszag és Csehszlovakia a 70-es évek vé-
gén vizlépcsdrendszer és villamoseromu épitésé-
ben allapodott meg. A kdrnyezetvéd6k nyomasara,
oriasi tarsadalmi ellenallas miatt 1989-ben leallitot-
tak a projektet, 1992-ben pedig az allamkozi szer-
zO0déseket is felbontottak. A duzzasztobol nem lett
semmi, de a projekt részét képez6 alagut 1995-re
megéplilt.

A kozmdalagut létrehozdsara a Duna vizének elve-
zetésekor keletkezett foldnyelv adott alkalmat arra,
igy létrehoztdk ezt a betonépitményt.

A kdézmdalagut pontosan ott fut, ahova a nagyma-
rosi duzzasztdomd{ nyomvonalat tervezték. A meder
aljzatat képez6 vulkanikus kdzetbe robbantottdk a
nyomvonalat, és az igy keletkezett vajatban fek-

tették le a betonépitményt. Az 6ridsi betongy(r(-
ket vasbeton, sdder és specialis szigetelbanyag ve-
szi korial. Az alagutat ugy tervezték, hogy elbirja a
Richter skala szerinti 6,1-es er6sségli foldrengést
is. Az alagut 520 m hosszu, 2,8 m atméréjli, és 15
m-re a Duna vize alatt fekszik.

Az alagut egy folyamatosan mUk6dé Gzemi terilet,
amely tébb ezer ember napi ivoviz ellatasaban és
szennyvizkezelésében mikodik kozre, ezért csak
szervezetten és korlatozottan latogathatd.

Ezutan indultunk el szaraz labbal a Duna alatt.

Az alagut egyik oldalan vizcsovek futnak, melyek
a nagymarosi oldalrodl szallitjdk at az ivovizet a vi-
segradi oldalra. A masik oldalon szennyviz vezeték
huzddik, ezen a visegradi oldalrél érkezik a szenny-
viz és megy a tisztitdba. A fejlink felett szell6zteto-
rendszer mikddik, melynek a hangjat halljuk is. Itt
futnak az elektromos rendszerek is.

Az egész egy kicsit futurisztikus volt. Talpunk alatt
a vasracs, és ahogy egymas utan szorosan halad-
tunk, hallhattuk a mlkéd6 rendszerek zajat. Igaz,
mi sem voltunk teljesen csendben. Kisérénk kdzben
elmondta, hogy nem szokott semmi probléma lenni
a sétdk és munka soran, de ekkor valahogy lekap-
csolddott a vilagitas! Mindenki megallt, néma csend
és izgalom lett Urrd a csoporton! Majd pillanatokon
belll djra kigyultak a fények, és mintha mi sem tor-
tént volna, a csapat Ujra vidaman folytatta tovabb a
menetelést. Mar nem is tudom, hany perc alatt tet-
tlk meg az utat a tuloldalra. Itt egy terembe érve
hatalmas képeket lathattunk a vizlépcsé és alagut
épitésének torténetérol.

Mindenki megkapta az elismerd oklevelet arrol,
SZARAZ LABBAL KELTUNK AT A DUNA ALATT.

Kiérve a felszinre mindenki elégedetten szivta
magaba a friss tavaszi levegbt. Lehet, hogy kicsit
elfaradtunk, de elégedetten, 6rok élménnyel gaz-
dagodva, egy Ujabb ismeretlent megismerve, gaz-
dagabbak lettlink.

Hazafelé is vidaman telt az Gt. Senki nem banta
meg, hogy Magyarorszag egyik egyedulalld létesit-
ményét meglatogatta. Aki nem volt részese a prog-
ramnak, de felkeltettlik az érdekl6dését, tegye fel a
bakancslistajara!

Pocs Imréné és Turainé Weidner R6za
a Szentendre Kék Duna Nyugdijas Klub tagjai
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Tokfesztival Racalmason

Szeptember 19 és 21. Kkozott, varazslatos
helyszinen, a Jankovich-kuria teriletén tartottak
meg a XXI. Racalmasi Tokfesztivalt.

A fesztival szamtalan programmal varta az ér-
dekl6db6ket. Koncert minden korosztaly szamara,
kézmlves vasar, gyermek- és csaladi programok,
kiallitdsok és persze tokds hangulat minden meny-
nyiségben. Etel- és ital kulonlegességekbdl sem
volt hiany.

A telepilésre érkezbket Gtletes tok kompoziciok fo-
gadtak. A Millenniumi-park mélté hely a dekoraciok
elhelyezésére. A nyugdijasklub idei dekoracidja a
Ludas Matyi volt, Matyi mindharom karakterének
megformalasaval.

A nyugdijasklub tagjai a lebonyolitasbdl is aktivan
kivették a résziket. Mar hagyomany, hogy a tokos
stitemények sitését a klub lgyes kezli asszonyai
végzik. Legkelenddbb a tokos-makos rétes volt, de
fogyott béven az egyéb tokos édességekbdl is. Klu-

bunk szinte minden tagja kivette a részét valami-
lyen formaban a szervezésbdl és a lebonyolitasbol.
Nyugdijas klub nélkul nincs tokfesztival! Mindenki
nagyon elfaradt, de mar varjuk a kévetkez6t!

Banhegyesiné Marika klubvezeté
Napfény Nyugdijasklub, Racalmas

A Varosfoldi Napsugar
Nyugdijasklub életébdl

Csapatépit6 tréning keretében julius 19-én vonattal
a Balatonhoz utaztunk, Siéfoktol Balatonfliredig
pedig hajéval. 5-en vettlink részt a programon,
egyenként 4 km-t, 6sszesen 20 km-t gyalogoltunk.

Csodalatos napunk volt, ezért 30-an megismétel-
tlk a balatoni csapatépit6 tréninget 9 résztvevovel.
Voltak nem klubtagok is kézottiink. Személyenként
3 km-t gyalogoltunk, 0sszesen tehat 27 km-t tet-
tink meg.

Siéfoktdl Balatonfliredig hajéztunk, majd visszatér-
tlink Siofokra. Ezt kdvetéen még elmentlink Fonyé-
dig. Izgalmakkal teli csodalatos napunk volt. A nap
végére minden jora fordult.

Augusztusban 10-t6l-16-ig kiszolgaltuk a Zenei
tabor lakéit, 16-an falunapi rendezvényen a Nép-
dalkor tagjai lovaskocsival jartak a falu utcait, 20-
an énekeltlink a Szent Istvan napi rendezvényen.
21-én a Balaton északi partjat utaztuk kérbe Ba-
dacsonyig. Badacsonybol hajoval-Fonyddig, Fo-
nyédrdl vonattal haza. 13-an utaztunk, 3 km tavot
gyalogoltunk személyenként, 6sszesen 39 km-t.
Mindenki jol érezte magat. Szintén csapatépitd tré-
ning keretében tortént az utazas. A honap lezarasa-
ként 27-én Urania Filmszinhazban szinhazi el6adast
néztliink meg. Ez a nap is jol sikerllt. (Herczeg)

A Szigetkdzben kenuztunk

Az elmult hétvégén klubunk kis csapata Molnar
Csabaval kenuzni indult a Szigetkdzbe. Szomba-
ton a Vadviz Campingben bebltézve vizre szalltunk.
Kormanyos filnk iranyitasaval 11 km-t eveztlnk,
kozben csodaltuk a természet érintetlen szépségét.
Kaldriapétlasként a helyi Sari Csardaban finomat
ettlink. Szalldsunkon — a Duna-tura Vendéghazban
— este szokasosan tarsasjatékoztunk, sokat ne-
vettliink. Vasdrnap becsomagoltunk, elblcsiuztunk
kedves vendéglatdinktdl. Mosonmagyardvaron a
Lajta folydn rafting hajoba szalltunk, és 6 km-en at
csorogtunk, kézben 2 rovidebb csizdan is lehajoz-
tunk. Jokedviinkben még dalra is fakadtunk.

K6szonjik Csaba szakmai irdnyitdsat. Szuper hét-
végét toltottlink egyltt. Fantasztikus élménnyel
gazdagodva tértlink haza.

Cserna Andrasné klubvezeté
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Két esemény klubunk életébdl

Augusztus 26-an a Kunmadarasi Nyari Alkony
Nyugdijas Klub egyik tervezett programjat tartottuk
meg, ugyanis mar masodik alkalommal rendeztek
malacsitést tagjainknak. A meleg nyari délutanon
a helyi mivel6dési haz udvaran sitotték meg és
fogyasztottak el a nagyon finom silt malac husikat.
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Rendezvénylinket megtisztelte jelenlétével polgar-
mesterlnk, és egy képviseld, igy alkalom nyilt a te-
lepliléssel kapcsolatos kérdések megbeszélésére is.
Nagyon kellemes délutant toltétt egyitt a tagsag.

A masik nevezetes esemény az volt, hogy szept-
ember 10-én a klub tagjai egynapos kirandulason
vettek részt. A (ti cél Békéscsaba volt, ahol meg-
tekintették a Munkacsy Emlékhazat, és a Munkacsy
Mihaly Mazeum csodalatos tarlatat. Alkalom ado-
dott arra is, hogy a Kolbaszda igazi csabai kolbasz
kinalatabdl vasarolhattunk egy kis ,ajandékot”.

Ezutan a Veszely Csardaban finom ebédet ettlink,
majd a kovetkezd ati cél Szabadkigyds volt. A
Wenckheim-kastély megtekintése felejthetetlen él-
ményt nyujtott, a parkolétdl megtett hosszu séta
ellenére is.

Nagyon jé hangulatban telt el a nap, sok-sok él-
ménnyel gazdagodtak a klub tagjai.

Pap Imréné

Elmények a dunabogdényi taborban

Szeptember 1-5. koz6tt rendezték meg az idei VI.
kerlleti Id6ések Klubjanak nyari taborat Dunabog-
danyban, amelynek kozponti témaja a ,Tengerek
élévilaga” volt. A résztvevOk 6t napon at valtozatos
programokon vehettek részt, amelyek egyszerre
nyUjtottak szérakozast, kozosségi élményt és ki-
kapcsolddast.

A tabor elsé estéjén a nyitd partin sorsoltadk ki a

csapatokat, amelyek beszédes nevekkel - Delfin,
an 'l

Teknds, Bohdéchal és Tengeri csillag - vagtak neki
a jatékos vetélkeddknek. Masnap kezdetét vette a
csapatok kozotti versengés: kvizek, kincskeresés a
tabor kertjében, a tengerek él6lényeinek felisme-
rése, valamint id6re kirakott tengeri puzzle bizto-
sitotta a jo hangulatot. A délutdn sem telt tétlendil,
Ugyességi jatékok, tobbek kozott karikadobas, lab-
da-darts, horgdszat és ,aranymosas” tették proba-
ra a résztvevok kreativitasat és ligyességét.

A kovetkezd napok is bbvelkedtek élményekben.
Volt fagyi party, filmvetités, valamint kirandulas
DOmosre, ahol a taborozok meglatogattak az 1000
éves templomot. A tabor zardestjén a csapatok el6-
adtak sajat induldikat, amelyeket elére megadott

szempontok alapjan készitettek el. A vidam pro-
dukciokat eredményhirdetés koévette, majd kozos
suti evéssel zartdk az eseményt. Minden résztvevd
egy tengeri témaju apré ajandékkal és emléklappal
térhetett haza, de ami ennél is fontosabb: rengeteg
k6zosen atélt éilménnyel és vidam emlékkel gazda-
godtak. A hét soran a flrd6zés, a kozosségi jatékok
és a barati beszélgetések tették felejthetetlenné a
tabor hangulatat.
A klub tagjai mar most izgatottan varjak a jovo évi
dunabogdanyi tabort, amely minden évben (j lehe-
t6séget ad a feltoltédésre és az egydlttlét 6Gromére.
Kozmané Kosztolanyi Timea klubvezeté
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Mozdulj! Kecskeméten

Szeptember 19-én Kecskeméten részt vettiink ,A Mozdulj! Probojaczné Turi Eva Emlékére” szervezett
gyalogturan a Benkd Zoltan Szabadidéparkban. A Nyugdijas Klubok és Iddsek ,Eletet az éveknek” Bacs-
Kiskun Varmegyei Egyesuletébdl a Lakitelek Tisza Nyugdijasklub, a Varosféld Napsugar Nyugdijasklub, a
Kecskeméti Hires Varos Nyugdijasklub, az Orok Ifjak Nyugdijasklub, a Hunyadi Varosi Nyugdijasklub és a
Jokai Nyugdijasklubbdl Klubbonként nyolcan-nyolcan vettek részt. 1,9 km-es tavon gyalogoltunk.

A programbdl: 5+1 préba — 6t ligyességi jaték és egy kviz jaték. Elétte és utdna ,Orém tanc”. Nagyon jél
éreztlk magunkat, csodalatos helyen voltunk, ismét egy csodalatos napot toltottlink egydtt.

Herczeg Laszlo

A nyuli Szurdik meghodditasa

szeptember 19-én Utra kelt a Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesllet 7 tagja, hogy meghdditsa a nyuli
Szurdikot. Nagy elszantsagra volt szitkség, mert a sikvidéki terephez szokott tagoknak az emelkeddkkel
és a lejtékkel kellett megkizdeni.
A legrovidebb utat valasztva a ,Sarkany-Szurdik” megdolgoztatta az izmokat és a tidét is. Ezen az Ut-
vonalon, amely nagyjabol 7 kilométer volt, megtekinthették a helyi nevezetességeket, gy, mint a hely-
torténeti kiallitast, a Szent Donat-kapolnat és a Cseri pincészetet. Sokan tesztelték le a pincészet borait,
akik igy tettek, azok jé ,szdjizzel” fordulhattak vissza — immar a lejtén — célba véve a tdmaszpontként
szolgalé focipalyat.
A lassan visszaszallingdzokat szives vendéglatas fogadta. Erre a napra szerveztek egy kis 6rémtancot is
Emese 6romtanc oktatd vezényletével, aztan johetett a mulatsag.
Bellve a kisbuszba arra a megadllapitasra jutottak, hogy jovére is részt vennének a taran, mert ez egy
tartalmas nap volt.

Kissné Horvath Julia

y
aMefeleiy
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Onkéntes nagyszilék az iskoldsokért

Uj kezdeményezéssel kezdédott a tanév Koméarom
- Esztergom varmegyében. Onkéntes nyugdijasok
segitik a gyerekek biztonsagos kozlekedését az is-
kolak kornyékén.

Példat mutatnak az idések Tatabanyan: két nyugdi-
jas klub is részt vallalt a ,,Biztonsagos kozlekedést
er0sit6” programban. A szeptemberi tanitas kez-
désnél a Kertvarosi Szeretet Nyugdijas klub és a
Sarberki Nyugdijas klub tobb fés csapata vett részt
a segitség nyujtasban. Nem maradtak el a vidéki
klubok sem, az Epdéli és Bajnai Nyugdijas klub tag-
jai is csatlakoztak a felkéréshez.

Kulfoldi példat kovetve indult el megyénkben az
a kezdeményezés, amelyben idésebb 6nkéntesek
vallalnak szerepet az iskoldk kdrnyékén a biztonsa-
gos kozlekedésben.

A program célja, hogy a gyerekek biztonsagban
jussanak at a forgalmas atkel6helyeken az iskolak
kornyékén. A renddrséggel egyeztetve kililonleges
jelleggel megkezd6dott egy Uj projekt, amelybe
nyugdijasokat vontak be a baleset megel6zési te-
vékenységbe. ) )

A Nyugdijas Klubok és idések az ,Eletet az Evek-
nek” varmegyei szervezetének tagjai 6rommel fo-
gadtak a felkérést és 6nként csatlakoztak. Felkészi-
tést kaptak arra, hogyan segithetik a biztonsagos
kozlekedést, atkelést a zebran. Figyelnek a gyere-

¥ » - - -

kekre, ha kell atkisérik 6ket az Uttesten lathatdsagi
mellényben, hogy az autdsok is idében észrevegyék
Oket.

Azt szeretnénk bizonyitani ezzel is, hogy az idGs
emberek is hasznos tagjai a tarsadalomnak.

Ez a tdmogatas nagy segitséget nyudjt a polgar-
O6roknek és a renddérségnek egyarant. Ha bevalik az
egylttmUkodés, akar a kovetkezd hdénapokban is
folytatédhat az akcid.

Trojak Frigyes
varmegyei elnok

Adomanygydijtés

Zalaegerszegen szeptember 13-an a Kertvarosi
Vigassagok programjan a Koraszllottment6 és
Gyermekintenziv Alapitvany javara gy(jtéttek ado-
manyt. A jotékonysagi fézés soran a Zalaegerszegi
Asztma Klub Egyesllet és a Mez6gazdasagi Nyug-
dijasok Klubja tagjai k6zOsen értékesitettek sajat
készités(i siteményeket és zsiros kenyeret.
A két szervezetbdl mintegy 30 klubtag munkaja,
segitése, felajanlasa nyoman az alapitvany javara
47 ezer forintot gy(jtottink.
Bango Gyulané
klubvezeto
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Orszagos kartyaverseny

Az Eletet az Eveknek Nyugdijas Szévetség szep-
tember 25-én Budapesten, a XVII. kerlleti Vigyazo
Sandor Ml(ivel6dési Kdzpontban Orszagos Kartya-
versenyt rendezett.

Tobb megyeébdl érkeztek a versenyzék. Hajdu-Bi-
har varmegyét a Kabai Oszirézsa HagyomanyG6rz6
Egyesilet két csapata képviselte. Tiz érara a M(ive-
I6dési Kozpont megtelt a résztvevOkkel. Gal Ilona
és Varga Gyoérgyné koszontotte a jelenlevOket és
ismertették a jatékszabalyokat. Majd elkezdddott a
romi és ulti verseny. Aki asztalhoz Gl, mindenki tud
jatszani, tovabbiakban taktika, logika és nagy sze-
rencse kell még!

Kilenc asztalnal ultiztak, tizenkét asztalnal romiztek
a versenyz6k. Varga Gyorgyné a romisek verseny
birdja volt. Itt kdszéndm meg sportszerl és igaz-
sagos munkajat, sokat dolgozott érte! Sajnos a for-
duldkat nem tudtuk lejatszani, mert kevés volt az
ra az idénk. 14.15-re be kellet fejezni a versenyt.
Az eredményhirdetést izgatottan vartunk. Csapat
romi versenyben mi, kabaiak III. helyezettek let-
tink. Egyeslletink tagja, Tasnadi Péter 50 ver-
senyz0 kozll egyéniben a legjobb, orszagos rémi
bajnok lett!

Ugy gondolom ez szép teljesitmény a kabaiak rész-
érrél, blszke vagyok rajuk. Befejezéslil kicsit tobb
id6ét, ha lehet kérni, hogy végig tudjuk jatszani a
versenyt. Végll kdszonjik a rendez6k munkajat, jo
volt veletek. Kiss Lajosné

)

A szeptember 25-i XVII. Orszagos Kartyaverseny
eredményeit a sportbizottsag is értékelte. A XVII.
kertleti Vigyazé Sandor Mlvelddési Kozpontban
romi és ulti formaban rendezett verseny végered-
ménye a koévetkez6képpen alakult.

A ROomi kartyaversenyre 45-en jelentkeztek, csa-
patban a gydngydsi Matra Nyugdijas Egylet lett az
elsé, a masodik helyezett a batonyterenyei Pikk
Dama Kartya Klub, harmadik a kabai Oszir6zsa Ha-
gyomanyOrz6 Egyesiilet 1. csapata lett.

Egyéniben Tasnadi Péter lett az els6 Kabarol, maso-
dik Boskd Hilda a Pikk Dama Kartya klubbdl, a har-
madik helyezett Ducza lozsefné Gydngydshalasz,
Gyongyosbokréta Nyugdijas Klubjabol.

Az ULTI versenyen 27-en indultak. Az Gsszesitett
csapatverseny gyOztese a veszprémi csapat lett,
masodik Zugldé, harmadik a nagylengyeli Nyugdijas
Klub csapata.

Egyéni versenyben elsé helyezett Kaldi Zoltan nagy-
lengyeli jatékos, masodik Békefi Laszld Veszprém,
harmadik Benkdé Janos, a Zugld jatékosa lett.
Gratuladlunk a gy6zteseknek!

Koészonjiuk Varga Gyoérgyné Marcsinak, Modzes
Gyorgynek a verseny lebonyolitasat, Gal Ilonanak,
Herczeg Laszlénak a sportbizottsag vezetdségi tag-
jainak, Farkas Sandornak a sportbizottsag tagjanak
a kozremikodését, valamint minden versenyzdnek
a részvételt.
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A Civil nap lehet6séget teremtett egy fiatalos, han-
gulatos, a helyi korosztalyokat szélesebb kérben
integrald tartalmas eseményre. Ehhez a Nyugdijas
Szervezetek ,Eletet az éveknek” Fejér Megyei Sz6-
vetsége is csatlakozott Székesfehérvar Megyei Jogu
Varos Onkormanyzat tdmogatdsanak szeptember
6-an a Zichy-ligetben.

Az orszagos és megyei szervezetet bemutaté tajé-
koztatd, a megyei szervezet elérhetfségét és egy
idézetet tartalmazo dekorativ kényvijelz6 ajandéko-
zasa, a totd, az Elit Ortopéd Cipdgyartd Kft. ter-
mékeinek bemutatdsa, megismertetése nagy sikert
aratott a latogatdék kérében.

Igyekeztiink, hogy a fellépdk m(isora is szines pa-
lettat vonultasson fel. Tobb klubunk is bemutatko-
zott, 48 nyugdijasunk Iépett fel. Volt éI6 zenei kisé-
rettel dalkor, 6romtanc, egyéb tanc.

Az id6sebb korosztaly megjelenése mellett a célunk
az volt, hogy a fiatalabb, csalddos résztveviket is
bevonjuk a programba. Szamukra kviz, gyermekek-
nek kifestd, gyongyflizés szinesitette ezt a napot.
Az Civil nap programjait meghirdettik klubjaink
kozott, a helyszinen fotok készliltek, tobb felvétel
felkertlt a Facebookra is.

Civil nap Székesfehérvaron

[
-4

Az aktivan segitd onkénteseink és kilatogatd tag-
jaink is szivesen vettek részt az egész napos prog-
ramon.

Kihivas és orém volt aktiv részese lenni az ese-
ménynek!

Szecsoddi Jozsefné
a Fejér Megyei Szovetsége elndke

Kartyaverseny Papan

A tavaszi dunantuli kartyaverseny utdn szeptem-
ber 11-én Papan taldlkoztak Ujra az ultit és romit
kedvel6k, hogy varmegyei szinten is 6sszemérjék
tudasukat. A hdazigazda Bajtarsi Nyugdijas Klubon
kival Ajkardl, Balatonf(izférél és Veszprémbdl ér-
keztek csapatok.

A romi versenyben 16 nyugdijas, az ultiban 30 klub-
tag versengett egymassal. Az egyéni eredményeket
is dijazta a zsdri ultiban és romiben is.

Kellemes kornyezetben, aktivan, komoly agytorna
zajlott, de azért a szerencsére is szlikséglk volt a
résztvevoknek!

Aleva Istvan
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Tekeverseny Pétfiirdon

Az ,Eletet az Eveknek” Veszprém varmegye Egyestletének Pétflirdéi Nyugdijas Klubja szeptember 25-
én tekeversenyt rendezett Pétfirdén a sportcentrumban. A rendezvényt a megyei elndk, Téczely Béla
nyitotta meg. Kilon versenyeztek a nok és a férfiak egyéniben és csapatban is. Az els6 harom helyezett
érmet és oklevelet kapott a parazs versengés végén. Vidaman, jo hangulatd guritasokkal telt a nap a
modern profi tekepalyan. Aleva Istvan

50%

kedvezmény

Most 50% kedvezményt adunk legujabb
hallokészulékeinkre!

Az Infinio csalad készulékei személyre szabott
illeszkedéssel, diszkrét kialakitassal és fejlett
SmartSpeech™ technolégiaval segitik Ont abban, hogy
a beszédhangokat zajos kdrnyezetben is tisztan hallja.

Keresse akcionkat a Geers Hallascentrumokban!
Tudjon meg tdbbet, és foglaljon id6pontot:

06 80 182 182
www.geers.hu
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Pihenés és élmények a torténelem ldbanal - Hotel Kapitany Wellness****superior, Simeg

A SUmegi Var tovében, fest8i kdornyezetben varja vendégeit a Hotel Kapitany
Wellness****superior.

Ad csilla%os szalloda 5 csillagos kiszolgalassal, keleti hangulatu flrddvel, sajat termalkuttal és
egyedulalld kdzépkori programokkal kinal kilonleges kikapcsolodast.

Szobainkbél lenylgoz6 kilatas nyilik a varra. A 154 klimatizalt szobaban TV, telefon, internet,
furd6kdpeny és hajszaritd szolgalja vendégeink kényelmét.

Wellness részlegiinkén élménymedencék, uszomedence, pezsg6flrdd, szaunak, fitness terem és

kuldnleges szépségkezelések varjak a pihenni vagyokat. Termalvizink metakovasav-tartalma segit a
bdr regeneralasaban és felfrissiti a testet-lelket.

Toérténelmi Lovasjatékok

A szallodatol par perc sétara, a Lovagi Arénaban latvanyos lovagi torna varja vendégeinket: spanyol
lovasbemutatd, fegyveres harcok, és kdzépkori lakoma - egyedUlallé idéutazas minden
korosztalynak.

Specialis kedvezmény az . Eletet az éveknek” Orszagos
Szdvetség tagjai részére:
Foglalas: sales@hotelkapitany.hu
e Minimum 3 éjszakas foglalas esetén
* +50% extra k.e'gj\/e‘zményga meghirdetett csomagdron feltl Telefon: +36 87 550 166
s A kedvezmény érvényesitéséhez érkezéskor be kell mutatni Foglalaskor hivatkozzon az alabbira:
az online kartyat vagy hivatalos igazolast '
* A kedvezmény kizdrolag el6re jelzett igény esetén
biztosithatd! Orszdgos Szdvetsége

Nyugdijas Klubok és Idések ,Fletet az éveknek”
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Partnereink ajanlatabol

Bormamor avagy ez jar NEKED!

2025. oktéber 27-30.

/ 4 nap - 3 éjszaka szdllds
Félpanziés elldtdssal

Egy kérnyékbeli programmal
(természeti kincs, ltnivalé,
busszal, idegenvezetével

- Csak nyugi!)

...es egy remek borkédstoléval egybekstott ebéddel
festdi kornyezetben...

561, még 1 db ajdndék fiirdébelépét is adunk!

Mert megérdemled!

az 6sz amdgy is a wellnesshétvégék,

a pihenés és a borkéstolék idészaka ha tetszik, ha
nem!

Részvételi dij : 71.300 Ft/f6 + IFA
IFA : 400 Ft/fé/éj, Egydgyas feldr : 5000 Ft/éj

Gyere, lazulj! - a talpas poharad
ki van készitve!

Hotel Solar Nagyatdd
06-30-500-3135
marketing@hotelsolar.eu

Gyonyoriszép Bled-i to
Kedves Vendégeink!

Egy fantasztikus
oktéberi programot
készitettiink!
Szlovénidba, a Bled-i
téhoz ldatogatunk.

Egésznapos autébuszos kirdnduldsunk idegenveze-
ténk kiséretében lehetévé teszi, hogy lathassuk ezt a
csodat!

Vérldtogatds, Fakultativ csénakdzds, Séta... és Onok
és Mil

2025. oktéber 20-22. / 2 éjszaka szdllds
Félpanziés elldtdssal
Es az egésznapos kirdnduldssal

70.600 Ft/f6 + IFA + Belépé a Varba (max 15 eurd)
Fakultativ csénakdzds : kb 15 eurd
Hosszabbitdsi lehetdség az oktéber 22-i éjszakdra :
félpanzidval és 1 db ajandék fiirddbelépdvel 20.000 Ft/f8/
éj+ IFA

Szeretettel varjukl

Hotel Solar Nagyatad

+36 82 504 135, +36 30 500 3135, +36 30 448 0050
marketing@hotelsolar.eu

_ Oszi varazslat
Ndlunk a vardzslat 4 napig tart ...

2025. oktdber 6-10. / 4 éjszaka szdllds,
Félpanzios elldtdssal
a Hotel Solar feldjitott Prémiumszobdiban

Kaszdpusztai program (piknik, kisvasit, szarvasbarcogds)
Barcs /Drdvaszentes : (Helytsrténeti Mizeum, Drdvakapu
Bemutaté Kozpont)
zenés-tdncos est
1 db belépéjegy a
gyégyfiirdébe
A kirdnduldsokat autdbusszal,

idegenvezetdnk
kiséretében valdsitjuk meg.

Részvételi dij : 86.000 Ft/fé + IFA
Idegenforgalmi adé : 400 Ft/fé/éj, Egydgyas feldr 5000 Ft/é|

Sok szeretettel Varjuk Ongket!
Tovdbbi részletekért keressen minket bizalommal!

Hotel Solar Nagyatad

7500 Nagyatdd, Széchenyi tér 28,
Tel.: 82/504-135,30/500-
3135,30/448-0050
marketing@hotelsolar.eu

Csoddlatos Plitvice

Eurdpa egyik legszebb természeti csoddja vdrja Ont,
hisz a Plitvicei tavakat
egyszer mindenkinek ldtnia kell!

Szdllds félpanziés ellatdssal 2025. oktéber 15-17.
3 nap/2 éjszaka Nagyatddon a Hotel Solarban
Részvételi dij:

Légkondiciondlt szobdban 69.900 Ft/fé + IFA
Az idegenforgalmi adé 400 Ft/fé/é;
Egydgyas feldr: 5000 Ft/¢éj

Egész napos autébuszos kirdndulds idegenvezetével
2025. oktdber 16-dn.
Uticél: Plitvicei tavak
Belépddij (21 EUR/f8)

A programot min. 25 f8 részvételével rendezziik meg, a
programkéltség nem tartalmazza a kiilfsldi betegség,
baleset, poggydsz biztositdst.

Sok szeretettel vdrjuk Onsket!
Hotel Solar Nagyatdd

+36 82 504 135, +36 30 500 3135, +36 30 448 0050
marketing@hotelsolar.eu




Ismét alkotasra hivja
a diakokat
a Richter
TETT-mesepalyazat

TE ES A TERMESZETTUDOMANYOK

meses tortenetek

Otodik alkalommal varja a diakok alkotasait a ,,Richter TETT: Te és a természettudomanyok
- mesés torténetek” palyazat. A kezdeményezés célja, hogy a fiatalok sajat fantaziajuk segit-
ségével fedezzék fel a tudomany vilagat, és torténeteik révén Gj, személyes kapcsolatot ala-
kitsanak ki a természettudomanyokkal.

A Richter Gedeon Nyrt. kezdeményezésére, a Természettudomanyos Oktatasért Szabd Szabolcs Emlékére
k6zhasznu alapitvany szakmai egytttmikodésével 2020-ban indult projekt olyan érdekes és tanulsagos
palyam(iveket var, amelyekben az irodalom és a természettudomanyok természetes moédon harmonizal-
nak. A zs(ri emellett értékeli tobbek kozott az irdi készséget, a képzeletgazdagsagot és a térténetfejld-
dést. A szervezdk célja valtozatlan: minél tobb didk taldlja meg a tudomany és a mesélés kozos nyelvét,
és fedezze fel sajat kreativitasat.

A zs(ri szamara a palyazat minden évben Gnnep. Holtzer Péter, a Szab6 Szabolcs Alapitvany elntke igy
fogalmaz:

~Repll az id6: idén mar 6tédszor fog nekiveselkedni sok szaz tanuld, diak a természettudomanyos ihle-
tésli mesék és torténetek irdsanak, illetve sok mentortanar és sziil6, akik segitséget adnak szamukra,
ha elakadnak, vagy csak néhany jo tanacsot, étletet menet k6zben. No és persze a majd masfél tucatnyi
zsliritag, akik mar nagyon varjak a novembert, amikor eljutnak hozzajuk az alkotasok, és nekilathatnak
azoknak a heteknek, amelyek szamukra a legkedvesebbek: az olvasasnak, véleményezésnek.”

A palyazat otletgazdaja, Prof. Dr. Szantay Csaba, a Richter tudomanyos fétanacsaddja szintén kiemelte
a program erejét:

~Lelkesen és bliszkén inditjuk el a TETT 6tédik évadat. Immaron bizton allithatjuk, a TETT nemcsak 6n-
fenntartd, de ‘6ngerjeszt6’ programma valt, ami képes szemlélet- és személyiségformalé médon megszo-
litani egy egész tarsadalmat. Ez a megszdlitas bizonyithatdan értékteremtd hatasu mind a tarsadalomra,
mind a Richterre, mind pedig a tarsadalom és a Richter kapcsolatara nézve. Kedves megszélitott fiatalok,
rajtatok a sor: széljatok hozzank, egymashoz, de legféképpen 6nmagatokhoz csodas térténeteitekkel!”

A palyazat nemcsak inspirald alkotdi kihivast, de kézzelfoghatd elismerést is kinal a legjobbak szdmara. A
zs(ri altal kiemelkeddnek itélt miivek megjelennek a Richter TETT-konyv legajabb kotetében - ez
az elismerés 6nmagaban is maradandé nyomot hagyhat a fiatal szerz6k életében. Emellett minden kate-
goridban kilon dijazasban részesll az elsé harom helyezett: 300, 250 és 200 ezer forint értéki targyi
jutalommal, illetve a palyazat szellemiségéhez illeszked6 ajandék- vagy vasarlasi utalvannyal. A dijazas
Unnepélyes keretek kozott zajlik, a nyertesek nevét pedig a TETT hivatalos honlapjan is kozzéteszik.

A zs(ri fovédnoke, Dobrentey Ildiké Magyar 6rokség- és Prima dijas ird igy tekint az idei palyazatra:
LA zsliri ugyanazzal a komplex szakmai igényességgel figyel a palyamunkak tudomanyos korrektségére,
mint a nyelvi kifejezésmodd egyéni erejére, a mesék stilaris gazdagsagara és a helyesirds pontossagara.
A Richter TETT-mesepalyazat 6toédik évfolyama, hasonléan az el6z6ekhez, magasra teszi a mércét a ki-
emelkedé képességli, kitartasban is jeleskedé diak palyazdk elbtt.”

A palyazatra a didkok 2025. november 12-ig nyujthatjdk be miveiket a www.tettmesepalyazat.hu
weboldalon, ahol a palyazassal kapcsolatos informacidkat is megtalaljak.

Az elmult négy évben tobb mint 2500 palyamii érkezett kdzel 700 iskolabdl, az orszag minden varme-
gyéjébdl és hataron tulrol. A palyazokat mentorként kézel 450 pedagogus segitette, igy a TETT mara a
tanar-didkegylttm(ikodések fontos platformjava valt. A palyazat eddigi torténete is bizonyitja a kezde-

e

amelyek a palyazat honlapjan keresztil mindenki szamara elérhetdk.

Kedves Nagymamak, Nagypapak! Erdemes biztatni az unokakat a természettudomanyos
ihletésii mesék, torténetek irasara! Varjuk a fiatal szerzok jelentkezését!


www.tettmesepalyazat.hu

