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'l Aprilis végéig tovabbi 6 eseményt szerveztiink az Aktiv Magyarorszag Mozgassal - Tudassal az
|| Aktiv Id6skorért 2025 pdlyazat kapcsan, melyeken a tervezett |étszam, 820 f6 volt. Hamarosan
' beszdmolunk a tényleges szamadatokrol. Az el6zetes informaciok alapjan azonban mar most
'l elmondhatjuk, ennél tébb résztvevével szamolunk. A programok gyorsan népszertivé valtak!

' A Hirlevélben ezuttal 7 oldalon szamolunk be az orszag szamos telepllésén tartott programok-
'frol.
' (Tovdbb olvasom)

Kedves Klubtagok!

... 15 évvel ezel6tt szerveztitk meg elsS alkalommal az , Eletet az éveknek” fesztivalt Bala-
tonfureden. Ennyi év tavlatabdl ennek a rendezvénynek kiilonos jelentésége van, amirdl
érdemes megemlékezniink. Mindenekel6tt nemcsak az a jelent6sége, hogy ez volt az elsé
balatonfiiredi rendezvénylink, hanem az is, hogy els6 alkalommal szerveztiink szdllodaban
fesztivalt.

(Tovdbb olvasom)

A gyaloglas nemcsak sport, hanem 6rémforras is

A MOSA Alapitvany Orszagos Gyaloglé Klubhalézatanak koszonhet6en orszagszerte tobb
mint 50 telepllésen tartottak emlékgyaloglasokat. A helyi kozosségek aktivan bekapcsoldd-
tak a megemlékezésbe, igy tobb ezren indultak Utnak aznap, hogy sajat kornyezetiikben, de
kozos szandékkal hajtsanak fejet Monspart Sarolta emléke el6tt.

(Tovdbb olvasom)

Hegyesi Gabor (1948-2025)

Hegyesi Gabor professor emeritus hosszan tartd, méltdsdggal viselt betegség utan
2025. aprilis 8-an elhunyt. A Nyugdijas Klubok és Id&sek Eletet az éveknek kodzdssé-
ge, ahogy az ELTE Tarsadalomtudomdnyi Kar kozOssége mély megrendiléssel és faj-
dalommal értesllt Hegyesi Gabor haldlhirérél, hisz kdzosséglinknek is hosszu ide-

je aktiv tagja volt, a nemzetkozi kapcsolatok terlletén segitette a szovetség munkajat.
(Tovdbb olvasom)

Meghivo és Jelentkezési lap az ,Eletet az éveknek” ,Toltsd aktivan az éveidet!” soproni ko-
z06sségi programra — 2025. szeptember 22-23-24-25. (hétfG-kedd-szerda-csiitortok)

Kivald idegenvezetSk ismertetik meg velliink Sopron torténetét és nevezetességeit. Erdei
kiranduldst terveziink, esti séta a Sorhazdombi kilatéhoz, borkdstolé a Gydgygodorben...
Egész napos kirandulast szerveziink Pannonhalmadra. A harmadik napon Bécsbe latogatunk.
(Tovabb olvasom)

A koltészet napjara emlékeztek...
A koltészet napjara emlékeztek klubjaink, és a Kulturdlis bizottsdg is remek programot alli-

tott Ossze, a Kult7-ben Jézsef Attila sziiletésnapjahoz kozel. A ,,Szélj koltemény!” Orszagos
versmondo taldlkozén 10 varmegyébdl és Budapestrdl 61 versmondét hallgathattunk meg.

(Tovabb olvasom)
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Kedves klubtagok

Kedves Klubtagok!

Az el6z6 Hirlevélben azt irtam, ha marcius, akkor
Paradfiirdé. Akkor most Ugy kezdem, ha aprilis, ak-
kor Balatonfired.

15 évvel ezel6tt szerveztiik meg elsd alkalommal az
~Eletet az éveknek” fesztivalt Balatonflireden. Eny-
nyi év tavlatabdl ennek a rendezvénynek kulénos
jelentésége van, amirdl érdemes megemlékeznink.
Mindenekel6tt nemcsak az a jelent6sége, hogy ez
volt az els6 balatonfiiredi rendezvényiink, hanem az
is, hogy els6 alkalommal szerveztiink szallodadban
fesztivalt. Akkor 3 nap 2 éjszakara tettlik at a szék-
helytinket Balatonfliredre. Tényleg, szabalyosan at-
tettik! A 2010. év tavaszan tobb mint 800 klubtag
jelentkezett a rendezvényre, s igy aprilisban és ok-
toberben is megszerveztik a szovetség legnagyobb
m(ivészeti fesztivaljat. 2010-ben Krizsan Marika
kulturdlis alelnék nem hitt abban, hogy egy ilyen
tobbnapos, szallodai rendezvényre egyaltaldban
lesz jelentkez6. Amikor aztan zsdkokban hozta a
postas a jelentkezési lapokat, hamar megszervezte
a kulturalis bizottsag tagjait, és kezdték 6sszedllita-
ni a fellépék sorrendjét. A program annyira sikeres
volt, hogy mara évente hét alkalommal szervezink
4 napos kozOsségépitd programokat az orszag Ot
tertiletén. A balatonfliredi rendezvény mellett ked-
veltek a soproni, a paradfiird6i, a hajduszoboszl6i,
az egri rendezvények is. Evente kb. 1500-1700 ta-
gunk vesz részt ezeken a programokon.

Ebben az évben is nagyon sikeres balatonfliredi
programot zartunk. Mintegy 650 tagunk vett részt
a rendezvényen. Ezlttal a Mozgassal-Tudassal az
Aktiv IdGskorért 2025 program keretében 135 ta-
gunk gyalogolt, 46-an 6romtanc programban vettek
részt. Kozel 200-an latogattak el Zircre és Herend-
re. 74 fellép6 mutatta be milyen fejlédésen ment at
a produkcié, amivel késziltek. Minden fellép6nek
gratuldlunk.

Az el6z6 Hirlevélben irtam arrél, hogy a Nyugdijas
Szervezetek Egyezteté Tanacsa konferenciat szer-
vezett a nyugdijas szegénységrdl. Nagyon indokolt
volt, hogy foglalkozzunk ezzel a kérdéssel. Egy friss
felmérésben a megkérdezettek 80%-a szerint a
nyugdij nem elég a tisztességes megélhetéshez. A
megkérdezettek alapvetéen nem az idésebb korcso-
porthoz tartozdk voltak. Aprilisban még vildgosab-
ban latszik, hogy legkésébb 2025 novemberében
visszamenéleges nyugdijemelési korrekcié varha-

td, mert a januari

3,2% emelésnél

mar teljesen biz-

tos, hogy maga-

sabb lesz a 2025-

0s éves inflacio.

A kormany nevé-

ben Nagy Marton

nemzetgazdasagi

miniszter 2025.

marcius 27-én azt

nyilatkozta, hogy

a kormany 2025.

évre vonatkozo

inflacids varakozasa 4,5 szazalékra moddosult. Ko-
z6lte, hogy ,megolrizzik a nyugdijak vasarlé erejét,
ezért ez azt is jelenti, hogy a nyugdijasoknak nov-
emberben 91 millidrd forintnyi kompenzacié jar”.

A nyugdijas szervezetek arra kérték a minisz-
tereln6kodt, hogy ne varjanak novemberig a
kompenzacioéval, azt tegyék meg két lépés-
ben. A nyugdijas szervezetek javasoltak, hogy
a kormany altal is elfogadott 4,5 szazalékos
inflacionak megfeleléen, majusban dontson
egy évkozi kiegészité nyugdijkorrekcio juniusi
folyositasarol, azaz visszamendleges hatallyal
tovabbi 1,3 szdzalékkal emeljék a nyugdijakat
és mas ellatasban részesiilok juttatasait, ide
értve a 13. havi nyugdijat is.

A juniusi kiegészitd korrekcié megvalosulasa a kolt-
ségvetésnek tobbletkdltséget nem jelent, az éves
hianyt nem noveli, viszont kénnyebbséget jelent a
nyugdijasok jelentds részének. Bizunk benne, hogy
a nyugdijas szervezetek kérése pozitiv fogadtatasra
talal.

Vigyazzatok magatokra, vigyazzatok egymasra!l
Talalkozzunk a megyei és orszagos rendezvénye-
ken! Majusban a rendkivll sikeres egynapos ren-
dezvényen, az Urdnidban! Sikeres, mert a korabbi
évek gyakorlatatol eltéréen ezuttal nem két napon,
hanem harom napon szervezzik meg a Nyerd Pa-
ros (Nyertes Zsuzsa és Straub DezsG) és a Szines
Orchidedk (HGvosvolgyi Ildikd és Kautzky Armand)
cim( el6adasokat.

Hegyesiné Orsos Eva,
elndk

Zalaegerszegen is nagy sikert aratott a memaoriatréning



Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért 2025

3. oldal

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

. Mozgassal - Tudassal
. az Aktiv Idéskorért

____________________________________________

Aprilis végéig tovabbi 6 eseményt szerveztiink az Aktiv Magyarorszag Mozgassal - Tudassal az Aktiv Id3skorért 2025
palyazat kapcsan, melyeken a tervezett létszéam, 820 f6 volt. Hamarosan beszamolunk a tényleges szamadatokrél. Az
el6zetes informacidk alapjan azonban mar most elmondhatjuk, ennél toébb résztvevivel szamolunk. A programok gyorsan

népszer(ivé valtak!

A kovetkez6 irdsok a megvalosult programok egy részérél szdlnak:

Baranya megye
Csongrad-Csanad megye
GyO6r-Moson-Sopron megye
GyO6r-Moson-Sopron megye
Zala megye

Borsod megye

Veszprém megye
Veszprém megye
Hajdu-Bihar megye

Nograd megye

Pest megye

Fejér megye

Orémtanc

Tancolj veliink

Az vagy amit megeszel

Hogyan el6zzik meg a demenciat?
Gyaloglas a fenyvesben

Gyaloglas Nagycenken

Hogyan el6zzik meg a demenciat?
Az vagy amit megeszel

Senior fesztival, gyaloglas

Az vagy amit megeszel
Senior torna komplex
Az vagy amit megeszel

Pécsvarad
Sandorfalva
Sopron, Léverek
Nagycenk
Zalaegerszeg
Miskolc
Balatonfiired
Balatonfiired
Ebes
Séshartyan
Budapest
Székesfehérvar

Memoriatréning Zalaban

A zalai tréningnek a megyeszékhely, azon belll is a
Keresztury Dezs6 Varosi Mlvel6dési Kozpont adott ott-
hont. A jél megkozelithet6 éplletben a program meg-
tartdsdhoz idealis korilményeket taldltak a szervezék, a
csoportos foglalkozasokhoz és az el6adas jellegl részhez
megdfeleld asztalok, tokéletes technikai felszereltség, a
mozgasos gyakorlatokhoz pedig azonos légtérben kilon
teremrész allt rendelkezésre.

Kovacs Erzsébet a szervez6k nevében kdszontotte a meg-
jelenteket, majd Zimboras Béla, az SZGYF Zala Varme-
gyei Kirendeltségének igazgatodja rovid nyitébeszédében
szakmai és Ossztarsadalmi szempontbdl is hangsulyozta
a mentalis egészség megdrzésének fontossagat.

A program elején a szomoru aktualitdas miatt megemlé-
keztlink dr. Hegyesi Gaborrdl, aki Dana Steinova és az
EURAG memoriatréningjének Magyarorszagra hivasaval,
lelkes odaadasaval tette lehetévé szamunkra az ilyen ti-
pusu fejlesztés elsajatitasat, atadasat.

A szokasos nyugdijas érdekl6d6kon tal tobb helyi intéz-
meény is képviseltette magat fiatal és lelkes munkatarsak
altal, akik a tréningen tapasztalt gyakorlatokbdl otleteket
merithetnek és akar a bentlakok, akar a bejard kliensek
szamara Ujabb foglalkozasokkal bovithetik eddigi reper-
toarjukat.

Az els6 blokkban a mozgasos feladatokat az asztaloknal
végeztlik, sz6 szerint ujjgyakorlatokkal kezdtik, majd
a szokasos kedvcsindld, 6nbizalom-erdsitdé feladatokon
tul — bebizonyitottuk, hogy percek alatt képesek egy
20 szamjegybdl all6 szamsort megtanulni, illetve jaté-
kos memoériapalota gyakorlatként megtanultuk a tizproé-
ba versenyszamait sorrendben — tébb olyan feladatot is
kaptak a résztvevék, melyeknek Zalaegerszeg volt az
Osbemutatdja. A szines, agyfélteke-6sszehangold, figye-
lem erdsit6 feladatlapokon tul kiprobalhattak a kétkezes

rajzolast, csoportosan kellett a szokasostdl eltéréen ki-
alakitott kirakét helyre tennilik, ellendriztiik és edzettlik
a reflexeket, és par érdekesség is széba kerilt agyunk,
elménk m(ikodésérol.
A kifejezetten aktiv csoport egy-egy mondatban sajat él-
ményt is megosztott, illetve a szlinetben is lelkesen ad-
tak at egymasnak az otleteiket, tapasztalataikat, az egyik
tag pedig, maga is szenior 6rémtanc oktatoként par rovid
koreografiat is mutatott az érdeklédoknek. Az elsd blokk
végén mar a sajtd, a helyi televizid jelenlétében verse-
nyeztek az ,id6sek” sajat magukkal, és az idével, no meg
a megszokassal. Meglepé mddon a fiataloknak idénként
nagyobb kihivast jelentett egy-egy triikkos feladat, mint
az érettebb korosztdlynak, de természetesen a vetélke-
dés sajat magunkkal és nem egymassal tortént, sok ne-
vetés kozepette.
A szlinetben par rovid interjura is sor kerilt, a rendez-
vényrol készitett osszefoglaldét a zalaegerszegi televizid
aprilis 14-én tdzi mlsorra.
A masodik blokkban tobb csoportos mozgasos kihivas is
el6kertlt, probaltuk a labdakat a klilonb6z6 kifeszitett ej-
téerny6kon fenntartani, vagy épp a helylkre guritani, ez
kifejezetten komoly egymasra hangolddast igényelt. Szé
esett az egyensulyfejlesztés fontossagardl, az agyunkat
még némi szamtanulds feladattal is megdolgoztattuk és
persze tébb mas érdekes gyakorlat kozott megtudtak a
titkot, hogyan lehet egy teljes év datumaihoz a megfelel6
napot tarsitani.
A 3 6ra nagyon hamar elszallt, mosolygds, lelkes tavo-
206 arcok jelezték, hasznos nap volt. A legnagyobb 6rém
pedig ismét az, hogy tébben kifejezték vagyukat: szeret-
nének tobb ilyenen részt venni, meghonositani a klub-
jaikban, atadni tarsaiknak a lehetGséget és az élményt.
Karacs Erika, Kovéacs Erzsébet
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,,Gyalogolj velunk!”’
,,rancolj velunk!”

A Nyugdijas Szervezetek ,Eletet az éveknek” Fej-
ér Megyei Szbvetsége tagjai, a Tanc Vilagnapjan,
Székesfehérvaron, az Orszagalmanal 6rémtanccal
Unnepeltek.

A programhoz, melyen 220 nyugdijas vett részt,
Zentai Zsolt polgarmesteri tanacsadd is csatla-
kozott. Az 6romtancot Otté Csaba Janosné, Erika
6romtanc-oktatd vezette.

A jokedvl, faradhatatlan szépkoruak ezek utan,
tobben sétat tettek a varosban, ezzel is kozelebb
kertlve Calcuttahoz.

Mindez a Mozgdssal-Tudassal az Aktiv Id6skorért
Program 2025, az Aktiv Magyarorszagért felelGs Al-
lamtitkarsag tdmogatasaval valdsult meg.

Szecsodi Jozsefné
Fejér varmegye

,»AZ vagy amit megeszel” Ebesen

Az Ebesen tartott rendezvény 4&prilis 28-4n egy fan-
tasztikus nap volt!

A nyitott, kedves, figyelmes emberek kicsiny, 43
f0s csoportja a szivemet, lelkemet melengették.

Kb6szondm a lehet6séget, az élményt, amit altaluk
kaptam.

Toth Judit

Az vagy amit megeszel”

Az ,Eletet az éveknek” Orszigos Szovetsége, a
~Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id&skorért 2025”
programjaban a Borsod-Abauj-Zemplén varmegyei
klubok is részt vesznek.

ElsOként az ,Az vagy amit megeszel” el6adason
vettlink részt aprilis 11-én, Miskolcon. Az étkezési
szokasokrol, az egészségre artalmas ételekrél kap-
tunk tanacsokat. Mindannyiunk szamara hasznos
ismeretekkel gazdagodtunk.

Az eléadas utan kostolasra is volt lehetdség, egész-
séges termékeket is vasarolhattunk.

Az eléadod, Téth Judit volt, akit tobben mar a hajdu-
szoboszldi rendezvényrdl ismertek. Judit az elmult
években szerzett tudasat, gyakorlati tapasztalatait
nagyon élvezetes situsban osztotta meg velink.

A jelenlevd 47 klubtag sok Uj informaciéval gazda-
godott. Készonjik a lehetdséget.

Novella Istvanné

,,AZ vagy amit megeszel”
Pest varmegyében

Egy igaz kisebb maroknyi csapat, hatalmas sziv-
vel-szeretettel vart rdam Budapesten, ahogy a tobbi
helyszinen, itt is elvarazsoltak.

Kedvenc mondatom, amit magammal viszek: ,Ju-
ditkdm, beszéljen itt, mi reggelig elhallgatnank!”
Hiszem, hogy minden informacio eljut minden klub-
taghoz ezekrdl a kivalé hangulatl rendezvényekrol.

Halas szivvel kdsz6nom. T. J.
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Senior torna — Séshartyan

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége altal
szervezett ,Mozgdssal-Tuddssal az Aktiv Idéskorért
2025"” programsorozat els6 eseményének voltunk
ma részesei Soshartyanban. 5 klubtél 25 ember je-
lent meg.

Kovacs Kriszta szenior tréner motivacios eléadas-
sal és interaktiv egészségprogrammal érkezett
hozzank, tovabba az InBody testtsszetétel mé-
rével. gaz, hogy mindnyajan néziink tikdorbe nap
mint nap, mégis racsodalkoztunk néhany meg-
lep6 adatra a testinkrdl. Kriszta adott neklink
praktikus otleteket, miként lehetlink fittebbek,
felhivta a figyelminket a rendszeres mozgas fon-
tossagara. Szeptember 2-an (jra talalkozunk,
amikoris kidertil mennyit tudtunk hasznositani,
mennyire éltiink a lehetdséggel. Lovas llona

sportfelel6s

Csapatépito program

Megyénkben az ,Eletet az éveknek” Klubtanacshoz
tartozo klubok tagjai harom napos program kere-
tében ismerkedhettek egymassal és a varos ne-
vezetességeivel. Az 6nkoltséges alapon szervezett
taldlkozd tagjai megtoltotték a Lovér Szallot, ahol
igazi vendégszeretettel fogadtak dket. Gyalogosan
és kisvasuton is tobb nevezetességet kerestek fel a
résztvevok, és igény szerint vettek részt a szallo-
da altal biztositott ellatasokban. A szervezett prog-
ramokat nagyon sokan kiegészitették maguk altal
valasztottakkal.

A k6zéps6 napon kerilt sor a szervezett gyaloglas-
ra, melyet a ,Mozgdassal-Tudassal az Aktiv Id6sko-
rért Program 2025. megvaldsitasa részeként szer-
veztliink. Sopronban a gyaloglas a tervek szerint
alakult, a turat Monszpart Zsolt vezette. Helyi is-
mert vezetdk, valamint Ujsagird jelenlétében a jo
hangulatu gyalogtura kivald idében a Lévér Szallo-
tol indult és a fenyvesek szomszédsagaban, a So6r-
hazdombi kilatéhoz érkezett, majd a kilatd megte-
kintése utan visszaindultak a gyaloglok.

Idézet néhany klubunk bejegyzéseibdl:

~A Gyarvarosi Borostyan klub soproni kirandula-
sanak els6 napja, séta gyonyord id6ben a Tarodi
varba, vacsora utan borkostold! Szuper nap volt!”

L~Holdfényklub Gy6rbdl 8 fével, szintén részt vett a 3
napos Soproni programon, nagyon jol éreztik ma-
gunkat, kdszonjuk a lehetdséget, a szervezdknek.”

Az egészséges taplalkozasrol...
2025-ben is folytatdédott a ,,Mozgdassal-Tudassal az
Aktiv Id8skorért Program” az Aktiv Magyarorszagért
felel8s Allamtitkarsag tamogatasaval, a Nyugdijas
Klubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szbvetsége szervezésében.

Aprilis 2-an Baranya varmegyében, Pécsvaradon , Az
vagy amit megeszel” cimmel Esik Judit dietetikus,
egészségtan tanar, tanc-és rehabilitacios pilates
oktatd, valamit Czérna Szabolcs, a DXN képviselGje
tartott nagyon érdekes el6adast, bemutatét az
egészséges taplalkozasrél. A rendezvényen 46
érdel6dd tagunk vett részt.
Judit megmozgatta a jelenléviket, a Salsa ritmusara
tancoltunk, Szabolcs kavékodstoldt is tartott. A
ganoderma kavé amellett, hogy nagyon finom volt,
egészséges is.
Koszonjuk az élménydus programot.

Karpéati Zita elnok

— soproni gyaloglas

~Ménf6csanaki nyugdijasaink is részt vettek a sop-
roni kirandulason. Kellemes 3 napot toltéttink
egyltt, sok szép élménnyel gazdagodtunk.”
JTisztelt MINDENKI! Aprilis 1-2-3-an harom kel-
lemes napot toltottink el a soproni Lovér szallo-
ban. Az ellatds, a szervezés igazan magas szint(
volt. NAGYON KOSZONJUK. Nagyon sok ismerdssel
taldlkoztunk. Es nagyon sok Uj ismerdsre tettlink
szert. Csupa nagybetlivel. KOSZONJUK. Reméljik,
hogy még sok ilyen k6z6s élményben lesz részink!”
~Kertbaratok Nyugdijas klub, Toltéstava....Kdszonjuk!”
Ajanlom a megyei klubtanacs FB oldalat mindazok-
nak, akik szeretnének tobb véleményt megismerni
és a feltoltott képekben is gyonyorkddnének. A gya-
loglasrdl a Kisalféld megyei napilap is beszamolt.

Zsambokiné Budai Anna
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80 nap alatt a Fold koriil Vas Varmegyében is

A Szentgotthardi Nyugdijas Egyesilet ,Tégy
magadért!” Eletmddvaltoé csoportja az ,Eletet az
Eveknek” Orszagos Szovetseg ,80 nap alatt a
Fold koral” gyaloglé programjat egy vendvidéki
taraval kezdte. A 32 fOvel induld csoport a
Szentgotthardtél 12 km-re lév6 kis, mesebeli
falucskaba, Kétvolgyre busszal érkezett, majd
kezdetét vette a falut megismer6 séta.

A csoport vezetdjétdl megtudtuk, hogy ez a Ra-
ba-menti teleptilés 1978-tél az Orségi Tajvédel-
mi Korzet része, és 2001-t4l az Orségi Nemzeti
Parkhoz tartozik. Kétvolgy a nevét onnan kapta,
hogy a kdzség magvat ket patakvolgy koti 0sz-
sze. Lattuk a falu nevezetességeit, a ,szoknyas
haranglabat”, a ,,boronafalu pajtat”, a ,tokat”.

Gyaloglasunk soran megtapasztaltuk, hogy a
szorvanyosan elhelyezked6 takaros hazakat ré-

tek és erdds teriletek hataroljak. Eljutottunk a
Kétvolgy — Cepinci magyar-szlovén hataratke-
I6h6z, amelyet 2002-ben nyitottak meg. Kicsit
atsétaltunk Szlovéniaba is, majd egy nagyobb
erdei sétat kovetdéen felmentink a falu legma-
gasabb pontjara, a 367 méter magas Katalin-
dombra. Itt a kilatébdl megcsodaltuk a kérnyék
panoramajat, a tavoli szlovéniai és ausztriai
hegyvonulatokkal.

A tura soran személyenként 11 ezer |épést,
vagyis 8 km-t tettiink meg, ami 6sszesen: 352
ezer lépés, ez 256 km. Gyalogldink a szép tava-
szi idében kellemesen elfaradva, Uj élmények-
kel gazdagodva zartak a napot, és mar a kovet-
kezO turanapot is tervezgették.

Csornyi Agi

Irdny a Nadasdladany...

A Bikkaranyosi Nyugdijasok Kore Egyesiilet ba-
kancslistajan ebben az évben els6 helyen szerepelt
a nadasdladanyi Nadasdy-kastély.

A nagy tavolsag miatt kilonjarattal terveztik a ki-
randulast, amelyre aprilisban kerilt sor. Az egyesl-
let tagjain kivil csaladtagok és ismerésok is utaztak
velliink. Az ,Eletet az Eveknek” borsodi szervezeté-
nek klubtagjai is csatlakoztak hozzank.

Kora reggelt indultunk, hogy a lefoglalt id6pontra
megérkezzlink.

A kastély torténetét egy kimagasld tudasu tarlat-
vezetd ismertette meg veliink. A humoros, vidam
el6adasa szinte visszarepitett minket a régmultban
itt él6 csalddok mindennapjaiba.

A kastélylatogatas utani masik uti célunk a Diny-
nyésen épllt Varpark volt. Itt a kevésbé ismert régi
varak hasonmasait, és a Skanzent néztiik meg.

A sok szép élménnyel teli nap utan kissé elfaradva
indultunk haza...

Novella Istvanné
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Emlékgyaloglas Kecskeméten

2025.aprilis 24-én emlékgyaloglast tartottunk a 0 kilométerkdtdl az arborétumig, és ott a Maria kapol-
nahoz Monspart Sarolta emlékére. Részt vettek az ,Eletet az Eveknek” Nyugdijas Klubok Bacs-Kiskun
varmegyei klubjai, a Kecskeméti Hirés Varos Nyugdijas Klub, a Kecskeméti Hunyadi varosi Nyugdijas Klub
és a Varosfoldi Napsugar Nyugdijas Klub tagjai. Korllbeltl 10 km-t gyalogoltunk, ami tizezer |épés. 50-en
indultak a kezd6ponttol, de Utkdzben tobben csatlakoztak a Kapolna utcaban, a Benkd szabadid6 beja-
ratanal is. Mire a Maria kdpolnahoz értiink kozel szdzan voltunk. Koszénet a lehetéségért és kdszoném a

részvételt!

Memoriatréning Sandorfalvan

Memoriafejlesztd tréningre kerilt sor aprilis 2-an
a Budai Sandor Mdlvelddési Hazban az Aktiv Ma-
gyarorszag Program ,Mozgassal - Tudassal az Aktiv
Id6skorért 2025” keretein beldil.

A harom 06ras programra 3 nyugdijas klub tagjai
jottek el. 6 asztalnal foglaltak helyet, kivéve, ami-
kor interaktiv feladatokkal mozgattam at Oket. A
demencia megel6zése céljabdl kilonféle jatékos,
szellemi képességeket fejleszto feladatokat végez-
tink. Volt névtanulds mozgassal 6sszekdtve, szam-
emlékezet fejlesztés, a két agyfélteke koordinacio-
jan alapuld finommotorikai feladat.

A hangulatrél a képek remekdil arulkodnak, mind-
annyian faradtan, de 6nfeledt mosollyal az arcukon
tavoztak a résztvevok.

Tyukasz Brigitta

Herczeg Laszlo
Bacs-Kiskun varmegyei szabadid6 és sportfelels

Az vagy, amit megeszel

Nagy 6romomre szolgalt a felkérés, miszerint ebben
az évben taldlkozhatok, s6t segithetem a klub tag-
jainak egészségesebb életmodra valod torekvését.

Az els6 alkalommal Miskolcon voltam, ahaol nagyon
nyitott, nagy létszamu csoport fogadott. Elvezettel
hallgattak mind azt, amit mondtam, és az el6adast
kovetéen sok idot toltéttink még egyltt a bennik
felmeril6 kérdések megvalaszolasaval. Biztosi-
tottam 6ket, mint ahogyan az altalam tamogatott
egészségesebb életmddra torekvoket szoktam,
hogy barmikor szamithatnak ram a késdbbiekben
is. Ugy éreztem, és remélem 06k is err6l szamolnak
majd be, hogy nem volt hiabavalé ennek a rendez-
vénynek az életre hivasa. Nagy izgalommal készU-
6k a kovetkezd alkalmakra is, és természetesen
ezekrdl is beszamolok.

Toth Judit
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Orémténc és gyaloglads a balatonfiiredi fesztivélon

A balatonfiiredi fesztivalon tobb klub amatér m-
vészei, mlivészeti tanccsoportjai kapraztattak el
tanctudasukkal a nézdkozonséget. Bemutattdk azt
is, mennyit fejlédott tanctudasuk a sok gyakorlas
eredményeként tavaly 6ta. A tancoslablak minden
alkalmat megragadtak, hogy téancoljanak, legyen az
esti buli, vagy részilkre szervezett 6romtanc.

A Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért 2025
program keretén bellil Varszegi Béla tanctanar ve-
zetésével kozel 50-en tancoltak. Béla a fesztival
elsé napjan, tdnccsoportjaval, a Hajlé Tancsoporttal
egy igazan szinvonalas, jo hangulatu produkciéval
szerzett 6réomet a résztvevoknek.

Tobben voltak a résztvevék kozott, akik aktiv sze-
nior tdncosok, de olyanok is jelentkeztek, akik most
probalkoztak az 6éromtanc alaplépéseivel. Jé kedy,
odafigyelés jellemezte a 2 6ras koz6s tanctanulast.

El6sz6r az oktaté mutatta meg a lépéseket, majd a
csoport tagjai segitették a rovid koreografia elsa-

jatitasat. El6szor specidlis, un. ritmikus beszéddel
segitette a tanulast, majd amikor mar jél mentek
a lépések, zenére tancolta el a csoport tébbszor is
a tancot.

Eddig is tudtuk, hogy a tdnc - mint minden test-
mozgas - egészségesebbé tesz, emellett csokkenti
a stresszt és noéveli a szerotoninszintet, ezaltal a
lelki egészséghez is hozzajarul.

Az esti buli alkalmaval sikertlt a csoportnak bemu-
tatnia mindazt a tudast, amit rovid két 6ra alatt
sikerllt elsajatitaniuk.

A gyaloglasra 144 tagunk jelentkezett. Az idGjaras
nem kedvezett a programnak. Kilencen az Gt har-
madanal visszafordultak, végil 135-en tettek meg
egyenként 5,2 km-t. Ez a gyaloglds egyben a 80
nap alatt a Fold korll program része is volt. Tag-
jaink 702 km-rel jutottak kdzelebb Calcuttdhoz. A
sétara elkisért bennlinket Holczer Andras alpolgar-
mester és a balatonfuredi TV is.

Medveczki Aranka
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A gyaloglas nemcsak sport, hanem
oromforras is”

Sikeresen lezajlott a Monspart Sarolta emlékgyaloglas

2025. aprilis 24-én, csutortokon ragyogodé nap-
siités fogadta a résztvevoket a Monspart Sa-
rolta emlékére szervezett orszagos gyaloglo-
program koézponti helyszinén, a Normafanal.
Az eseményen kozel 400-an vettek részt, és
mintegy 100-an ki is probaltak a tajgyalog-
last, amely kllonleges, jatékos formaban hozta
kozelebb a természetjaradst a mozogni vagydkhoz.

A megemlékezés rangjat emelte, hogy jelen volt
dr. Beneda Attila, a Kulturalis és Innovacios
Minisztérium csaladiigyekért felel6s helyettes
allamtitkara, valamint Vadasz Gabor, Budapest
XI1. keruletének alpolgarmestere. Mindketten
kiemelték a kdzosségi mozgdasformak, kilonosen a
rendszeres gyaloglas jelentéségét az idOsek testi-
lelki egészsége szempontjabdl.

A MOSA Alapitvany Orszagos Gyaloglo Klubhaléza-
tanak kdoszonhetéen orszagszerte tobb mint 50
teleplilésen tartottak emlékgyaloglasokat. A
helyi kozosségek aktivan bekapcsoldédtak a meg-
emlékezésbe, igy tobb ezren indultak Utnak aznap,
hogy sajat kornyezetikben, de k6z6s szandékkal
hajtsanak fejet Monspart Sarolta emléke elGtt.

A résztvevék nemcsak a mozgas 6romét élhették
at, hanem a k6z0sség erejét is megtapasztalhattak.
Az OGYIK Facebook-csoportban szamos foto és sze-
mélyes élménybeszamold jelent meg, amelyekbdl
sugarzott a jo hangulat és az 6sszetartozas érzése.

A tajfutod vildgbajnokndnk testvére, Monspart Zsolt
— az alapitvany elndokeként — a helyszinen is meg-
osztotta gondolatait:

»Szivboél meghatott, hogy ennyien megmoz-
dultak Saci emlékére. Ez a nap mélto volt
hozza: mozgas, kozésség, 6rom. A gyaloglas
nemcsak sport volt szaméara, hanem 6rom-
forras és életforma. Bizom benne, hogy ez a
kezdeményezés hagyomannya valik, és min-
den évben egyre tobben csatlakoznak ehhez a
szivhez sz6l6 eseményhez.”

A természet kozelsége, a megemlékezés bensdsé-
ges hangulata és a kézos élmények mind hozzaja-
rultak ahhoz, hogy ez a nap valéban klilonleges és
felejthetetlen legyen.

Kodszonjuk mindenkinek, aki csatlakozott az
emlékgyaloglashoz, és hozzajarult ahhoz,
hogy Monspart Sarolta 6roksége tovabb éljen.
Bizunk benne, hogy jovire még tobb telepiilés és
résztvevl kapcsolddik be ebbe a szivhez sz616 kez-
deményezésbe.

Tovabbi programjainkrol
meg!

Aprilis 1-én Eger adott otthont a tavaszi gya-
loglé taldlkozénak, ahol tébb mint szazan vettek
részt. Oromteli, aktiv hangulatban telt a nap. A Iég-
kort remekUl visszaadja ez a vided is:

https://youtu.be/23mciVKEXRQ?si=
JDIfHV7FkIwO0-i2

2025. aprilis 8-an grof Széchenyi Istvan halalanak
évforduldjan, Nagycenken, a Széchenyi kastély-
ban kerult sor a MoSa Alapitvany és az OGYIK
Nyugat Dunantuli Régiéjanak talalkozojara.
Aprilis folyaman Torokszentmikléson, Zala-
szentivanon és Kaposvaron emléktablak ava-
tadsaval rottak le tiszteletuket Monspart Sarol-
ta, a tajfutd vildgbajnok, a Nemzet Sportoldja
elétt. A megemlékezések mogott elkotelezett helyi
kozosségek allnak, és egyre tobb klub hatarozza el,
hogy sajat teleplilésén is mélté, maradandé forma-
ban 6rzi meg Sarolta 6rokségét.

A kovetkez6 nagy k6zos eseményre 2025. ma-
jus 14-én, Veszprémben keriil sor. Varunk min-
denkit szeretettel egy tartalmas, mozgalmas napra,
ahol ismét egytt lehet a gyalogldé kézosség.

Az alapitvany 2025. majus 22-én ingyenes
online képzést is indit a klubvezetok tamo-
gatasara, és azok szamara is nyitott, akik most
gondolkodnak sajat gyalogldklub inditdséan — a
k6zosségépitéshez minden szlikséges segitséget
megkapnak.

..Mert gyalogolni jo — és egylutt még jobb”

A programokkal kapcsolatos naprakész informacio-
kért latogass el:

www.mosa.hu

gyaloglo@mosa.hu

MOSA Facebook csoport: https://www.facebook.
com/groups/1996862390578217

se feledkezzink
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Hegyesi Gabor
(1948-2025)

Hegyesi Gabor professor emeritus hosszan tartd, mélto-

saggal viselt betegség utan 2025. aprilis 8-an elhunyt. A

Nyugdijas Klubok és Iddsek Eletet az éveknek kdzdssé-

ge, ahogy az ELTE Tarsadalomtudomanyi Kar kézdssége

mély megrendiiléssel és fajdalommal értesiilt Hegyesi

Gabor halalhirérdl, hisz kdzosséglinknek is hosszu ideje

aktiv tagja volt, szamos terlleten segitette a sz6vetség

munkajat. Eletitja 6nmagaért beszél.

Hegyesi Gabor kézgazdasz diplomajat 1973-ban szerez-

te meg a Marx Karoly Kézgazdasagtudomanyi Egyetemen. Késébb a melbourne-i Monash Egyetem szocialis
munka mester szakan szerzett képesitést, majd szocialis menedzser diplomat kapott a baltimore-i John Hopkins
Egyetemen. Minéségmenedzseri oklevelét 2004-ben vette at a Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi Egyetemen.
Szakmai palyafutasat a gyakorlati terepeken folyd munka és az elméleti kutatas szoros 6sszekapcsolasa jelle-
mezte. 10 évig parhuzamosan dolgozott a szocialis munka ,bdlcséjének” tekinthetd nevelési tanacsadd haldzat-
ban gyakorlé csalddgondozdként, valamint a Szévetkezeti Kutatdintézetben a tarsadalmi helyzet és problémak
kutatdjaként. Késdbb az Gjrasziletd civil szolgaltatasok egyik uttérd intézményének (LARES Human Szolgaltatd
KisszOvetkezet) munkatarsa lett.

Az 1970-es évek végétol kapcsolddott be a felsGoktatasba: draadoként szocialis munka kurzust tartott a Barczi
Gusztav Gyodgypedagodgiai Tanarképz6 Fliskolan, 1987-t6l pedig az ELTE-n, az akkor alakuld szocialpolitikus,
illetve szocialis munkas képzést megvaldsitd tanszéki csoport, majd tanszék munkatarsa lett. Kapcsolata a
szocialis munka gyakorlataval sosem szlint meg, 1989 és 1992 kozott az Esély Csaladsegité Szolgalat munka-
tarsaként is tevékenykedett.

Hegyesi Gabor a kezdetektdl tevékeny résztvevije volt a felsGoktatasi szocidlis képzések megalapozasanak,
kidolgozasanak és megvaldsitdsanak. Az ELTE Szocidlpolitika Tanszékén toltétt évek utdn, 1992-t6l atvette a
Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Tanarképz6 Fdiskola Szocidlismunkas-képz6 Tanszékének vezetését. A foiskola
E6tvos Lorand Tudomanyegyetemmel torténd egyesiilését és a szocidlis képzések Tarsadalomtudomanyi Karra
torténd migralasat kovetden Ujra az ELTE oktatdjaként folytatta munkajat 2003-tél. Folyamatos és magas szin-
vonalu oktatdsszervezd és kutatdmunkajat elismerve az ELTE TaTK 2013-ban emeritalta. Nyugdijas éveiben is
aktiv oktatdja a karnak, a szocialis minéség menedzser képzésnek halaldig szakfeleldse volt.
Tevékenységének meghatarozd részét képezték a szocidlis szakma kérdéseihez kapcsolddd kutatasok, a fo-
lyamatos, nemzetkozi szintéren torténd publikacid, a nemzetkozi és hazai tudomanyos életben vald részvétel,
valamint a szakma fejlédéséhez nélkilézhetetlen kilféldi kapcsolatok kiépitése és fenntartasa, melyek nagyban
megalapoztak a szocialis munka alap- és mesterszak nemzetkézi jégyakorlatait bemutatd kurzusait és a hallga-
tok szamara elérhet6 kilfoldi szakmai tanulmanyutakat.

Munkassagat jelentds nemzetkozi aktivitdas fémjelezte. Szakmai kozéleti tevékenysége is széleskor(i. Alapitd
tagja volt az Iskolaszovetségnek, a Non-Profit Kutatdcsoportnak, évekig volt a Non-profit Humanszolgaltatok
Orszagos Szovetsége elndke, vezetl tisztséget toltott be a Szocialis Innovacids Alapitvany - Nonprofit MinGségi
Kdézpontjaban. Tébb mint 30 évig volt tagja a Magyar Szocioldgiai Tarsasagnak.

Hegyesi Gabor magas szinvonalon oktatd, hiteles pedagdgus volt, aki a szakmai személyiség formalasban a
képzés soran meghatarozd szerepet jatszott. A kar hallgatdi és oktatdi kozossége Ugy emlékszik ra, mint aki
tamogatd és mindig 6szténzd tanacsaival szarnyakat adott kollégdinak és tanitvanyainak egyarant.

Az ELTE TaTK oktatoi és hallgatdi kozossége mélyfajdalommal bucsuzik Hegyesi Gabortdl, és részvéttel osztozik
a csalad és baratok gyaszaban. Az egyetem Hegyesi Gabort sajat halottjanak tekinti.

A Német Szocidlis Munkas Tarsasag vezetOsége igy bucsuzott dr. Hegyesi Gabor professzortdl, az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem (ELTE) emeritus professzoratdl. ,,A magyar szocidlis munka tudomanyanak fontos képvi-
selGjeként meghatarozé szerepet jatszott a hazai szocialis munka professzionalizaléddsanak és nemzetkézivé
valasanak alakitasaban. Hegyesi Gabor a tudomanyos eredményeket gyakorlati megkézelitésekkel Gtvézte,
kiilbnbésen az antirasszista és antiszemitizmus elleni oktatdsi munka, valamint a tarsadalmi kohézié és a tarsa-
dalmi megosztottsag transznacionalis perspektivai terén. Egészen a kézelmultig aktivan részt vett nemzetkézi
szakmai rendezvényeken...” ,2012-es nyugdijba vonuldsa utan is aktiv professzor maradt. Kutatasi terdiletei
kézé tartozott a rasszizmust és az antiszemitizmust kritizald oktatdsi munka, valamint a tarsadalmi kohézid
és a tarsadalmi megosztottsag transznacionalis perspektivai. Hegyesi Uttéré volt a k6z6sségi alapu szocialis
munka modelljeinek terén, és civil szervezetekben vett részt, gyakran nehéz politikai kérilmények kézétt. A
Magyar Szocioldgiai Tarsasag és az Eurdpai Szocialis Munkasképzé Iskolak Szévetségének régdta tagjaként erés
szakmai politikai és nemzetkézi kapcsolatokkal rendelkezett. A szocidlis munka iranti elkételezettsége, valamint
nemzetkézi munkaja fontos példaképpé teszi 6t a szocialis munka teriiletén. A kuratériumi tagok ezt Hegyesi
Gabor 6rokségéhez vald kapcsolddasként is latjak.”




Klubrél klubra - megyérol megyére
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Csongrad-Csanad varmegye bemutatkozik

Egy kozbosség bemutatkozasa mindig a figyelem
k6zéppontjaba kerll. Ha egy varmegyérdl van szo,
akkor természetesen valamennyi kézosséglink, a
telepiulések is mind fontossa valnak. Sok mindent
szeretnénk bemutatni varmegyénkbdl, de most a
bemutatkozas egyben meghivd is: latogassatok
meg varmegyénket, Csongrdd — Csanad varme-
gyét. Az orszag dél-keleti hatara mellett éllnk,
varmegyénk 4263 km? nagysagu, és mintegy 390
ezren élnek a 60 teleplilésen, ebbdl 8 varosban.

Egyesuletliink 1990 6ta tagja az Orszagos Szovet-
ségnek, azota a nyugdijas klubjaink sok és tartal-
mas tevékenységet végeztek. Abban a szerencsés
helyzetben vagyunk, hogy mar ezt megel6zben is
voltak a térségben nyugdijas kozosségek, akik ké-
sObb bekapcsolodtak a kulturalis kozosségi életbe.

Szervezeti életiink ugyanugy alakult, mint sok mas
varmegyében. A létszam valtakozott, jelenleg 36
klub tartozik, az egyesiletiinkbe, van 50-60 éves
klubunk is. Most azt tapasztaljuk, hogy Ujra erd-
s0dik a szervezetlink felé valé kozeledés, melyet
szeretnénk kihasznalni, hiszen az Ujabb kdzdsségek
megjelenése, mindig javitja a munkat, a teljesit-
ményt. Kulturdlis tevékenységlinkre hosszu éveken
at a dalos talalkozék szervezése, a vendégjaras
egymas klubjahoz volt a jellemzé.

Természetesen sok kirdndulast is szerveztiink. A
klubok nagyon szines életet vittek a kézbsségbe,
sok tanccsoport alakult, és szini el6adast is tartot-
tunk. A programok alakuldsat mindig befolydsolta
a varosokban folyd munka, igy szamunkra Szeged
mindig meghatarozé volt. A varos adott lehetéséget
és ma is az egyik legnagyobb partneriink minden
tekintetben. Szamtalan programban egyttt dolgoz-
hatunk. Ma is sok énekegyulttes van a varmegyé-
ben, szamtalan rendezvénnyel.

Mint a felbolydult kas, olyan jelenleg az 6romtanc
a varmegye tobb teleplilésén. Létszam és kor nem
szamit... Sokat kirandultunk korabban, és termé-

szetesen még
ma is, de mos-
tandban a koz-

lekedés tobb
akadalyt gordit
elénk.

Tobb olyan prog-

ramunk van,

amelyet 30 évvel

ezel6tt dlmodtak

meg, és még

mai sikeres. Ter-

mészetesen azt

is 1atjuk, hogy a

hagyomanyaink-

ban a kirandu-

ldasok mellett a

gyalogturak elmaradtak, ma sem kénny( megsze-
rettetni ezt. Nincsen hegylink, de van ,mélypon-
tunk”, ahol majd ebben az évben talalkozoét szer-
vezink.

Jelent6s bazisunk van Szeged mellett Kistele-
ken, Mdérahalmon, Zsombon, és a k6zos kistérségi
pontokon. A mintegy 1600 nyugdijas tagunkra
nagyon ugyellink, hiszen fontos, hogy tevékenysé-
glket bliszkén vallaljuk. Sokszin( a varmegye, val-
tozatos a klubjaink tevékenysége, és ezzel széles
valasztékot tudunk biztositani nyugdijasainknak.

Nem tul régen, nem voltak még gyaloglé klubok,
6romtanc csoportok, még nem tudtuk, hogy mi az
a memoria tréning. Ma, készonhetdéen a Mozgassal
- Tudassal az Aktiv IdGskorért programoknak,
olyan ismereteket szereztlink, hogy érthetévé va-
lik valamennyilink szamara miért fontos a mindségi
életforma! Koszonjik ezt a lehetéséget!

Legkdzelebb innen folytatom.

Szalai Antal
varmegyei elndk

Negyedik alkalommal rendezték meg az Alzheimer Cafét Kisteleken. Az egészségiigyi workshop elsGsor-
ban az idosebb korosztaly érinti, de minden mas generacio talalhatott hasznos és érdekes informacioét a

rendezvényen
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Nyugdijas Olimpia Beleden

A varmegyei nyugdijas klubok aprilis 12-én ismét
visszatérhettek Beledbe, felidézni a régi, jé6 hangu-
latu Nyugdijas Olimpia eseményeit, ez alkalommal
a 15. Beledi Nyugdijas Olimpian. Az Ezustfeny6
Nyugdijas Egyesiilet, valamint az ,Eletet az Evek-
nek” GyG6r-Moson-Sopron Megyei Klubszovetség
szervezésében megtartott esemény szinvonalat
emelte, hogy a kisvaros vezetdi ezuttal is megtisz-
teltek benninket jelenlétliikkel. Az 6nkormanyzat
és az egyesiilet vezetdi mellett kdszonjik a prog-
ram szervezdinek és tdmogatdinak, hogy ismét ré-
szesei lehettiink a hagyomanyosan sikeres rendez-
vénynek. Takacs Sandor testneveld tanar és segitdi
lehetévé tették, hogy a csapatok a korabbinal is
nagyobb szdmban vegyenek részt. Osszesen hlsz
csapat és az 6ket tdmogaté szurkoldk toltotték meg
a sportcsarnokot, ahol a komolyan vett versengés
kézben nagyon kellemes beszélgetéseket folytat-
tak versenyzOk és szurkoldik. A harom forduldban
rendezett verseny lehet6vé tette, hogy a varosban,
illetve a banyatavak koril gyalogoljanak a verseny-
ben éppen részt nem vevo csapatok és szurkoldik.
A mintegy 250 f6s nyugdijas kdzdsségbdl tébb mint
160-an a gyaloglasban is részt vettek.

A versenyt a szervezOk nevében Tomboly Ildi-
ké egyesllet vezetd, valamint Zsambokiné Buday
Anna elnok értékelte, amely szoros eredménye-
ket hozott, hiszen tobb azonos pontszamu csapat
is volt. Kozulik azonban a harmadik helyért szer-
veztlink egy, a résztvevOkkel kdzosen elfogadott
jatékszammal dont6t. A pingponglabda kezelés ez
alkalommal a Rabatamasibol érkezett csapatnak

ment jobban, igy a helyi csapatot leszoritottdk a
dobogérél. A tisztes helytdlldsért minden csapat-
nak egy emléklapot, majd a zs(ri altal fellilvizsgalt
pontszamok alapjan az elsé harom legmagasabb
pontszamot elért csapatnak a serleget és az ok-
levelet Major Jend polgarmester adta at. A kilon
jaték megnyerése utdn a 3. helyezett lett a Jaszai
Laszlo Nyugdijas Klub Rabatamasibdl, 2. helyezett
a Barati Nyugdijas Klub GyOrujbaratrol, és Janos-
somorjardl a Balassi Balint Nyugdijas Klub lett az
elsd. Gratuldlunk a helyezetteknek és minden csa-
patnak, akik megmérették képességeiket!

Jol jott a versenyt kovetd ebéd mindenkinek, aki
igényelte az étkezést. A nagy létszam miatt tobb
csoportban tortént az étkeztetés, ami nemcsak a
szervezOktdl kivant fokozott figyelmet, hanem a
csoportoktol is. Készonet mindenkinek, hogy tekin-
tettel voltak a még varakozdkra, igy egy 6ra sem
telt el és ismét elfoglaltak a sportcsarnokot, hogy
kozosen sitizzenek és a tombolasorsolason is pro-
bara tegyék szerencséjliket.

A verseny nem vette el a résztvevok Osszes ener-
gidjat, igy tobben is tadncolva, j6 hangulatban, szép
emlékekkel bucsuztak Beledtdl.

Szép szam ez a 15. Reméljiik, hogy lesz folytatas
és évente novelhetjik eggyel a Nyugdijas Olimpiak
szamat!

Varga Jozsef
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Husveti siti verseny Szentendrén

Mdarcius 26-an keriilt sor a Szentendre Varos On-
kormanyzata és az Egészséges Varosért Kozalapit-
vany szervezésében a ,Retrd sitik délutanja” cim(
programra. Ez a kiirds a szentendrei nyugdijas klu-
bok és nemzetiségi 6nkormanyzatok kézésségének
szOlt. Dalkéné Molnar Mariaval ketten képviseltik
a Kék Duna Nyugdijas Klubot ezen az eseményen.
Harom kategdridba lehetett benevezni:

1. kelt, kevert formazhato tésztak (kalacs, pis-
kota stb.)

En hazi nyujtott rétest, turdsat és kaposztasat ké-
szitettem.

2. aprosttemény, keksz, muffin, linzerek...
Marika narancsos-csokoladés muffint sttott, vala-
mint fatorzs tortat, ez utdbbival ebben a kategéria-
ban elnyerte az els6 helyezést.

3. sOs sitemény (masni, rud, pogacsa...)

En sajtos rudat készitettem.

A hagyomanyos siteményeket korszerlien, egész-
ségesebb formaban otthon lehetett elkésziteni,
ezért is mertem bevallalni, mert a sajat, megszo-
kott konyhajaban biztosabban dolgozik az ember.
Kivanalom volt, hogy a hagyomanyos mazsola he-
lyett mast hasznaljunk, példaul valamilyen aszal-
vanyt, tovabba csokkentsiik, illetve helyettesitsiik
a cukor mennyiségét, a zsiradék pedig lehetdleg
novényi eredetli legyen. Fontos szempont volt az
OsszetevOk aranya, az Osszetétel (példaul minél
kevesebb sot tartalmazzon), az esztétikum! Rank
biztak, mennyire vagyunk batrak és oOtletesek egy
hagyomanyos siiti Ujragondolasaval.

Dalkéné Molnar Maria

Mig a zs(ri dolgozott, addig az alapitvany elnokétdl
hallgattunk egy érdekes el6adast, az idések életé-
rol, taplalkozasardl szo6lo kutatds eredményeirdl.

A délutan folyaman volt zenés, misoros program,
hasvéti siteményestal bemutatd, késtolds, zslri-
zés, eredményhirdetés.

A Kossuth Lajos Nyugdijas Klub tagjai és a Gyoke-
rek csapata voltak a versenytarsaink.

Az el6bbiek megszerezték az els6 helyezést, a Gyo-
kerek csapata a sOs sliti kategoriaban nyert és ki-
Iondijat is kapott!

A 2. kategoériaban a mi Dalkéné Marikank kapta az
elsé helyezést!

Sikerélményem azért nekem is volt, mivel a ka-
posztas rétesem ,se perc alatt” elfogyott!

Nagyon jol éreztik magunkat, jé volt a hangu-
lat. A dijazottak oklevelet és ajandékot kaptak, a
versenyzd csapatok jutalma egy-egy csomag volt,
amibe a sltés alapanyagait készitették ossze (liszt,
margarin, sttépor stb.).

Gratuldlunk Marikanak az els6 helyezéshez! Ajan-

lom mindenkinek, hogy az ilyen versenyekre jelent-
kezzetek batran!

Ivicsics Sandorné

Kék Duna Nyugdijas Klub tagja

Szentendre

lvicsics Sandorné
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Taboroztak a tatabanyai
Forgd Orsok

Hagyomanyunkhoz hiven a Foltvarrdk napjara szer-
veztlk taborunkat. Szivmelengetd volt, hogy pilla-
natok alatt betelt a |étszam, hiszen mar sokan var-
tak ezt az eseményt. Mindig probaljuk megszolgalni
a bizalmat. A csoport minden tagja lelkesen készllt.

Ebben az évben is a tatabanyai kollégium foga-
dott be minket. Szeretjik ezt a helyet, a kétagyas
szobak kényelmesek. Tagas volt a varrd helyiség,
de csak addig, amig be nem pakoltuk a varrashoz
szlikséges dolgokat.

Anyag utanpotlasrél is gondoskodtunk; Szalai Mar-
ta végig vellnk volt, 6 szombaton kinadlta a szebb-
nél szebb anyagait.

Pénteken a csoportunk tanitott, Lengyelné Fekete
Maria, és Daginé Matics Ildikd vezetésével. Szom-
baton T6thné Terit6l csodaltuk meg a tulipan varras
fortélyait, vasarnap pedig Parnaki Agi tavaszi futot
hozott nektlink.

Minden este volt meglepetés varras, Tompai Andi-
val is himezhettlink. Szombaton igazi kanaan volt,

Daginé Ildi tavaszi, térbeli viragot tanitott, Kecskes
Winkler Evi hajécsipkét, Kripl Edit kévés zacsko-
bdl taskat mutatott be az érdekldddknek. Mindezek
mellett, tombola sorsolas is volt, melynek f6dija
egy takaro volt.
A zaronap délutanjan szomoruan, fajo szivvel pa-
kolt 6ssze mindenki, hiszen szivesen maradtunk
volna még egyditt.
Kdszonjuk, hogy jottetek, hogy egyultt varrtunk,
tanultunk egymastol! Veletek volt igazan jo ez a
tabor!

Kriipl Edit

Vetélkedtek az Orokifjak Oroszlanyban a Borbalai Kozdsségi Hazban is szer-

, veznek szellemi kvizjatékot, amin aprilis 7-én ismét
Oroszlanyban részt vettiink, immar 2 csapattal, 11 fével.

Ezen a délutdnon 10 csapat versengett. Mindig mas
volt a kvizmester, ami a feladatok sokrétliségét is
bizonyitja. A kviz gerincét 3 feladatcsoport és plusz
pontért kapcsolati kérdések alkottadk. A valtozatos
témaju feladatok igencsak gondolkodasra készte-
tett benntinket. A torténelmi, foldrajzi feladvanyok
mellett film cimet kellett kitaldlni zenei részlet se-
gitségével, budapesti hidakat azonositani képek
alapjan.

Csapatunk kor szerint a legidésebb, a végered-
ményt tekintve pedig a kozépmezényben végez-
tink idaig. A jé hangulatl, estébe nyuld jatékon
nagyon jol éreztilk magunkat, igyeksziink minden
alkalommal részt venni.

Cserna Andrasné
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Merj
nagyot
almodni!

Ugy kezdddétt, hogy a klubunk
rendelkezésére bocsatott szek-
rényébe nem fért el a kit(iz6-
ket tartalmazoé doboz. Kényte-
lenek voltunk ritkitani a korabbi
években megdrzott anyagokbol.
Akadt itt kupa, diszes keramia,
albumok, foték, és egy oklevél,
mely szerint 1995-ben 25 éves
volt a klub. Bizonyiték arra, hogy
a korabbi évtizedek soran milyen
nevet viseltek, amikor, a most
is bliszkeséggel viselt Kék Duna
nevet valasztottak. Nagyon illik
Szentendréhez.

Klubvezeténket ez a Vviseltes
oklevél teljesen lazba hozta.
Néhany nappal késébb indul-
tunk Balatonflredre az Eletet
az Eveknek Szévetség Kultura-
lis Fesztivaljara, ahol volt alkal-
munk tébbet elemezni dolgain-
kat. Klubvezetdénk ott inditotta
el a lavinat azzal, hogy szerinte
komolyan meg kellene tinnepelni
a klub kivételes évforduldjat.

Ami ezutan kovetkezett, arra dlmunkban sem mer-
tink gondolni. Nem Ugy a klubvezeténk, aki meg
volt gy6zédve arrdl, hogy sikeresen meg tudjuk
majd Gnnepelni, hisz még két év van hatra az ala-
pitds 55. évforduldjaig.

Ma mar minden a kezdeményezdt igazolta! Még
azon az 6szon el6zetes engedélyt kaptunk a HBPMK
szinhaz termében rendezendd jubileumi mdsorra.
Elkezd6dott a még élé és emlékezd tagok felkuta-
tasa. Vellk rovid interju készillt, amit szandékunk
volt a mlsorban bemutatni. Els6sorban helyi biisz-
keségekkel kivantuk disziteni a programot, de fel-
kértlink kornyékbeli nyugdijas csoportokat is, akik
szinesitették a mdsort. Sikerilt hirességeket is
meghivni, akik 6rommel vallalkoztak egy-egy rovid
bemutatkozasra. Mindezt jotékonysagbdl, hiszen
klubunk nem tudott volna anyagi ellenszolgaltatast
nyUjtani. A m(isorban 6réomtanc csoportunk is meg-
mutatta magat.

A ml(isor szervezése, szerkezetének Osszedllitdsa
honapok munkdja volt. Raadasul a meglelt anya-
gokbol, fotdkbol, és azdta eltelt id6bdl lgyes, ra-
termett klubtagjaink egy fantasztikus kiallitast
allitottak Ossze, kiegészitve egy klubtarsunk fest-

ményeivel. Ez a kidllitas a rendezvény el6tt egy ho-
nappal elkészilt, és nagyon sokan latogattak.

Eljott a nagy nap! Szép plakatok, szérdlapok, varosi
tv tdmogatasaval a bemutatkozds utan, mindany-
nyian izgatottan vartuk a kezdest, remélve, hogy
a kozel 400 fés szinhazterem nem lesz foghijas. Es
Nem! EIGbb egy szinvonalas kiallitAsmegnyitd volt,
majd helyet foglaltak a nézbk. Sorainkban Udvé-
zOlhettilk az Eletet az Eveknek Orszagos Szovet-
ség prominens vezetdit, varosunk polgarmesterét
és helyetteseit, a tedtrum igazgatéjat, testvérklu-
bok vezetdit és érdekl6dbket a varosbdl, valamint a
kérnyez6 telepilésekrdél. Széval, nemcsak a mlsor
volt szines, hanem a kdzOnség is.

A program minden szerepldje oOridsi tapsot kapott,
és minden taps utan ugy éreztiik, hogy megérte
az idot és a szeretettel teljes energiat felhasznalni,
hogy bliszkén mondhassuk, megérte!

A msor végeztével polgarmester Ur egy pezsgls
koccintasra vendégll latta klubtagjainkat, egy kel-
lemes beszélgetéssel 6sszekotve. Megkdszontik a
varos, a mlvel6dési haz és konyvtar vezetdinek se-
gitségét, nélklullik ez az odriasi, és ritka esemény
nem johetett volna létre!

Ronga Laszléné
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Jeles évfordulot Gnnepeltek Szentendrén

Megalakulasanak 55. évforduldjat innepelte 2025.
marcius 29-én az els6é Szentendrei Nyugdijas Klub.
Az Unnepi eseményt Szentendre polgarmestere,
FUl6p Zsolt nyitotta meg, és kdszontotte a résztve-
vOket. A Nyugdijas Klubok és ,Eletet az Eveknek”
Orszagos SzoOvetsége részér6l megjelent dr. He-
gyesiné Orsos Eva, aki nagy szeretettel emlékezett
meg a klub multjardl és jelenérdl. ElImondta, a cél
tovabbra is az idéskoruak tdmogatasa, dsszefoga-
sa. Ezutan a Pest Varmegyei Klubok Egyesiiletének
elndkével, Peredi Tivadarnéval kozosen Emléklapot
nyujtottak at a klub vezetdjének, Gombosiné Csa-
szar Agnesnek.

Engedjetek meg néhany személyes mondatot. A
klubot 2022-ben ismertem meg, amikor latogatoba
mentem hozzajuk. Akkor mar Gombosiné Csaszar
Agnes volt a vezetGjuk. Kis helyiségben ultek szo-
rosan egymas mellett, nagyon jo hangulatban. Ek-
kor még 35-en voltak. Mivel addig még nem taldl-
koztam vellk, kérdeztem, hogy mikor alakultak. A
korabbi klubvezet6 is jelen volt, de pontos datumot
nem tudott mondani.

Az Uj klubvezet6, Agnes azonban ezt nem hagyta
annyiban, és kutatni kezdett a datum utan. Talal-
tak egy oklevelet, amit még az akkori ,Eletet az
Eveknek” orszagos elntke adott a klubnak. Igy de-
rilt ki, hogy a klub 2022-ben 53 éves volt és taldn
az egyik legkorabban alakult, még ma is m(ikodo
nyugdijas klub az ovék.

Nagyon jo a k6z6sség, 2025-re a taglétszamuk je-
lent0sen noévekedett, immaron 74-en vannak.

Szinvonalas misorok kovették egymast, neves
énekesek, dalkorok, tanccsoportok. A kornyez6
telepllésekrdl is jottek fellépni igényes misorral. Lat-
hattunk vided felvételeket — korabbi vezet6k, klubta-
gok mondtak el személyes élményeiket. Volt olyan
felvétel, ami még 2001-ben készilt, és olyan is, ahol
az ,Eletet az Eveknek” rendezvényén léptek fel.
Tartalmas délutant toélthettiink el kozdsen Szent-
endrén, melyet nagyon kdszonok.

Valéczki Laszloné
tertleti képviseld

Nemzedékek Vers, prc')za es Tobb évtizedes hagyomanyra nyulik vissza a hat-
i vani versmondé verseny minden év aprilisaban. Az
mesemondo versenye Hatvanban Eletet az Eveknek Heves Megyei Szervezete kiemelt
megyei rendezvényeként szervezte meg a koltészet

napja alkalmabdl a hatvani kulturdlis programot.
Hatvan varos polgarmestere, alpolgarmestere és
a megyei szervezet elndk asszonya kdszontotte az
egybegylilteket. Az eseményen bemutatkoztak a
varos 6vodasai, iskoldsai majd a bator verskedveld
nyugdijasok osztottdk meg a k&ézonséggel valasz-
tott verseiket. Tobb mint 20 szépkoru résztvevo
gyonyor( verseit hallhattuk, melyek hol nevetésre,
hol sirasra késztettek bennlinket. Kdszonet illeti a
helyi Naplemente Nyugdijas Klub tagjait és a veze-
t6séget a szinvonalas program és nagyszer( ven-

déglatds megszervezéséért.

Gomzsik Ferencné
klubvezetd
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Kbltészet napi megemlékezések
Komarom-Esztergom varmegyében

A magyar koltészet napja, vagyis Jozsef Attila szii-
letésnapja alkalmaval &t telepiilésen szerveztek
Gnnepi programokat a Nyugdijas Klubok az ,Eletet
az éveknek» szovetséghez tartozé klubvezetdi.
Els6ként a Naszalyi Szabadid6 klub Maklari Laszld
és Andrasi Livia szervezésében, a Nosztalgia klub
tagjai el6adasaban adtak el6 egy csodalatosan szép
irodalmi verses, zenés Osszeallitast. A csoportban
egy didk is szerepelt. Az irodalmi 0sszeallitds nem
csak Jézsef Attilarél emlékezett meg, hanem Marai
Sandorrdl is. Az esemény résztvevdje volt tobbek
k6zott Romanek Etelka a Varmegyei Kozgy(ilés al-
elndke és Trojak Frigyes a varmegyei szbvetség el-
noke is, akik végig kisérgi, résztvevii voltak az egy
hetes regionalis innep sorozatnak.

Oroszlanyban Cserna Andrasné klubvezet6 csoda-
latosan szép Unnepi m(isort allitott 6ssze. A Hu-
nyadi Matyds altaldnos iskola aprésagai szavaltak,
majd Bokod, Kecskéd, Tatabanya nyugdijas klubja-
inak tagjai, és a helyi Ertelmiségi klub, valamint az
Orokifjak Nyugdijas klub tagjai mondtak el a kiva-
lasztott kolteményeket.

A koltészet szarnyan replltek tovabb a versek a
helyszineken. Nyergesujfalun a Generaciok haza-
ban Reményi Karolyné és klubja volt a vendéglaté.
Egymas utan csendultek fel a rimek és a stréofak.
Tobb kornyezd teleplilésrdl is érkeztek szavaldk,
akik nagy o6rommel, tapssal koszonték meg a he-
lyi nyugdijas klubtagok el6adasait. A szinjatszé
koér vidam jelenetét legféképp. A vendégek kozott
koszontétték a mlvel6dési haz igazgatdjat, Toth
Agnest, és persze Romanek Etelka és Trojak Frigyes
szintén részt vettek az GUnnepi mlsoron. Az ezt k-
vetd vendéglatas a klubok kozotti baratsagot erdsi-
tette; ismerkedést, kotetlen, vidam beszélgetéssel
zarta minden helyszinen a talalkozokat.

Tovabb folytatédott a megemlékezés sorozat. Kis-
béren Morvai Jozsefné klubvezeté a Wass Albert
M(ivelddési kdzpontban varta a vers szerelmeseit.
Trojak Frigyes megyei elnok megemlékezd nyitd-
beszéde végén Osszegezte a lényeget: ,a vers az
emberi lélek legcsodalatosabb kifejez6 eszkoze”.

Czunyiné dr.Bertalan Judit orszaggydilési képviseld
is koszontotte a résztveviket, egy Jézsef Attila vers
felidézésével.

A mdsorban 25 vers, tobb préza és ének hangzott
el. Vendég volt Berta Csaba, a megyében él6 kolto,
aki szintén verselt, majd a Gy6rbdl érkezé Gmeindl
Margit és Vor6s Ferenc szinmlvész a k6lté harom
versét adta eld. A Szép az élet helyi nyugdijas klub
tagjai nem csak szavaltak, hanem két vidam jele-
nettel zartak a mdsort, majd csodalatosan finom
sajat készitésl stteményekkel fogadtak a vendé-
geket.

Zarasként a Komaromi Nyugdijas Egyesilet Mésza-
ros Agota elnok vezetésével a Generaciok hazaban
a koéltészet napi regionalis (nnepi programsorozat
zard mUlsorat adta el6. Meghivott vendég volt az Ele-
tet az éveknek Gydr-Moson-Sopron varmegyei klub
tanacs vezetdje, Zsambokiné Buday Anna elnok, és
Kovacs Edit kulturalis alelndk is, akiket elkisért hat
versmondo is. Acsteszér, Sur, Aszar, Vérteskethely,
Bakonysarkany, Babolna, Epdl teleptlés klubjai is
jelen voltak. Szavaltak, verseltek, énekeltek vagy
felolvastak.

Az igazi koltészet nem mond semmit, csak kipipalja
a lehet6ségeket. Minden ajtot kinyit, barmelyiken
besétdlhatsz, ahogy tettiik ezt mi is a megemlé-
kezés hetében Komarom-Esztergom varmegyében.

Belkovics Maria
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A magyar koltészet napja,
aprilis 11.

Koszonetemet fejezem ki Az Orszagos Nyugdijas
Szovetség, a budapesti és Pest varmegyei Nyugdi-
jas Klubok egy-egy vers elmondasaval egyltt (n-
nepelték a magyar koltészet napjat. Felemel6 érzés
volt elmondani és hallgatni a szebbnél-szebb verse-
ket, gy az Iskola utcai Jokai Anna Szalonban, mint
a Kiraly utcai Kulturalis Kézpontban. Az Iskola utcai
rendezvényen harmincharom el6add bizonyithatta
a versek iranti szeretetét, ahol 95 éves nyugdijas
tarsunk is tindokolt egy remek verssel. A kapott
Emléklap megdbrzésével emlékezhetlink e jeles nap-
ra, a marcius 20-i 6sszejovetelre.

A versmondodk orszagos talalkozéjan, aprilis 3-an a
Kirdly utcai Kulturalis Kézpontban tébb, mint hat-
vanan aldozhattunk a versmondas igaz szereteté-
nek, ahol oklevéllel készonték meg a szervezOk az
eredményes szereplést. Egy 6 éves kisfii példaul
elszavalta Jozsef Attila: De szeretnék gazdag lenni
cim( versét.

J6 volt egyitt lenni, Gnnepelni! Kiemelném még a
Szentendrei Kulturdlis Kézpont programjat is a ma-
gyar kdltészet napja alkalmabdl, KULTKOLTESZET —
A kolt6é te magad légy! A felhivas szerint sajat ver-
seket lehetett bekildeni hozzajuk. Mintegy harom-
szaz palyazé kozel 6tszaz verset kildott be, ame-
lyeket feltettek az internetre, és kozilik sok verset
kihelyeztek fontosabb helyekre, kozszemlére. A
tavaly bekiildoétt versekbdl antolégiat is megjelen-
tettek. Idén alkalmat adtak, hogy a&aprilis 13-an,
Szentendrén, a Ferenczy Muzeumi Centrum M(ivé-
szet Malomban mindenki el6adhassa személyesen
is a beklldott verseket. Itt szeretném koézreadni
sajat beklldott versemet. Olvassuk és szeresslk a
verseket!

Dalkéné Molnar Maria
a szentendrei Kék Duna Nyugdijas Klub tagja

Dalkoné Molnar Maria:
Osszeko6té kapocs

Magyarorszag az az orszag,
mely magaval hataros.
Trianonban itélték igy,
hogy miért, az talanyos.

Megosztottak az orszagot

a kulfoldi érdekek.
Elszakitva egymastél

Osszendtt értéket.

Csaladokat, rokonokat
valasztottak szerte-szét.
Atirtak a falvak, helyek
és csaladok szép nevét.

Leromboltak a falvakat,
temetdket Gigyszintén.
Mellézve a magyarokat

alakult egy 4j szintér.

Megmaradt a magyar kapocs,
mely szeretet hangjan szél
csonkitottak orszag testét,
de a sziviink 6sszeforr.

Most érezziik csak igazan,

kotelék a szeretet

Oseinknek nagy szelleme
igy kotelez el minket.

Szeretettel 6sszekotjik
vérzd szivunk szalait

Felroppentjuk a hataron
U4j vagyaink szarnyait.

Leanyfalu, 2008. marc.12.

Husvétvardo mesedélutan

Aprilis 16-an a Csanyteleki Nyugdijas Egyesllet a
Faluhdzzal k6z6s programot szervezett. A program
keretét mesébe dgyazott feladatok adtak, mint kéz-
mUves foglalkozasok, tojasdiszités, nyuszi keresés,
tojasfa allitas, tojaskeres6 hadjarat. A mesedéluta-
non tébb generacid vett részt azon a sétan, ami
a Faluhaztdl indult a Remény Szocidlis Otthonig és
vissza. A program zarasaként az elfaradt ,turazé-
kat” szorppel, kalaccsal és tobbféle toltelék kozul
valaszthatd palacsintaval jutalmaztuk, melyeket az
egyesilet vallalkozé tagjai slitottek. Nagyon kelle-
mes délutant toltéttlink el egydtt. A kozel 40 gyer-
mek, 6vodas és iskolds, szll6k, az egyeslilet tag-
jai, a Remény Szocialis Otthon lakodi, dolgozéi aktiv
résztvevei voltak a programnak.

Koszonet illet mindenkit, aki jelenlétével, aktivi-
tdsaval megtisztelte a husvétvard mesedélutant,
mese turat.

Lajos Janosné, elnok
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Tura a Tatai-to koérdl

A Tatabanyai Ddézsa kerti Nyugdijas Klub nyolc tagja
aprilis 14-én Tatan, a té kordl turazott. A tdra so-
ran, amely 8 km volt, nagyon jol érezték magukat.
Gyonyorkodtek a té nyujtotta szép latvanyban, so-
kat beszélgettek séta kdzbe. Az ilyen turdk is jo
csapatépité programok.
Mindenkinek jo egészséget kivanok!

Szaboéné K. Erika

Tulipanok kdzott...

A Zalaegerszegi Hagyomanyapold és Kertbarat
Egyesilet kezdeményezésére aprilis 13-an a Zala-
egerszegi Mez6gazdasagi Klub és a Zalaegerszegi
Asztma Klub Egyeslilet tagsaga ellatogatott a Sz6-
I6sgyorokon kialakitott csodas tulipan dltetvényre.
A BalatonTulipgarden ezernyi pompas viraggal fo-
gadta a latogatdkat. Mindenkinek nagy élmény volt
az ezernyi szines virag kozt sétalni, fotézkodni.
A kirdndulas masik emlékezetes helyszine a Buga-
szeg Koztarsasdg megtekintése volt. Csere Janos
bacsi mindent a sajat elképzelése szerint, egyeddl
alkotott meg, és egyediil tartja karban a klilonleges
éplleteket. Orémmel fogadta a csoportot és a ke-
délyes, joiz( beszélgetés kapcsan a régi, Zalaeger-
szeghez kot6dd emlékeit is felidézte.
Szivesen ajanljuk mindenkinek ezeket a helyszine-
ket tavaszi kirdandulas szervezéséhez.

Bangoé Gyulané

Rabako6zi tekeverseny

A GyOr-Moson-Sopron Varmegyei Klubtanacs 2025. ap-
rilis 30-an tartotta a megye nyugati szélén és a Raba-
kozben m(kodd klubok részvételével a Rabakozi teke-
versenyként ismertté valt sportrendezvényét, melyen 10
klubbdl 18 néi és 6 férfi csapat vett részt. Idén mind-
két nemben egyéniben is 0sszevetették teljesitményiiket
azok is, akiknek nem sikertilt teljes csapatot kiallitani. fgy
hat férfi és két holgyversenyzd indult ebben a formaban.
A hazigazda klub a szervezésben sajat tagjainak kozre-
mikodése mellett idén is szédmithatott a polgarmester
asszony, Lévainé Soos Klara tdmogatasara. A sportnap-
hoz minden feltételt maximalisan biztositottak. A ver-
senyre hangolddast segitette, hogy a 8 drai érkezés el6tt
mar nagyon sok klubtag dolgozott az el6készitésen Kiss
Laszléné klubvezetbvel egyitt. A megnyiton részt vett az
onkormanyzat polgarmestere, aki régi ismerdsként ko-
szOnt6tte a rendezvényt, tobb résztvevdvel is elbeszél-
getett, amig napi munkaja engedte. A megnyité soran a
Zsambokiné Buday Anna megyei elndk hasznos, aktua-
lis informacidkat osztott meg a jelenlévOkkel a kozelgd
programokrol, a 80 nap alatt a Fold koril akciorol, vala-
mint a majus 5-i klubvezet6i értekezletrdl.

Ezt kovetéen két palyan folyamatosan gurultak a teke-
golyodk, a résztvevOk pedig jo hangulatban beszélgettek,
ortltek a rég latott ismerdsoknek. Annak a 46 klubtag-
nak, aki tul volt a versenyen, a helyiek érdekes Utvonalon
gyaloglast szerveztek mintegy harom kilométeres tavon,

ezzel 138 km-el jutottunk kézelebb Calcuttadhoz.

A verseny megnyerése nem volt konny( feladat, a nék
és a férfiak klizdelmében is dobogds helyeken alakult ki
holtverseny. A néknél a masodik és harmadik, a férfiak-
nal az els6 és masodik hely sorsat dontottik el ,szétdo-
bassal”. Amig a helyezések megallapitasa tartott, a Nefe-
lejcs Klub tagjai altal elkészitett étellel potoltak elvesztett
energidjukat a versenyz6k. A véglegessé valt eredményt
Zsambokiné Buday Anna ismertette, a legjobb egyéni és
csapat helyezettek elismerd oklevelet és serleget kaptak.
A helyezések a kovetkezOképpen alakultak:

NGi egyéni helyezések:

I. Mark Laszloné Pet6haza (legidésebb versenyzd) 45 fa
I1. Holchoffer Rébertné Agfalva (szétdobaskor 19 fa) 42 fa
III. Molnar Imréné PetGhaza (szétdobaskor 18 fa) 42 fa
NGi csapatok:

I. Pet6haza I. csapat 87 fa

II. Kapuvar I. csapat 83 fa

I11. Agfalva II. csapat 77 fa

Férfi egyéni:
I. Horvath Sandor Vitnyéd (szétdobaskor 21 fa) 49 fa
I1. Huszar Gyula Agfalva (szétdobaskor 13 fa) 49 fa
III. Németh Mihaly Vitnyéd 45 fa
Férfi csapat
I. Vitnyéd 158 fa
I1. Agfalva 156 fa
III. Rabatamasi 143 fa
Varga Jozsef
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Bizottsagi hirek

A magyar koltészet napja

»A dolgok valtoznak. A vers orok.”
(Jozsef Attila)

Jozsef Attila szlletésnapjan, aprilis 11-én tnnepel-
juk a koltészet napjat.

.KOIt6 vagyok — mit érdekelne engem a koltészet
maga? — kezdte Ars poetica Német Andornak cim(
versét Jozsef Attila, aki nem tudhatta, hogy szile-
tésének napja a koltészet napjava, egyben a ma-
gyar irodalom Gnnepévé valik.
1964-t6l minden év aprilis 11-én irodalmi el6ada-
sokkal, kéonyvbemutatokkal, taldlkozékkal, verse-
nyekkel tisztelegnek, emlékeznek, ami az egyik
legfontosabb (nnepnap, hiszen felhivjuk a figyel-
met a magyar kolték mdveire.
Sokunk életében fontos szerepet toltenek be a ver-
sek. Lelki feltéltédést, vigaszt, boldogsagot és ren-
geteg bolcsességet tartalmaznak, amibdl a hétkoz-
napok soran er6t merithettnk.
Az Orszagos Kulturalis Bizottsag Jézsef Attila szi-
letésnapjahoz kozel rendezte meg a ,Szdlj kol-
temény!” Orszagos versmondd taldlkozét. Nagy
o6rominkre szolgalt, hogy 10 varmegyébdl és Buda-
pestrél 61 versmondot hallgathattunk meg a hoz-
zatartozokkal, baratokkal kozosen ezen a napon.
Valamennyi el6adé mivészi atéléssel, a vers han-
gulatanak, tartalmanak megfeleléen, hol mosolyra
késztette a hallgatdsagot, maskor kénnyet csalt a
szemekbe.
Orém, hogy ennyi verset szeret§ és tehetséges
versmondd van szervezetlinkben! Gratulalunk
valamennyiiknek! Ismét egy vidam, élményekkel
teli napot toltéttink egyditt.
Szecsodi Jozsefné
a Kulturadlis bizottsag elndke

Zalabesenyo0 biiszkesége:
Aranypava a Szivarvany Dalkérnek

Az 1998-ban alakult dalkér a Gellénhazan aprilis
27-én tartott KOTA orszagos népzenei mindgsitdn
Kulcsarné Csejtei Marianna m(ivészeti vezetésével
csokorba kotott zalai szerelmes és a tolna megyei
népdalok kiemelked6 szinvonall el6adasaval kiér-
demelte masodik Aranypava dijat.

Az Egészségiigyi bizottsag
tajekoztatoja
Uj egytittm(ikodé partnerek csatlakoztak

Az Egészségligyi bizottsag marcius 27-én Budapes-
ten tartotta ez évi els6 munkacsoport értekezletét,
melyen szinte teljes |étszammal jelen voltak a var-
megyékbdl delegalt bizottsagi tagok. Megtisztelte
jelenlétével a megbeszélést Rauh Edit, a szOvetség
Ugyvezetl igazgatdja is.

Uj, egylttm(kod6é partnereket kdszonthettliink ez
alkalommal. Tajékoztatta a megjelenteket Ruzvanyi
Baldzs, a Magyar Rakellenes Liga EIndke, aki fel-
ajanlotta az egyuttmikodés lehetéségét. Ugyan-
csak egyuttmikodo partneriink lett dr. Babai Laszlo6
Eletmdd orvos, a Prima Medica Egészségk6zpontok
Igazgatoja.

A bizottsdg munkadjarol szdélé beszamoldkat
kovetbéen a jov6beni tervekrdél is szd6 esett, majd
3 kivalo eldadas hangzott el, melyeknek témaja
tobbek kozott: Idds, demensbarat 6nkormanyzati
torekvések Janoshidan, illetve az Alzheimer Cafék
létrehozasanak és mikodésének gyakorlata.

Az Egészséglgyibizottsagtagjaiszamaranagyonsok
olyan informacié hangzott el az utols6 témakdrben,
ami elinditotta a ko6z0s gondolkodast, keresve
a lehet6ségeket a gyakorlati megvaldsitashoz
azokban a varmegyékben, ahol még ,fehér folt”
az Alzheimer Café milkodése, illetve nem kap
megfeleldé hangsulyt a demencia kérdése.

Lehetdség volt a tapasztalatok kicserélésére, a
felmerld kérdések megbeszélésére. A jelenlévd
bizottsagi tagok kozott elindult egy nagyon
konstruktiv kommunikacid.

Az Egészségugyi bizottsag a fentiek mellett tovabbra
is aktiv részvétellel van jelen az ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége szervezésében az idGsek
életmindsége javitasara iranyuld programokban az
egyes varmegyékben.

Ez az Aktiv Magyarorszag programban a ,Mozgdssal
— Tudassal az aktiv id6skorért 2025” feladat
megvaldsitasahoz kapcsolddik, melynek elemei az
éves munkatervben is fellelhetok.

Kovécs Erzsébet
az egészségigyi bizottsag elndke
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Mi Is az a demencia?

Az agyi idegsejtjeink szama folyamatosan csdkken
az életkor el6rehaladtaval. A memoria gyengll, és
érdekes maédon el6fordulhat, hogy példaul a régen
torténtekre kristalytisztan emlékszink, de az el6z6
napi ebédet mar nem tudjuk felsorolni. Az életkor
elérehaladtaval eldfordulhat feledékenység, de ez
normal esetben nem romlik tovabb, nem valik pa-
tologikussa.

Demenciardl (értelmi hanyatlasrol, elbutulasrdl) ak-
kor beszélink, ha az intellektualis képesség romla-
sa betegség miatt alakul ki. Maga a kifejezés tehat
egy tlnetegyittest takar, melynek f6 6sszetevdi az
emlékezet, az itél6- és dontOképesség hanyatlasa
és a személyiségvaltozads. Ehhez gyakran szoron-
gas, depresszid, téveszmék is tarsulnak, a maga-
tartas megvaltozik, az onellaté képesség fokozato-
san romlik.

A két leggyakoribb demenciatipus az Alzheimer-kor
és a vaszkularis demencia. A két kor tlinetei kozott
mar kezdetben klilonbségek mutatkoznak. Mig az
Alzheimer-kérnal a nagyon kezdeti stadiumban
nehéz a meghatarozas, mert nagyobbrészt hangu-
lati eltérések, kommunikacidos nehézségek jelent-
keznek, gondolkodasbeli zavar csak kés6ébb alakul
ki. A vaszkularis demenciara a hirtelen kezdet,
a hullamzé lefolyas, 1épcsbszer(i rosszabbodas jel-
lemz6. Gyakran el6fordul éjszakai zavartsag, nyug-
talansag. A demencidk esetén fontos a korai felis-
merés, cél a betegség rosszabbodasanak lassitasa
specifikus terapiaval.

A demencia okai

A betegség hatterében az agyi m(ikodéseket karo-
sitd torténés (példaul stroke, gyulladasok), vagy
hosszan tarté kronikus betegség (magasvérnyo-
mas-betegség, cukorbetegség, elhizas, emelke-
dett vérzsirszint) all, amelynek szovédményei
mentalis hanyatlashoz vezetnek. Az alkohol vagy
gyogyszerekkel valé visszaélés, de a dohanyzas is
demencidhoz vezethet. Az id6s korban bekévetkezd
jéindulatu feledékenység kialakulasaban az 6szt-
rogén hormonok hianya is szerepet jatszhat, ezért
a valtozdkori hormonpdtld kezelés jo hatasu lehet
a tlnetek csokkentéseben. Ezért nagyon fontos az
egészséges életmadd kialakitasa mar fiatal korban, a
rendszeres orvosi kontroll vizsgalatok, és a tlinete-
ket nem okozo6 krénikus betegségek kezeltetése is!

Jelek, amelyek demenciara utalnak

A betegség lefolyasat alapvetéen a kivaltd ok ha-
tarozza meg. Az Alzheimer-kor és a vaszkularis
eredet(i demencia esetén azért is fontos a korai
felismerés, mert a beavatkozas, a gyogyszeres és
egyéb terapidk, itt még hatékonyan tudjak lassitani
a megindult folyamatot.

A demencia kezdeti jelei, tunetei
Minden ember egyedi és kiilénleges, ezért a demencia

is masképpen jelentkezik mindenkinél. Nincs két
olyan beteg, akiknél a jelek ugyanabban a sorrend-
ben, ugyanolyan intenzitassal jelentkeztek volna
eldszor. Az érintett személyisége, tarsadalmi hely-
zete és altaldnos egészségi allapota mind fontos
faktorok abban, milyen hatassal lesz ra az agysej-
tek megbetegedése.

A tlnetek igen valtozatosak lehetnek a demencia
kilénb6z6 tipusainal is, de van néhany olyan jel,
ami egyetemleges, és amit az érintettek tulnyomo
tobbsége tapasztal a kezdeti szakaszban.

Alabb ezeket a korai jeleket mutatjuk felsorolasunk-
ban, amik a leggyakoribb el6forduldssal vezetik a
korai tlinetek listajat vilagszerte, nemtdl, demencia
tipustdl, nemzetiségtdl fliggetlendl.

1. Memériazavar (els6sorban a rovidtavi memoria
elvesztése).

2. Nehézségek az addig ismert, rutinfeladatok el-
végzésében (példaul feloltézés, kavéfézés, takari-
tas).

3. Problémak a beszédben (furcsa, oda nem ill6
szavak beillesztése mondatokba, kudarc a keresett,
vagy a megfelel6 sz6 megtalalasaban).

4. Zavar a tajékozodasban, hely-, id6-, datum te-
kintetében.

5. Gyenge, vagy csokkend itéloképesség, a realitas
felmérése, osszefliggések megértése.

6. Problémak az aktualis Gigyekben valo részvétellel

(csekkek befizetése, masokkal folytatott beszélge-
tés nyomon kovetése).

7. Targyak szokatlan helyre térténé elrakasa (pél-
daul kenyér a flirdészobaban, WC papir a sitében).

8. Valtozasok a hangulatban, a magatartasban
(példaul hirtelen hangulatvéltozas, vagy épp az
egylttérzés teljes hianya).

9. Valtozas a személyiségben (példaul hamar va-
lik gyanakvova, ingerlékennyé, depresszidssa vagy
apatikussa kllon6ésen akkor, ha szembesil azzal,
hogy emlékezete cserben hagyta).

10. A kezdeményezés teljes hianya (példaul visel-
kedésében passziv, érakig Ul a TV eldtt, aluszékony,
érdeklddés elvesztése addig kedvelt hobbikban).

(Forras: www.alz.co.uk)

A feledékenység ijeszt6 és zavard probléma lehet
a mindennapi életben. Ha uUgy érzi, tobb tlnet is
jellemz6 6nre, vagy csaladtagjara, keresse fel ke-
zelGorvosat, haziorvosat. A korai felismerés sokat
segithet a beteg allapotan és a csaladtagok is fel-
készulhetnek a demens beteg gondozasaval jard
feladatokra.

Mihalyné Peté Marianna
szocialgerontoldgus
Gondozasi Kézpont Nagyszénas
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MEGHIVO
Az ,,ELETET AZ EVEKNEK” ,Toltsd aktivan az éveidet!”
SOPRONI KOZOSSEGI PROGRAMRA
2025. szeptember 22-23-24-25. (hétf6-kedd-szerda-csiitortok)
Helyszin: Hotel Lovér Sopron (9400 Sopron, Varisi ut 4.)
Szovetségink  méltan  népszerli  négynapos A jelentkezéseket és a nevezést 2025. janius

programjai k6zé tartoznak a soproni rendezvények.

Ezuttal 12. alkalommal latogatunk el ebbe a
csodalatos kornyezetbe. A magas muvészi
szinvonalud produkciok bemutatkozasa a

rendezvény nyitéeseménye. Kivald idegenvezetdk
ismertetik meg velink - gyalogosan és kisvasutra
Ulve - Sopron torténetét és nevezetességeit. Erdei
kirdndulast tervezink turavezet6vel, az esti séta a
Sérhazdombi Kildtbhoz mindig nagyon népszer(,
sok érdeklédét vonz. Ezuttal a borkdstold ismét a
Gyogygodorben lesz. A masodik napon kirdndulast
szervezlink Pannonhalmara. A harmadik napon
Bécsbe latogatunk.

Programjainkon rendszeresen részt vesznek
a partnereink, akik hallassz(irést végeznek,
és el6készitik a gydgycip6k megrendelését.
A rendezvényen talalkozhattok a Berkemann
papucsaival, cipivel, a Sportlabor munkatarsaival
és mas partnereinkkel is. Es persze, lesz zenés-
tancos party! Ezdttal is olyan éiményekben gazdag,
szorakoztatd, az ,Eletet az éveknek” mozgalmat
erOsitd programot allitottunk 6ssze, amire érdemes
eljdnnotok!

A miuvészeti bemutatdora az alabbi kategodridkban,
az alabbi feltételekkel jelentkezhettek:

Kategoriak:

1. Sz4l6 ének (népdal, noéta, operett, sanzon stb.);
2. Vers, prdoza, mesemondas;

3. Hangszeres szdlista, egylttes;

4. Népdalkor, énekkar;

5. Tanccsoport (néptanc, modern tanc, szalontanc,
hagyomanyorz6 tancok stb.);

6. Szinjatszas (jelenetek, kabarék stb.).
Misorido: egyéni szerepléknél max.:
csoportoknal max.: 8 perc

5 perc,

Nevezési dij:
Az ,Eletet az éveknek” Klubszovetséghez tartozok
részére, akik harom éjszakat a hotelben toltenek:
e szolistdknak: 500 Ft/fo
e csoportoknak:1500 Ft/csoport
Mas nyugdijas szervezethez tartozdknak,
harom éjszakat toltenek a hotelben:
e szdblistdknak: 1000 Ft/fo,
e csoportoknak:2000 Ft/csoport
Akik fellépnek, de nem igénylik a szallodai
szolgaltatast:
e szOlistaknak: 1000 Ft/f6
e csoportoknak:2000 Ft/csoport

akik

11-ig varjuk e-mailben a mellékelt jelentkezési
lapon. Kérjik, minél hamarabb jelentkezzetek,
mert erre a népszer( programunkra is gyorsan
elfogynak a helyek.

A nevezési dijat, az autébuszos kirandulés,
a borkéstolé, az Erdé Haza és a szallodai

szolgaltatas dijat a visszaigazolasunkat
kovetoen kell befizetni. A visszaigazolassal

egyidében kulldjuk meg a befizetéshez szikséges
szamlaszamot. A  visszaigazoldsokat minden
jelentkez6, e-mailben, 2025. junius 25-éig kézhez
kapja. A részvételi dijakat legkés6bb 2025. jalius
14-ig kell befizetni.

Részvételi dij a klubtagjainknak:

Részvételi dij harom éjszakas foglalas esetén:

e Kétagyas szobaban 4 nap/3 éjszaka 62 500 Ft/f6

e Haromagyas szobaban 4 nap/3 éjszaka 56 500 Ft/f6

e Egyagyas szobaban korldtozott széamban 4
nap/3 éjszaka 63 500 Ft/f6

e Egyedul kétdgyas szobaban korlatozott szdmban
4 nap/3 éjszaka 78 500 Ft/f6

Részvételi dij azoknak, akik nem tagjai a
Szovetségnek:

Részvételi dij harom éjszakas foglalas esetén:

e Kétagyas szobaban 4 nap/3 éjszaka 64 500 Ft/f6

e Haromagyas szobaban 4 nap/3 éjszaka 58 500 Ft/f6

e Egyagyas szobaban korldtozott szamban 4
nap/3 éjszaka 65 500 Ft/f6

e Egyedul kétdgyas szobaban korlatozott szdmban
4 nap/3 éjszaka 80 500 Ft/f6

A részvételi dij tartalmazza a szallast félpanzidval
(buféreggelivel, ~ bifévacsoraval), a  parkol6
hasznalatat, az Afa-t és Ifa-t, valamint a szalloda
wellness szigetének haszndlatat (beltéri medence,
pezsgofurdd, finn szauna, g6zfurdg, fitneszterem).
Nem tartalmazza a nevezési dijat és a valasztott
programok részvételi dijat.

A szdlloda a flrd6kopeny hasznalatért dijat kér:
1000 Ft/f6 a tartdzkodas teljes idejére.

Ebédet 2 490 Ft/fo Osszegért biztositanak. Erre
jelentkezni a rendezvény elsé napjan lehet. Kérjlk,
aki az els6 napon szeretne ezért az Gsszegért
ebédet igényelni, a jelentkezési lapon ezt feltétlenul
tlintesse fel.

Ebben az évben is Gy6r-Moson-Sopron varmegyei
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szervezetink tervez nekink buszos kirandulast
Pannonhalmara, ahol meglatogatjuk az Apatsagot
és az Illatmuzeumot. Ingyenes programok még
Pannonhalman az Arborétum, a Boldog Moér kilato
és a Lombkorona tandsvény.

Az autobuszos kirandulas koltsége 15 000
Ft/f6. 2 busz indul Pannonhalmara. Legalabb
40 fo jelentkezése esetén inditjuk az egyes
buszokat.

A szerdai napot Bécsben toltjiuk, ismerkedve a varos
fobb latnivaldival. Els6 allomasunkonaSchénbrunni
kastély (25 €/f0 beliilrol) leny(ig6z6 belso terei
varnak rank. A monarchia legimpozansabb éplilete
érintetlentil megolrizte az egykori gazdagsagot és a
kifinomult izlést. A kidllitas termei visszarepitenek
bennlinket a birodalom fénykoraba. Ahogy
végigjarjuk a diszesnél diszesebb termeket és a
kertet, fény derul az atalakulasra, hogyan is valt
az egykori vadaszkastélybdl Maria Terézia idején
egy hatalmas komplexumma, majd végul Ferenc
Jézsef ide helyezte rezidencidjat. Napunkat innen
a belvarosban folytatjuk, ahol el6sz6r buszos
varosnézés soran ismerkedink a legfontosabb
térténelmi latnivalékkal - a Ring épiletei, a Prater
bejaratanal az Oridaskerék csak belépé a varos
felfedezésében. Ezutdn kis gyalogos sétaval
johet a varos szive, a Hofburg, a Stephansdom és
kozvetlen kornyezete. A szabadidében érdemes
felmaszni a Szent Istvan-templom tornyaba, vagy
csak lellni a Volksgarten (Népliget) egyik padjara,
hogy élvezziik a megannyi virag illatat. Hazaérkezés
az esti érakban.

A bécsi kirandulas koltsége 12.500 Ft (és 25
€/f0, ami a helyszinen fizetendé annak, aki
szeretne a Schonbrunni kastély termeiben egy
negyven perces latogatast tenni.) 2 busz indul
Bécsbe. Legalabb 40 f6 jelentkezése esetén
inditjuk az egyes buszokat. Az Ausztriaba
utazdk névsorat és a szuletési datumukat
lehet6ség szerint mar a jelentkezési lappal
egyutt kuldjétek el.

Kedden és szerdan ellatogatunk a Gydogygodorbe,
ahol 3 féle soproni bort késtolhatunk, kapunk velds
piritost és zsiroskenyeret.

A borkdstold ara 3 500 Ft/fo.

Kedden és szerdan is elldtogatunk az Erdé Haza
Okoturisztikai Latogatéokozpontba.

A hamisithatatlan erdei élményt magaba s(rit6
bemutatoterem és a rejtett életet él6 hazai
vadfajokat bemutatd kiltéri parkositott terilet
oktatasi célok megvaldsulasat is szolgalja a kozel
kéthektaros terlleten. A latogatokozpont tlkrozi a
TAEG Tanulmanyi Erdégazdasag Zrt. jelmondatat:
»Oktatdssal a természet oldalan”.

Af6épllettermeiinteraktiv eszkézokkel felszereltek,
amelyek az erdei életkdozosséget részleteiben
szemléltet6 kiallitassal egyltt, felejthetetlen

élményt nyujtanak a latogatdknak. A hatalmas
édesvizi akvariumok egyike a bifébdl is jol lathato.
A blifé fedett teraszat a klltéri bemutatétérrel fahid-
sétany kapcsolja 06ssze, amelyrél kényelmesen
megismerhetdk Magyarorszag vadon élo
nagyvadfajai, mint a ddm és gimszarvasok, 0zek,
muflonok, vaddiszndk és szdmos aprdvad faj.

A kisvonattal megylink az Erdé Hazahoz, erre a
programra is elére kell jelentkezni.
Részvételi dij: 3 500 Ft.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy aki mindkét
buszos kirandulasra jelentkezik, az nem tud
részt venni a Gyogygodorbe (borkostold) és
az Erd6 Hazaba szervezett programon.

Azeddigiekenkivilajanlunk mégegyéb programokat
is. Igy a Sopron nevezetességeit bemutatd
kisvonatozas, varosbemutatd hangosbemondon
keresztil 2 200 Ft/fo; az esti séta (1 km) a
Sorhazdombi kilatéhoz.

A valaszthat6 programok dijat (az autébuszos
kirAndulas, a borkostolé, az Erdé Haza

latogatas) a részvételi dijjal egyiitt kell
befizetni.

A részletes programot augusztus végén kuldjuk
meg a részvételi dijat befizetd valamennyi
csoportvezetdnek.

Lemondasi feltételek:

A  jelentkezés 2025. augusztus 15-ig
kétbérmentesen lemondhato.

Augusztus 15-e és szeptember 21-e

kozotti lemondasok esetén a részévételi dij
visszatéritésére csak kulondsen indokolt
esetben (pl.: korhazi kezelés, halaleset) van
lehet6ség. Az indulast megel6z6 napig le nem
mondott és igénybe nem vett helyekre fizetési
kotelezettségunk all fenn a szallodaval
szemben.

A befizetést mindenki ennek az ismeretében
tegye meg.

A programra jellemzéen tuljelentkezés van.
Aki valamilyen személyes ok miatt késén
mondja le a programot, masok eldl veszi el a
helyet. Ebben az esetben javasoljuk, az illeté
keressen maga helyett résztvevot.

A jelentkezéseket a jelentkezések sorrendjében
fogadjuk el. Kb. 300 f6 részvétele lehetséges a
programon.

Jelentkezés és informacio:
Nyugdijas Klubok és Idések , Eletet az
éveknek” Orszagos Szovetség
telefon: +36 1 327 0118, e-mail cim:
eletetazeveknekfesztival@gmail.com
www.eletetazeveknek.hu


www.eletetazeveknek.hu
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Kérjuk, olvashatdan toltsd ki!
Jelentkezési hatarid6: 2025. janius 11.

BekUldési cim: eletetazeveknekfesztival@gmail.com,

NEVEZESI, ILLETVE JELETKEZESI LAP
Az ,,ELETET AZ EVEKNEK” ,, Toltsd aktivan az éveidet!” SOPRONI KOZOSSEGI PROGRAMRA

2025. szeptember 22-23-24-25. (hétfo-kedd-szerda-csiitortok)
Helyszin: 9400 Sopron, Varisi Gt 4.

Kérjuk, hogy ezt az adatlapot tdltsétek ki, ha csoporttal vagy egyénileg érkeztek fliggetlendl attdl,
hogy felléptek, vagy sem. Ertelemszerien, aki nem Iép fel, csak azokat a sorokat toltse ki, amelyek az

azonositashoz sziikségesek.
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Csoportvezetd/szolista/egyENni rESZEVEVO CIME .. ..ottt e et e et e steeteereesteenaeereesaeanees
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,Eletet az éveknek” Klubszdvetség tagja: igen — nem (Kérjiik, a megfelelSt huzd ala!)

FellépOk SZAMa:....cccovvveeeecececeeeenes fo, KISErOK SZAmMA: ..cccecvvereereceeece e, o

KatEGOIia MEGNEVEZESE.......ceeveeeeeeteeeee ettt ettt ettt et et e et e se et et ese et et ess st et ebe st ensebe st ensetessensetesenis
IR o g 4= L n W el [0 TS Y 4= <o [ T
Betanitdja (Koreografus, KarVeZEEO SED.) ...ttt ettt ettt esaestesbeste v e
Kiséret tipusa (E10ZENE, PENAIIVE) i ....oiececeieeeeeeeeceteete ettt st e et et et eseeseesteseestestesbesbesbesbesreanesseeneenes

Szlkséges technika (asztal, szék, pendrive, MIKrofon StD.) ...

Mlsorszam id6tartama (max.: 8 perc/csoport, 5 perc egyéni fellépl esetén): .......cccceveveviiericreceeenenn.
Szallas igény: szallast kérek: igen  nem (A megdfelel6 valaszt kérjik, huzd ala!)
Szallast......ccocovevee, fo részére kérek

................................. db egy agyas szoba (egy agyas szoba)

................................. db 1 f6 részére két dgyas szoba

................................. db két agyas szoba

................................. db harom agyas szoba

Pannonhalmi kirdndulasra jelentkezék SZAMA: woieieieeeeeeeee e f6 (15 000 Ft/f6)
Bécsi kirandulasra jelentkezOk SZAma:........cccoeeveeeeeeeceeceeee e f6 (12 500 Ft/f6)
Vallaljuk, hogy 25€-0s koltséget a helyszinen befizetjlik:.......c.ccoceevvvecvieecnnnen. fo
Borkodstolora jelentkezOk SZAMA: .oovivieeececeeeeeeee e f6 (3 500 Ft/f6)
Erdd Hazaba jelentkezOk SZAma:.......ccccevveiiieieiiiceceee e f6 (3 500 Ft/f6)
Ebéd igénylés a megérkezés Napjan:.....cccocovciieieeieciee e f6 (2490 Ft/fo)
KIESEK ...ttt ettt et et ettt et e teeae e ae et et et et et et e eteeteeteebeebeebeebeeteeteeteent et ententetene

*Az adatlapon szerepl6 adatokat kizardlag ennek a programnak a szervezéséhez hasznaljuk fel, harmadik személynek nem
adjuk ki. A program lebonyolitasat kévetéen az adatlapokat megsemmisitjlk.

alairas
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KULT7 — Uj néyv, Uj vezeto

A K11 Miivészeti és Kulturalis Kézpont Gj néven, és Galvolgyi Dorka személyében
aj vezetdvel kezdte a 2025-0s évet

A KULT7 Erzsébetvaros kulturalis intézménye nem
csak a kerlletben lakdknak, hanem févarosiak-
nak, vidéken él6knek és turistdknak is kinal szaz
féle kulturdlis programot. Feladatunk, de leginkabb
szivligylink, hogy minél tobb kulturalis programot
szervezzlnk.

Erzsébetvaros szamos helyszinén megtalalnak ben-
nlnket és legkllonfélébb eseményeinket: a Kiraly
utca 11-ben szinhazi el6adasokkal, ismeretter-
jesztl, szorakoztatd és pszicholdgiai el6adasokkal,
filmvetitésekkel, klasszikus- és koénnylzenei kon-

certekkel, interaktiv
jatékokkal, tanfolya-
mokkal taldlkozhat-
nak.

A KULT7 célja a ko-
z0sségépités, vala-
mint a helyi szer-
vezetekkel valé
folyamatos kapcso-
l6dds, a kulturalis
esélyegyenléség se-
gitése, megteremté-
se. Felelésségilinknek
érezziik csokkenteni
a kulturdlis szaka-
dékot, mert mélyen
hisziink abban, hogy
tobb kot bennln-
ket 6ssze, mint ami
elvalaszt! A mdvé-
szet pedig ko6zds
nevezéként szolgal
mindannyiunknak.

Galvolgyi Dorka



Hetedik alkalommal adtak
at a Richter Anna Dijakat

Idén O6sszesen 24 milli6 forinttal

tdmogatja a Richter a nyerteseket

Ot zsiiridijas és egy kozonségdijas csapat vehette at a Richter Anna Dijat és a dijjal

jaro, nyertesenként 4 millié forint tamogatast a marcius 19-én megrendezett Unnepé-

lyes atadon. A Richter Gedeon Nyrt. az elismeréssel olyan Gjszeri, hianypotlo otlete-

ket tamogat, amelyek az oktatas, egészségugy és gyogyszerészet teruletén innovativ

modon jarulnak hozza a fejlodéshez és mindségi valtozast hoznak a dolgozék min-

dennapjaiban. A 2019-ben alapitott dij jovoltabol eddig 32 projekt valésulhatott meg

Osszesen 128 millio forintbdl.

A Richter Anna Dijra 6t kategoridban (orvos, egész-
ségligyi dolgozd, pedagdgus, gydgyszerész/kutato,
junior), maximum o6t f6s csapatokkal palyazhatnak
olyan intézmények, szervezetek kozdsségei, ame-
lyek elkotelezettek az oktatds vagy az egészségligy
tertiletén és projektjlikkel hozzajarulnak e teriletek
fejlodéséhez. A Richter a N6kért program részeként
létrehozott dij egyik nevezési feltétele, hogy a je-
lentkez6 csapatok vezetdi az adott terlileten akti-
van tevékenykedd nék legyenek.

Idén kategorianként 3 projekt kerilt a dontdbe. A
15 dont6ésbdl a legtobb szavazatot szerzett csapat
kapta a kdzonségdijat, kategoérianként tovabbi 1-1
dijazottat pedig a zs(ri valasztott ki.

A zs(ri tagjai Beke Zsuzsa a Richter Gedeon Nyrt.
Csoportszinti PR, CSR és Kormanyzati Kapcsola-
tok FOosztaly vezetbje, Szily Néra Gjsagird, pszi-
cholégus, Ruzsa Magdi Maté Péter-dijas énekesnd,
Polgar Judit sakknagymester, Kertész Eva, a 21 NG

az Egészséglgyért Alapitvany lgyvezetGje, és Dr.
Barna Istvan belgydgyasz fdorvos, a Semmelweis
Egyetem docense.

A beérkezett palydzatok mennyisége és tartalma is
mutatjak, hogy nagy szlikség van az egészségligy-
ben, oktatasban, gyégyszerészetben és kutatasban
dolgozd kreativ Otletekben gazdag csapatok mun-
kajanak tdmogatasara. Bliszke vagyok arra, hogy a
Richter Anna Dijjal immar hetedik alkalommal jarul-
hatunk hozzd e kezdeményezések megvaldsitasa-
hoz. Az idei gyGztes projektek innovativak, Ujszer(i
kommunikaciés megoldasokat nyuGjtanak a sza-
mukra fontos témak megkozelitéséhez” — mondta
a nyertesekrol Beke Zsuzsa, a Richter Gedeon Nyrt.
Csoportszint(i PR, CSR és Kormanyzati Kapcsolatok
Fbosztaly vezetdje.

A pedagdgus kategdria zs(ridijat a Dolgunk van
a Folddel! projekt nyerte. A piliscsabai Almaskert
csapatanak célja a farm-alapu nevelés gydgyité ha-

A pedagogus kategoria gyoztes csapata Dolgunk van a
folddel! A csapat tagjai Kertész Eva a 21 NO az Egész-
ségiigyért Alapitvany iligyvezetéjével, zsiiritaggal

A gyogyszerész kategoria gyoztes csapata Beke Zsu-
zsaval, Beke Zsuzsaval a Richter Gedeon Nyrt. foosz-
talyvezetojével, zsiiritaggal



tasainak kamatoztatasa, gyakorlatuk atadasa mas
iskoldak szamara. Innovativ modszeriik az osztaly-
termi pedagdgia megujitdsara iranyul a kétkezi
tevékenységeket integralva a mindennapi életgya-
korlatba. ,Kivanom, hogy sok gyerek érkezzen az
Almaskertbe, ahol a gyakorlati tapasztalatok mel-
lett olyan kulcsfontossagu készségeikben fejlédnek,
mint az egyéni felelésségvallalds, a kooperacio, a
koncentracid, a kognitiv képességek, az dnbizalom
€s magabiztossag, valamint a szocialis érzékeny-
ség” - inditotta Utjara a csapatot Kertész Eva, a 21
NG az Egészségligyért Alapitvany lgyvezetdje.

Az orvos kategdria gyGztese a Sosem vagy egyeddl
projekt lett. A csapat orvos vezetGje érintett paci-
ensekkel készit rovid interjufilmeket a fliggdségek-
rél, daganatos betegségekrél, mozgaskorlatozott-
sagrél, mentalis problémakroél. ,A beszélgetések
kilonlegességét az orvos-paciens bizalmi kapcsolat
adja. Hiszem, hogy a kisfilmek megtekintése utan
a nézO6k masképp néznek majd sajat egészséglk-
re, betegségikre, batrabban fognak kérdezni és
kevésbé érzik magukat egyedll és elszigetelten” -
méltatta a projektet Beke Zsuzsa.

Az egészségligyi szakdolgozd kategdria gydzte-
se a Veszprémi Pet6fi Szinhaz csapata. Az altaluk
szervezett Lélektdl-Lélekig Fesztivalon érzékeny
és sokakat érint6 témat dolgoznak fel a mivészet
eszkozeivel Gszintén, kenddzetlenll. A fesztiva-
lon bemutatott, egy mellrakban elhunyt szinészn6
napldjabol sziletett monodramaban fontos tabu-
témakra vilagitanak ra. ,Az én-élmény atadasaval
az egészségligyi edukacio mellett az érzékenyités
és a kozosségvallalas a legfébb lGzenetetek. Bizom
benne, hogy ez a mélyre mené el6adas, és az azt
kovetd feldolgozo beszélgetések a téma nehézsége
ellenére élményt, az egymassal térédés ajandékat
adjadk majd sokaknak - mondta el a dijazott pro-
jektrol Szily Nora Ujsagird, pszichologus.

A gyogyszerész kategdria gyOztes csapata, a Fajda-
lomcsillapité tulhasznalat: el6zd meg, miel6tt 6 el6z
meg téged, amely social media kampanyaban fon-
tos ismereteket ad at a lakossag részére az Egész-
ségligyi Vilagszervezet szerint a vildg egyik leggya-

koribb egészségiigyi problémajarol , a fejfajasrol.
Uzenetiiket orszagos roadshow keretében a kézép-
iskolasoknak is eljuttatjak a megel6zés fontossagat
hangsulyozva. ,Felel6sségteljes gydgyszergyartd
cégként kiemelkedd hangsullyal bir szamunkra a
tudatos gydgyszerhasznalat, igy 6rommel tdmogat-
juk azokat a projekteket, amelyek az egészségértés
fejlesztését, a fajdalomcsillapiték tulhasznalatanak
visszaszoritasat célozzak” - koszontotte a gydztes
csapatot Beke Zsuzsa.

A junior kategédria gy6ztese a ,Hallgass meg!” pro-
jekt egyetemistakbol és kozépiskolasokbdl allé csa-
pata lett. A didkok és az 6ket tdmogato trénerek el-
kotelezett hivei az alternativ konfliktuskezelésnek,
koztlik a kor mediacionak. Tréningek formajaban
tanitjdk az iskolai k6zosségek szamara a modszer
mUkddtetésének gyakorlatat és didkmentor-halo-
zat kiépitését tlizték ki célul. , A projekt hosszutavu
eredményeként a fiatalok mar koran elsajatithatjak
az asszertiv kommunikacios formakat és az elfoga-
do szemléletet, megtapasztalhatjdk a kozosséghez
tartozas biztonsagos |égkorét, a valddi felel6sség-
vallalas fontossagat és ennek gyakorlati modszere-
it” — méltatta a kezdeményezést Polgar Judit sakk-
nagymester.

Az idei k6zonségdijas A Toldi lanyok cim( film és a
hozza kapcsoldodé modszertan alkotodi lettek. A csa-
pat felhivja a figyelmet a szegregdlodo falvak és a
tarsadalmi egyenlétlenségek problémaira, ravilagit
a nOk mindennapi klizdelmeire és kihivasaira. ,A
film Uzenete sokakban erdsitheti a koz6sségi Ossze-
fogast, és a kozépiskolakba eljutva a film segitsé-
gével a didkok is megismerhetik a mélyszegénység
okait és azok kovetkezményeit, amely segitheti az
empatidjuk er6s0dését a generacidés szegénység-
ben él6 emberek irant és erdsitheti kritikus gondol-
kodasukat a tarsadalmi problémak kapcsan - gratu-
lalt Szily Nora Ujsagird a csapatnak.

A Richter Anna Dij hat nyertes csapatanak tevé-
kenységét a dij honlapjan és a kozbsségi oldalain
(Facebook, Instagram) koévethetik figyelemmel az
érdekl6dék.

Az orvos kategoria gyo6ztes csapata a Sosem vagy A junior kategoria gyoztese a ,,Hallgass meg!” pro-

egyedul projekt

jekt egyetemistakbol és kozépiskolasokbol allo

csapata Polgar Judit sakknagymesterrel


https://richterannadij.hu/

Richter FOnix Kozdsseg —
Teremtsd Ujja magad!

A traumak feldolgozdsahoz vezet6 Ut mindenki szdmara mas
és mas, azonban a segitd, Osszetartdé kdzosség, a kdrnyeze-
tinkben latott példak tdmaszt nyujthatnak a nehéz élethely-
zetekbdl vald kijutashoz. Teremtsd Ujja magad! -a Richter F6-
nix K6zosség program mottoja.

A kezdeményezés célja, hogy bemutassa azon nOk torténetét és életltjat, akik gyakran kilatastalannak
tin6 helyzetekbdl alltak fel, legyen sz6 betegségrdl, balesetrél, vagy mas nem vart problémardl. A
torténetek bemutatdsaval hiszik, hogy egyszerre adjak meg a hétkoznapi h6s6knek jard figyelmet, és
segitik a hasonld élethelyzetben 1évé néket, anyakat, lanyokat, akiknek reményt és er6t adhatnak az
el6ttik allo akadalyok leklizdéséhez.

A Richter FOnix K6z6sség 2025-ben ismét harom nehéz, am csodalatos élettorténetet mutat be olyan
nokrdl, akik nem csak kidlltadk az élet altal eléjik gorditett prébatételeket, hanem erét, batorsagot és
inspiraciét taldltak a sajat utjukon arra, hogy megéléseikkel, tapasztalataikkal masokat is segitsenek.

FERENCzI KATANAK mar fiatalon balesetek és sulyos beteg-
ségek - kerékparbaleset, vakbélgyulladas, daganat és inzu-
linrezisztencia — formaltak életét. A kilonb6z6 egészségigyi
problémak és az élet kihivasai mellett, mindig talalt erét a
folytatasra. Ma, 46 évesen, egy sajatos nevelési igény(i gyer-
mekkel és egy tamogatd csoport létrehozasaval kizd azért,
hogy masoknak segitsen szembe nézni az SNI gyermekkel
él6k kihivasaival. Kata torténetét bemutatd film mar meg-
nézhet6 a Richter a N6kért Facebook oldalan, illetve a www.
richterfonixkozosseg.hu oldalon.

KovAcs ALEXA a szlle-

tésekor csecsemdkori

agyvérzést kapott és

oxigénhiany is fellé-

pett nala, amelynek

kovetkeztében sérilt

az agy, mozgaskdz-

pontja. Elete elsdé hé-

napjaiban haromszor

élesztették Gjra, tulél-
te nem csak az oxigénhianyos allapotot, hanem egy
vastagbél m(itétet is, amely sordn 800 grammra fo-
gyott. Gyermekkora 6ta kerekesszékes, de ez 6t sem-
miben nem gatolja, korlatai ellenére megprébalja kihozni az életéb6él a maximumot, vagy
még annal is tobbet, regényt és blogot ir, spanyolul tanul, sikléerny6zik. Torténete aprilis
7-t6l kerdl bemutatasra.

VARKONYI BEATA Es FERJE GABOR 11 évvel ezel6tt sze-
rettek egymasba és rovid id6 alatt kiderilt, hogy
hosszu tavon is egymassal képzelik el ez életiiket. Az
sem jelentett akadalyt, hogy Gabornak egy beteg-
ségbdl adéddan nem lehetett vér szerinti gyermeke.
Ekkor kozbsen arra az elhatarozasra jutottak, hogy
orokbefogadnak. Amikor meglattak a harom hénapos
nyitott gerinccel szlletett Bendét, azt érezték, hogy
vele fognak igazi csaladda valni. Bende mellé azéta
érkezett hozzajuk még egy kislany is, szintén 6rékbe-
fogadas utjan, és Beata vallja, hogy ennél teljesebb
nem is lehetne az életiik. Az 6 térténetlik majusban
lesz lathato a Richter a Nokért weboldalan és Youtube
csatornajan.



www.richterfonixkozosseg.hu

Maradj idén is aktiv,

és gyujtsd a kilométereket Berkemann labbeliben!

A 10.000 forint értékii kupont keresd a megyei elnokoknél,

vagy hasznald az elektronikus tagsagi kartyad!

Ebben az évben is folytatédik az egyiittmiik6dés a Berkemann és a Nyugdijas Klubok
és Idosek ,,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége kozott. Ennek koszonhetden idén
is 10.000 forintos kedvezménnyel vasarolhatnak a klubtagok anatomiai talpkialaki-

tasi1 Berkemann labbelit.

Legyen kényelmes a cipéd és az agyad, mert
ha nem az egyikben vagy, akkor a masikban
— tartja a mondas. Sokakat az évek mulasaval
egyre jobban megviselnek a lab deformitasaval
jaro fajdalmak, sajog a derekuk és az izuleteik.
Talan kevesen tudjak, hogy a megfelel6 labbeli
viselésével megelézheték ezek a problémak,
illetve korrigalhatok a mar kialakult elvaltozasok.
De vajon mire kell odafigyelntink akkor, amikor
labbelit valasztunk?

Milyen a jo cip6?

Fontos, hogy kényelmes legyen a labbeli, tokeé-
letesen illeszkedjen a labra, ne nyomja sehol
sem. Legyen megfelelé a hossza, ne legyen sztik
az orra, és legyen benne a labujjaknak elegendd
hely. Ami nagyon lényeges, hogy legyen benne
egy megfelelé alatamasztast biztosito talpbetét
hossz- és harantboltozati emelével. A jo cipd tal-
pa ne legyen se nagyon kemény, se nagyon puha,
tehat legyen egyfajta rugalmassaga, és legyen
rezgéscsillapito hatasu. Ilyenek a Berkemann
labbelijei, amik kivaléan alkalmasak a lab
egészségének megovasara.

Miben rejlik a Berkemann titka?

A kulcs a 140 éves tradicioban keresendé, hi-
szen a Berkemann-nal alapérték az anatomiai
talpkialakitas. A labbelik lelke egy olyan a talp-
betét, ami koveti a talp vonalat, megfelelé alata-
masztast és sulyelosztast biztosit, igy tehermen-
tesiti a labat, az iztileteket és a gerincoszlopot.

A negyven orszagban kedvelt marka papucsai,
cip6i és szandaljai kivalo mindségli alapanya-
gokbol, rendkivil sok kézi munkaval késztilnek.

Legalabb 120 alkalommal vesznek kézbe minden
par Berkemann labbelit, mire az elnyeri végleges
formajat. Raadasul kozel 30 éve minden par
Berkemann hazankban, Kiskunfélegyhazan ké-
szul, magyar cipészmesterek kezei k6zott.

Berkemann életérzés 10.000 forint
kedvezménnyel csak klubtagoknak

A Berkemann szamara nagyon fontos az idésebb
korosztaly labanak egészsége. Eppen ezért dén-
tott ugy a vallalat, hogy 2025-ben is részt vesznek
a Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az éveknek”
Orszagos SzOvetsége programnaptaraban meg-
hirdetett nagyrendezvényein és tobb regionalis
programjan is. Ezeken az eseményeken a leg-
kedveltebb Berkemann modelleket 10.000 Ft
ertekt1 helyszini kedvezménnyel vasarolhatjak
meg a klubtagok. Az ehhez kapcsolodo kupont
kérd a megyei elnokodtol!

Tedd probara a Berkemann kényelmét!

Szeretnéd te is megismerni a Berkemann élet-
érzést? Lépj bele a prémium mindségi labbelik-
be, és érezd meg azt, hogy milyen, ha egészséges
labbelit viselsz! Ha mégsem tudsz ott lenni sze-
meélyesen a rendezvényeken, akkor se bankaod;!
A kupon online is bevalthato 2025. december
31-ig a www.berkemann.hu oldalon. A webshop
kedvezménykod: senior24. Emellett pedig mar
az idén bevezetett elektronikus tagsagi kartya-
val is igénybe veheted a 10.000 forintos kedvez-
meényt.

Indulj el te is az aktiv mindennapok felé veze-
t6 aton! Gytjts rengeteg élményt Berkemann
labbeliben!



