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Juliusban sokféle program — 7 nagyrendezvény és szamos gyalogléprogram, éromtanc és mas
mozgdsprogram — valdsult meg a palyazat keretében. Kézben az orszdg minden teriletén igazi,
nyari klubélet zajlik. Ugyanakkor elindult az Aktiv id6s6dés, tudatos élettt program. Az ,Ele-
tet az éveknek” Orszdgos Szovetsége megalakuldsa 6ta azon dolgozik, hogy megteremtse az
1| aktiv id&skor folyamatosan valtozo feltételeit. Ehhez hozzatartozik a szemléletvaltas is.

az Aktiv Id6skorért 2025 | (Tovdbb olvasom)

Kedves Klubtagok!

Mi jellemzi a mi nyugdijunk 6sszegét; s lesz-e nyugdij-korrekcié? Egyre nagyobb bajt okoz
az inflaciés nyugdijemelés, az eljaras térvényszerlen a nyugdijasok relativ elszegényedé-
séhez vezet. A torvény szerint a nyugdijakat az inflacid mértékével kell emelni, ennek ré-
vén a nyugdijak vasarléértéke elvileg nem csokkenhet, barmekkora is az inflacid... Az egy-
re szélesebb kdrben tapasztalhatd nyugdijas elszegényedéshez vezetd okok sokrétliek, de
mindegyik visszavezethet6 a nyugdijemelési eljarasra. A nyugdijasok relativ elszegényedése
minden olyan évben nd, amikor az orszagos atlagkereset gyorsabban ng, mint az inflacié.
(Tovabb olvasom)
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Evés kistanyérral, élet nagykanallal

A nyari hédnapok nemcsak a mozgasrol és a gyaloglasrdl szélnak — a kozos élményekhez egy
tanyér konnyd, friss étel is b6ven hozzatehet. Egyltt f6zni, egylitt falatozni, beszélgetni a
konyhaasztal mellett — ezek ugyanugy részei az aktiv, 6romteli id6skornak, mint a k6z6s gya-
loglasok.

(Tovabb olvasom)

Arattak a nyugdijas klubok tagjai

Blk és Tiszaalpari aratd bandai segitettek a betakaritasban. Az aratas a parasztemberek éves
faradozasaval megtermelt termény betakaritasa volt, amelyben legtébbszor a csalad apraja-
nagyja részt vett, de a nagyobb gazdasagok aratd bandakat fogadtak fel a munka elvégzésé-
re. A hagyomdnyt dpoljak a kéziaratdsban résztvevék.

(Tovabb olvasom)

20 éves a Délibab Népdalkor Egyesilet

A Délibab Népdalkor Egyesiilet ebben az évben Ginnepelte 20 éves évforduléjat. A népdalkor
célja mindig is a hagyomanyd&rzés, hagyomanyapolds volt: az egész magyar nyelvteriilet au-
tentikus népzenéjének, énekes hagyomanyainak felelevenitése, megGrzése, kilénos tekin-
tettel Mez6fold és Soponya dalainak megdrzésére, tovabbadasara, atorokitésére.

(Tovdbb olvasom)

Fedezzlik fel HajdUszoboszlo és kornyéke szépségeit! (Program és jelentkezési lap)

2025. november 17-20. (hétfé-csitoértok) A hajdiszoboszIéi Baratsag Hotel varja klubtagja-
inkat a tdbbnapos rendezvényen. Tagjaink korében nagy az igény a kdzosségépité progra-
mokra. Ezattal is az elismert gyogyvizérdl és wellness szolgaltatasairdl, kellemes kérnyeze-
térdl hires szdlloda varja klubtagjainkat, a fakultativ programok is garantaljak a feltélt6dést.
(Tovdbb olvasom)
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Kedves klubtagok

Kedves Klubtagok!

Junius végén a korabbinal részletesebb demografiai
adatokat kézolt a magyarorszagi népmozgalom ala-
kuldsardl a statisztikai hivatal (KSH adatok).

Az dltaldanos demografiai kép ez alapjan éppen
olyan lesujtd, mint amilyennek a havi gyorsjelenté-
sekben szerepl6 sziletési és halalozasi statisztikak
adatai alapjan latni lehet, lehetett. Szamos t6ébb
éves, évtizedes vagy torténelmi negativ rekord dolt
meg tavaly:

e sosem latott szintre, 40 ezer folé nott a ki-
vandorlok szama,

e a vandorlasi egyenleg (hazakdltozok és ki-
vandorlok kiilonbsége) nyolcéves mélypont-
ra csokkent annak ellenére, hogy a haza-
vandorlas rekordra noétt;

e csaknem 0,5 szazalékos volt tavaly a népes-
ségfogyas, ebben az évezredben ennél egy-
szer, 2012-ben lattunk rosszabb mutatot;

e a lakossdg szamanak cstkkenése na-
gyobb aranyu volt 2024-ben, mint a Covid-
vildgjarvany éveiben;

e és ha ilyen ltemd lesz idén is, jovére a
magyarorszagi népesség mar a 9,5 milliot
sem éri el, mikbzben 2010-ben még 10
millié folott volt.

A népességszam alakulasa sok mindent befolyasol.
Példaul a munkaerd-piaci helyzetet, a foglalkozta-
tottak szamat stb. Ha errél beszélnek, mindig sz6-
ba keril az is, milyen intézkedések sziikségesek a
nyugdij kifizethetésége érdekében.

Benninket most kuléndsen az érdekel, mi
jellemzi a mi nyugdijunk Osszegét; s lesz-e
nyugdij-korrekcio?

Egyre nagyobb bajt okoz az inflaciés nyugdijeme-
|és, az eljaras torvényszerlen a nyugdijasok relativ
elszegényedéséhez vezet. A térvény szerint a nyug-
dijakat az inflacié mértékével kell emelni, ennek ré-
vén a nyugdijak vasarldértéke elvileg nem csokken-

het, barmekkora is
az inflacié. A helyzet
mégsem ilyen egy-
szer(i, mert a nyug-
dijemelés szabalyai
6nmagukban  nem
garantaljak a vasar-
[6er6 (a nyugdij re-
alértéke) tényleges
megdrzését. Az el-
lenkez6jét latjuk: a
nyugdijasok relativ
(az aktiv keres6khoz
viszonyitott) jovedelmi
romlasat. Az egyre szélesebb kdrben tapasztalhatd
nyugdijas elszegényedéshez vezet6 okok sokréti-
ek, de mindegyik visszavezethet6 a nyugdijemelési
eljarasra. A nyugdijak keresetektdl vald leszakada-
sa — a nyugdijasok relativ elszegényedése — min-
den olyan eévben ndé, amikor az orszagos atlagke-
reset gyorsabban n6, mint az inflacio. Ezt tlkrozi
a nyugdijak KSH altal mért relativpozicié-valtoza-
sa, amely 2014 6ta mindossze két évben javult (a
horror-inflacié éveiben, 2022-ben és 2023-ban), az
0sszes tobbi évben jelentésen romlott, tavaly pél-
daul 6,4%-kal.

Idén sem valtozik a helyzet, a romlas mértéke
4,5-4,7 % koriil alakulhat a szakérto szerint. A
minden év januarjaban esedékes rendszeres eme-
lést az inflacidnak a koltségvetési torvényben az
adott évre elbre tervezett mértéke szerint kell vég-
rehajtani. Idén ennél nagyobb lesz az augusztusig
meért tényadatok alapjan az év egészére becsllhe-
t6 inflacio, igy utélag, novemberben korrigalni
kell az emelést. A Magyar Nemzeti Bank inflaciés
jelentése szerint 2025-ben atlagosan 4,7 %-os fo-
gyasztoi aremelkedésre szamitunk. MNB el6rejelzé-
se szerint 2026-ban 3,7 %-o0s, 2027-ben pedig 3,0
%-o0s fogyasztoéiar-index varhaté. Mi azonban most
mindenekel6tt a novemberi kiegészitést varjuk!

Nem véletlen, hogy a Nyugdijas Szervezetek Egyez-
tet6é Tanacsa (NYUSZET) tanulmanyt készit a nyug-
dijasok elszegényedésérdl. A forumon, ahol ezt be-
mutatjak, javaslatokat fogalmazunk meg a helyzet
javitasa érdekében.

Hegyesiné Orsos Eva
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Juliusban sokféle program — 7 nagyrendezvény és szamos gyalogloprogram, 6romtanc és mas mozgasprogram — valo-
sult meg a palyazat keretében. K6zben az orszag minden terliletén igazi, nyari klubélet zajlik. Ezeket a programokat a
klubok és a megyei szervezetek szervezik. A programok ,magukon viselik” a palyazat nyomait. Latjuk, hogy volt értelme
ennyit dolgozni! Tébb megyei szervezet, klub a hagyomanyos programok részévé tette a gyaloglast, az 6romtancot.
Sorra jonnek létre a gyalogloklubok. Persze, tobb esetben a regisztracié még segitséggel valdésul meg!

A szovetség 80 nap alatt a Fold korll cim( felhivdsra nem vart — bar remélt! — szamu gyaloglé jelentkezett, és nekik
kdszénhetéen mi 78 nap alatt kerliltiik meg a Foldet. Igazi csoda, igazi eredmény, tagjaink azt kérték, keriljik meg még
egyszer a Foldet, ne hagyjuk abba a gyaloglast. 2025. oktober 15-én elmondjuk, hanyan gyalogoltak és hany kilométert
tettlink meg!

A meglepetések kozé tartozik a megyei szervezetek korabbiakhoz képest is nagyfokl kreativitasa. Gratulalunk Pest me-
gyei szervezetiinknek! Az ,Eletet az éveknek” Pest Varmegyei Klubok Egyesiilete kezdeményezésére egy fantasztikus
célért gyalogolnak a nyugdijas k6zosségek. Oktober 1-ig 73 klub vallalta, hogy bejarja teleplilését és elindul egy masik
kozeli teleplilésre is, hogy er6t, koz6sséget és példat mutassanak! Gyomrordl két klub is elindult az Utra, majd Péteri
volt a harmadik teleplilés, amely csatlakozott ehhez a szivet melenget6 kezdeményezéshez. Péteri aztan tovabb vitte a
stafétat Ecserre. A gyomréi nyugdijasokat Pet6né Vizi Valéria polgarmester koszontotte Péteriben, és méltatta a kezde-
ményezést. A péteri sétaloknak jo utat és jo egészséget kivant, kiemelve: ez a program példat mutat mindannyiunknak,
minden lépésiik azt lizeni: az aktiv id6skor érték, a k6zosség ereje hatartalan! A séta jelképe egy lila szalag, amely
klubrdl klubra vandorol, 6sszek&tve generacidkat, kozosségeket, telepliléseket.

A teljes programrdl folyamatosan beszamolunk a Facebookon és itt, a Hirlevélben. Mar most biztosak vagyunk abban,
hogy a kezdeményezéshez mas megyék is csatlakozni fognak.

Tobb megyei szervezetiinkben is fesztivalok zajlanak. A palyazat keretében csodalatos természeti kérnyezetben szer-
vezték meg a tiszananai (Heves), a Rétkozi-td (Szabolcs-Szatmar-Bereg) és a tlronyi (Baranya) fesztivalokat. Ezeken
a rendezvényeken tébb mint 800-an vettek részt. Az id6jaras kedvezett a résztvevoknek. A Rétkozi-td kérnyezeté-
ben a vihar megvarta a rendezvény végét, és csak utana tort ki. De akkor nagyon! Helyi szakért6k — jogaoktatok,
oromtancoktatok, egészségligyi dolgozok stb. — tudasukkal, hozzaértésiikkel tették igazi élménnyé ezeket a prog-
ramokat. Nem utolsé sorban minden helyszinen a rendezvények sikerét fiatal dnkéntesek segitették, megjelentek a
polgarmesterek, orszaggylilési képvisel6k. Tagjaink minden helyszinen gyalogoltak, tancoltak, kiprobaltak a székjogat,
lgyességi jatékokban vettek részt. A Gyalogolj vellink! program zarta a juliust Janoshidan. A gyaloglas mellett szamos
mozgasprogram varta a résztveviket.

A Facebookon rengetegen osztjak meg élményeiket. Kléndsen sokan gyalogolnak. Minden megyei szervezetiinket arra
kértik, legalabb 3 telepllésen szervezzenek gyaloglast ismert emberrel, s igy népszer(isitsék a gyaloglast. Egyre tobb
helyszinrdl érkezik visszajelzés arrdl, mikor és hol, kivel gyalogoltak.

A juliusi, személyes jelenléttel zajlé eseményeken 1115-en vettek részt. Megkezdédott az oktdberi partnertalalkozok
elékészitése.

Folyik az ,Eletet az éveknek” szakacskonyv készitése, izgalmas bemutatkozokat kapunk a megyei szervezetektdl, és
gyllnek a receptek. A kedvezményes diilési, sportoldsi lehet6ségeket tagjaink a kedvezménykartyaval veszik igénybe.

A megvaldsult programok gazdagsaga miatt ebben a lapszamban is csak valogatasokat kozlink. De bemutatunk olyan
programbeszamoldkat is, amiket a Mozgdassal-Tudassal az Aktiv Id6sorért palyazati programok hivtak életre, de mar
tagjaink és partnereik 6nalldan szervezik.

1. Szilagyi Szilard: Tudomany és lélek: A hosszu, boldog élet titka a kapcsolatainkban rejlik

e Aktiv id6stdés - interaktiv el6adas Fejér megyében, Szabadbattyanban (fotdk a rendezvényrdl)
o Aktiv id6stdés - interaktiv eléadas Szegeden (fotdk a rendezvényrdl és Szalai Antal irdsa)
. TUronyi Szenior Fesztival

. Szenior Fesztival Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében, a Rétkozi-tod partjan

. Szenior Fesztival Tiszananan

. InBody testosszetétel mérések és Szenior Fitnesz Teszt. Szenior torna Szekszardon

. Gyalogolj velink! Tegylik egydtt népszerilivé a gyaloglast!

e Cuha-volgyi séta 2025-ben

o Szisszenet a lakiteleki talalkozdrol

e Gyalogtura Gyarmaton...

e Séd-volgy Nyugdijas Klub

Ul h WN

Hegyesiné Orsés Eva, elndk
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Mozgassal-Tudassal az Aktiv Idéskorért 2025

megyei elnokok visszajelzései kdvetik.

Elindult az Aktiv id6sodés, tudatos életat program. Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
megalakuldsa ota azon dolgozik, hogy megteremtse az aktiv id6skor folyamatosan valtozé feltételeit.
Ehhez hozzatartozik a szemléletvaltas is. Az el6z6 évben Kovacs Kriszta interaktiv el6adasai 6ssze-
gezték, megemelték, sok jatékkal, k6z6s gondolkodassal hoztak kozel klubtagjainkhoz az alapitok
szandékait, a szbvetséglink altal megfogalmazott aktiv idéskor koncepcidt. Szilagyi Szilard ugyancsak
interaktiv el6adasai részben ehhez a megkezdett szemléletformalashoz jarulnak hozza. Kivalo irasat a

Tudomany és lélek:
A hosszu, boldog élet titka a kapcsolatainkban rejlik

Nagy megtiszteltetés szamomra, hogy a Nyugdi-
jas Klubok és Iddsek ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szovetsége felkérésére tarthatok el6adasokat. Kiil-
detésemnek tekintem, hogy a modern tudomanyos
kutatasok eredményeit kozérthetové tegyem, hi-
szen a tudasmegosztas, az edukaciéo mindannyiunk
k6z0s érdeke.

Test, lélek, kornyezet — Az elvalaszthatatlan
egység

Napjainkban egy kiilonods jelenségnek lehetiink ta-
nui: mig korabban a mentalis egészség kevésbé ka-
pott figyelmet, addig mara a ,konyhapszicholdgia”
terjedt el. Hajlamosak vagyunk tulsagosan leegy-
szer(isiteni bonyolult fogalmakat, cimkéket ragasz-
tani masokra, és itélkezni felettilk. Ez a felszines
megkozelités azonban nem segiti azt a fajta rugal-
mas ellenalldképességet (rezilienciat), amellyel ha-
tékonyan kezelhetnénk mentalis nehézségeinket.

Ezzel parhuzamosan a mai napig komoly struktu-
ralis problémat jelent az egészség szempontjabdl
a test, a lélek és a kdrnyezet kiilonalld egységként
valé kezelése. Az elmult évtized legljabb kutatasai
egyértelmdlen bizonyitjdk, hogy az elme, a test és
a minket kortlvevé koérnyezet elvalaszthatatlanok
egymastdl. Vannak mentalis nehézségeink, ame-
lyek testi tiineteket okoznak; vannak koérnyezeti
hatasok, melyek a lelkiinkre vannak hatassal; és
vannak testi tineteink, amik visszahatnak a gon-
dolkodasunkra. Ez a rendszer mindig is igy m{ko-
dott, de a modern életvitel ezt az egységet meg-
bontotta.

A kapcsolatok ereje — Egy tobb mint 80 éves
kutatas tanulsagai

El6adas-sorozatom  koOzponti  lizenete, hogy
ami minket, embereket igazan egészségessé,
boldogga és hosszu életlivé tesz, azok az emberi
kapcsolataink. Ezt nem csupan megérzésekre
alapozzuk, hanem egy tobb mint 80 éve tartd, a
Harvard Egyetemen ma is foly6 kutatasra (Harvard
Study of Adult Development), amelyet Dr. Robert
Waldinger vezet.

Ez a kutatds bizonyitotta be, hogy a jo mindsé-
gli emberi kapcsolatok egyfajta véddburkot, egy
pufferzénat képeznek korulottiink, amelyek segite-
nek abban, hogy hosszabb, egészségesebb és bol-
dogabb életet éljlink. A mai technolégiai fejlédés
azonban testetlenné tette a kommunikacidt, egyre
kevesebbet taldlkozunk személyesen, ami kihivas
elé allitja kapcsolataink min&ségét.

A k6z0Os beszélgetés, mint médszer — A szege-
di tapasztalat

Az eddigi el6adasok tapasztalatai rendkivil bizta-
téak. A jovében arra torekszem, hogy a frontalis
el6adasok helyett sokkal inkdbb interaktiv, beszél-
getés jellegl alkalmakat tartsak. Minden k6z0sség-
nek megvannak a sajatossagai, és ezekre reagalva
lehet a leghatékonyabban atadni a tudast.

Legutdbbi, szegedi el6adasom tokéletes példa volt
erre. Az alkalmat a helyi Szdzszorszép Népdalkor
inditotta egy csodalatos népdalcsokorral. Erre a
kedves gesztusra azonnal lehetett csatlakozni, és
egy kozos gondolkodas indult arrdl, hogy a zene,
a dalolas és a tdnc mennyire mélyen a kultirank
része, és milyen sokat segit a testi-lelki folyamatok
szabdlyozasaban, valamint a kozosséghez valo tar-
tozéds megélésében.

Annyira mély és tartalmas beszélgetés alakult ki,
hogy végll a prezentaciot le sem vetitettem. An-
nak tartalmat egy kozos parbeszéd soran dolgoztuk
fel. Halds vagyok a dalkornek és a szegedi hallga-
tésagnak, mert megmutattak, hogy ez a legélébb
és leghatékonyabb mddja a tudas atadasanak. Ezt
az utat szeretném kovetni a jov6ében is: a modern
pszicholdgiai ismereteket kozérthetd, €16 és a helyi
k6zbsségre reagald modon eljuttatni mindenkihez.

Kdész6ndm mindazoknak, akik eddig is meghallgat-
tak és kérdéseikkel, gondolataikkal tdmogattak!

Szilagyi Szilard
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Egyesiletlink az Orszagos Klubszovetséggel kozo-
sen 2025. julius 16-an rendezte meg a ,Mozgassal-
Tudassal az Aktiv Id6skorért 2025” palyazati prog-
ram tédmogatdsaval az Aktiv idésddés, a tudatos
életut cimd el6adast, melynek el6addja Szilagyi
Szilard volt.

A mindvégig nagyon jé hangulatu programhoz hoz-
zajarult a Szazszorszép Dalkor is. Két dalcsokorral
koszontotték az el6adason részt vevOket és nem
utolsé sorban, a vendégeinket. Olyan jél sikerilt a
meglepetés, hogy az szamunkra is nem vart fordu-

latot hozott. A jol felkészilt el6add a szereplésiik
hangulatat, élményt felhasznalta fel az el6adasa-
ban. Kialakult a kozvetlen parbeszéd is, készonhe-
téen Szilard kivalo felkésziltségének és kdzvetlen
stilusanak. Jé és hasznos gondolatokat hallhattunk.
Nagyon jo érzés volt Ugy zarni az eléadast, hogy
ezt érdemes és sziikséges is folytatni. Keressik ra
a megoldast. A rendezvényen 48-an vettink részt.

Kdszonjuk!
Szalai Antal
megyei elndk

TUrony — Szenior Fesztival

Julius 12-én csodalatos napot tolthettek el a bara-
nyai nyugdijasok a Didsvolgyi szabadid6 parkban.
A szabadtéri rendezvény el6tt sokat izgultunk az
idéjaras miatt, hol a nagy hdség, hol az esé miatt
aggodtunk, de a talalkozé napjan igazan kellemes
id6 volt. )

A Nyugdijas Klubok és Id6sek ,Eletet az éveknek”
Baranya varmegyei klubjai koézil 11 telepllésérdl
13 csoport érkezett (Harkany, Pécsvarad, Sasd,
Mariagy(d, Lanycsék, Mohacs, Beremend, Komlo,
Pécs, Szebény, Villany) 270 résztvevovel.

Vanyur Sandor, a harkanyi Harka-Dalkoér vezeto-
je, mint a rendezvény f6 szervezdje kdszOontotte a
megjelenteket.

A gyalogolni indulék kb. 150-en bemelegit6 tornan
vettek rész Petra iranyitdsaval. A tébbiek Nagy Ma-
rika vezetésével tancoltak. Az arnyas fak alatt kel-
lemes volt az 5 km-es tura, melynek végén a 13.

szazadi turonyi reformatus templomban vart rank

a helyi lelkészng, aki bemutatta a templom torté-

netét.

A nagyon finom ebéd elfogyasztasa utan még min-

denkinek volt energidja tancolni, unokakkal részt

venni a dinnyeevd versenyen, s6t néhany nagyma-

ma a gokartozast is kiprobalta.

Napkdzben lehet6ség volt [abegészségligyi szlirés-

re, az Elit cipd képviseletében Magyar Balazs varta

az érdekl6doket.

Nagyon jo volt egyltt lenni, sokat mozogni, vida-

man tancolni, beszélgetni.

Az egész napos rendezvényen mindenki nagyon jdl

érezte magat. Koszonjik az Aktiv Magyarorszagért

program keretén belll megvaldsuld tdmogatast, va-

lamint az Orszagos Szovetség szervez6 munkajat.

Karpati Zita,

a Baranya varmegyei szervezet elndke
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10. Szenior Sport- és Egészségnap!
Szenior Fesztival Tiszananan

Az ,Eletet az éveknek” Heves Megyei Szervezete
10. alkalommal rendezte meg sporteseményét a
Tisza-tdé csodalatos Dinnyéshati partszakaszan. A
rendezvény ezuttal a Mozgassal-Tudassal az Aktiv
IdGskorért 2025 cim( palyazati program keretében
valdsult meg. )

A rendezvényt az ,Eletet az éveknek” Heves Megyei
elndkeként nyitottam meg. A vendégeket kdszon-
totte Tiszanana polgarmestere, dr. Téth Jozsef. A
megnyitd utdn a helyi Tavirézsa Tanccsoport Orém-
tanc produkcidit lathattuk. A megyei szervezetlink-
bdl 18 nyugdijas klub 22 csapata — tobb mint 250
szépkoru — képviseltette magat ezen a forrd nyari
napon. Jogaztunk, oromtancot jartunk, vetélked-
tlink, ligyességi jatékokat probaltunk ki, gyalogol-
tunk, ettlnk, ittunk, nevettink.

Az Aktiv Magyarorszag palyazati programunk ré-
szeként oromtanc koreografidkat tanultunk a nap
meghatdrozott szakaszaiban. A mindig nagyon ak-
tiv nyugdijas kozdsségink most is szivesen csatla-
koztak, nyitottak voltak az Uj befogadasara, és ezt
most is orommel és jokedvvel tették.

A program minden évben tdbb szaz fét vonzott,
ahogyan ez ebben az évben is tortént. Ezek a ren-
dezvények, a jé hangulatd, a mozgast, a kozosség-
hez tartozast népszer(isit6 programok nem jéhet-
nének létre tdmogatok nélkil. A rendezvény nem
johetett volna létre egyik évben sem, ha az on-
kormanyzat nem tdmogatta volna, ha a kdnyvtari
dolgozok, a didkmunkasok és az énkénteseink nem
lettek volna a segitdink. Készonet a kidllitoknak,
segitéknek, a szolgdltatéknak, akik szinte minden
évben résztvevli a mozgasprogramnak. Az egész-
ségligyi szlirések nagyon hasznosak voltak — latas-
és hallasvizsgalat; vérnyomas-, vércukor-, kolesz-
terin-, hugysav-, oxigén telitettség-, légzésfunkcio
mérések) —, a szakdolgozok, szakapolok, jelenléte
pedig, biztonsagot adott minden id6s embernek és
a szervezOknek is. 2025-ben a palyazati program-
nak koszonhetéen a korabbi éveknél is gazdagabb
szakmai programmal kedveskedhettlink klubtagja-
inknak. Szerencsére senki nem lett rosszul, senki-
vel nem tortént baj ebben a hdségben, és azt hi-
szem, ez a legfontosabb!

I. helyezést ért el: Fortuna csapata Hatvan

I1. helyezés: Orokzdld NYK Tiszanana

III. helyezés: BesenyOtelek — Pacsirta NYK
Ko0szondm a segitséget: Vorésné Kis Noémi, Ma-
gyar Zsanett, Safranné Lanyi Maria, Bozd Krisztina,
Lajcsik Erzsébet, Juhasz Gergd, Safran Jozsef, Sin-
ka Fruzsina, Galambos Orsolya Borbala, Somogyi
Hanna, Szlics Orsolya, Bartus Gréta Eszter, Turd
Krisztina, Pogany Mariann, Varga Miklésné!
Koszonet Szepesi Trenka Imrének és Varga Téninak
a finom froccsokért, a finom ebédért a napkozi dol-
gozdinak, készonet minden megjelent kedves klub-
vezetdnek és résztvevé klubtagnak!

Jovére, Veletek, Ugyanitt!

Lazar Tunde, megyei elndk

X,
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Szenior komplex torna, Szekszard

Julius 10-én a szekszardi Babits Mihaly Kulturdlis
Kozpont adott lehetdséget arra, hogy a varmegyei
nyugdijasok egy komplex szenior torna programon
vegyenek részt. Kovacs Kriszta, az orszagos sz6-
vetség alelndke, tréner elmondta az iddseknek,
hogy miért fontos a kiilonb6z6 izmok mozgatasa,
mUkoédb6képességének megdbrzése. Fontos, hogy jé
legyen az alléképességlink. A kilénb6zd gyakor-
latok utdn tagjaink személyre sz6léan megtudtak,
hogy mik az er6sségeik (jo6 eredmények) és mik a
gyengeségeik (rossz eredmény), kinek mit kell eré-
sitenie. Majd kovetkezett a testdsszetétel mérés, az
izom-zsir mérés. A mérések utan Kriszta minden-
kinek személyre szabottan elmagyarazta, hogy az
egészség érdekében milyen fontos a kiegyensulyo-
zott testosszetétel, s mi az, amit 6 maga megtehet
magaért. Tagjaink ehhez gyakorlatsorokat is kap-
tak. Harom hénap mulva kovetkezik Ujra a mérés.
A megjelent 36 nyugdijas nagyon érdekesnek, ta-
nulsagosnak tartotta az elfadast és a méréseket,
élvezték a programot. Bizunk abban, hogy minden-
ki teljesiti a vallaldsat, és akkor az latszani fog a
mérési eredményekben is! Nem utolsé sorban tag-
jainknak jobb lesz a kozérzetiik.
Féberné Orova Valéria,
megyei elndk

Retkdzi-to, Szenior Fesztival
Julius 8-an a természetkozeli és baratsagos han-
gulatl Rétkoz-to6 adott otthont a szabolcsi nyugdi-
jas kozosseg egyik legnagyobb idei eseményének.
A talalkozot a Nyugdijasok és Iddsek ,Eletet az
éveknek” Orszagos Szévetsége Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyei szervezete szervezte, és a megye
szamos pontjarol érkeztek résztvevok — Nyiregy-
hazatol Kisvardan és Matészalkan at egészen Zaho-
nyig. A Szévetséghez 30 nyugdijas klub vagy egye-
sllet tartozik, és kozllik 21 képviseltette magat.
Jelen volt tovabbi 6 térséglinkben m(ikodo érdekl6-
dé klub képviselete is. A jelenléti iv alapjan 304-en
vettek részt a kdzés programban.

—_ \ IR
o . R ey
- ‘ A7 S |
: ¢
1

pan 2 R

A program Unnepélyes megnyitdjan részt vett dr.
Sesztak Miklos orszaggydlési képvisel6, dr. Hegye-
siné Orsds Eva, az orszagos szovetség elndke, aki
méltatta a kdzosség erejét, az idések aktiv szerep-
vallalasat, és koszonetet mondott a megyei szerve-
zO6knek a kivald el6készitd munkaért.
Az id6 kegyes volt a rendezvényhez, gyonyor( id6-
ben gyalogolhattunk a té partjan Iévo fak kodzott,
és hajoézhattunk a vizen. A kellemes gyaloglas utan
megnyugtato 16jogan vettek a részt a jelenlévdk,
majd a hivatalos megnyité Gnnepség utan O6rém-
tancot jartak. A helyben késziilt finom ebéd (bab-
gulyas és csulokporkolt) mindenkinek jol esett a
gyaloglas és az egyéb mozgasprogramokat kdveto-
en. A kulturalis program is f6leg a mozgasrol szélt.
Mindegyik klub révid mlsorral igyekezett szérakoz-
tatni a jelenlévdket. Ez a nap az egészségrél, a ba-
ratsagrol és a boldogsagrol szélt.
Ko6szonjik a Orszagos Szovetség elnokségé-
nek a tédmogatdsat! https://www.facebook.com/
reel/3639518639686494 vided

Herczku Andrasné, elntk
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I” TegyUk egyutt nepszeruve a gyaloglast!

Palyazati programunk tobb elemével a célunk a mozgas népszeriisitése. Nagy gondot forditunk a gyaloglas nép-
szeriisitésére. A sportnagykovetek sokat tesznek azért, hogy minél tobb gyalogléklubot hozzunk létre, és még
tobbet azért, hogy tagjaink gyalogoljanak. Szerveziink Gyalogolj/Tancolj velunk! programokat, ahol azt varjuk,
hogy legalabb 150-en vegyenek részt a programban, s legyen a vendégiik egy ismert ember. Legalabb ennyire
fontos szerepet jatszanak a gyaloglas népszeriisitésében azok a programok, ahol tagjaink egy-egy telepiilésen
ismert emberrel gyalogolnak. Itt nem a létszam a fontos. Vannak kis lakossaglétszamu telepiilések, ahol nagy

orom, ha 15-20 klubtag gyalogol példaul, a polgarmesterrel a telepiilés f6 utcajan. Kozben beszélgetnek.

A Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az éveknek”
Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Szervezete a Hidai
Cammogok Gyalogloklubbal egytttmikodve julius
25-én tartotta Janoshidan, a Mozgassal-Tudassal az
Aktiv Idéskorért 2025 ciml program tamogatasa-
val megvaldsulé ,Gyalogolj velink!” programelemet,
,Jasz Térségi gyaloglonap” fantazia cimmel. Az Aktiv
Magyarorszagért Allamtitkarsag és a Nyugdijas Klu-
bok és IdGsek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovet-
sége egylttm(ikodésének kdszénhetben valdosulhatott
meg Szolnok megyében ez a program.

A program célja a figyelemfelhivas volt. Fontos, hogy
testileg és lelkileg is aktivak maradjunk és sikeresen,
derlisen éljik a nyugdijas éveinket. Hat teleptlésrol
tobb mint 170-en jelezték a részvételiket. Sajnos,
a rendkivili h6ség miatt toébben is visszamondtak a
részvétellket, igy 153 gyalogld vett részt a progra-
mon. Egy idében tébb helyszinen is volt lehet6ség
mozogni, tagjaink sportoltak korforgas szer(ien.

A programra meghivast kapott Pécs Janos orszaggy-
Iési képviseld, Janoshida alpolgarmestere és képvise-
IGtestlilete, illetve a 20 éve posztjat betoltd Jaszka-
pitany és felesége is. Az orszaggydllési képvisel6 az
épp ekkor zajlé Jasz Vilagtalalkozé rendezvénye miatt
nem tudott eljonni, de 10 nagy goérogdinnyét adoma-
nyozott a gyalogloknak. A telepllésrdl velliink gya-
logoltak: Menyhartné Szirdki Anna alpolgarmester,
Zambori Janos emeritus jaszkapitany és kedves fele-
sége, Ilona asszony, Téthné Eszes Eva 6nkormanyzati
képvisel6. A kdzbs gyaloglas végén a tornateremben
és a helyi konyvtarban alakitottunk ki foglalkozasi
pontokat, vizvételezési és mosdd lehetGségekkel, a
tobb 6ras program ideje alatt fokozottan figyeltlink
arra, hogy a h6ség miatt senki ne legyen rosszul.

A gyaloglas utan 6romtanccal folytatodott a prog-
ram, tagjaink egy modern koreografidt is megtanul-
tak, melyet egy nemrégiben vizsgazott oktatd tanitott
meg nagy sikerrel. Az oktatdé Csingerné Marosan Erika
volt. Az 6romtanc utan Karacs Erika memoriafejleszto
tréninggel pihentette a csapatot, akinek ez hatarozot-
tan kihivast jelentett, hiszen foglalkozasait nem ekko-
ra létszammal szokta tartani. Erikat azonban mar jol

ismerjik. Természetesen nagyszer(ien megoldotta a
tényleg nehéz feladatot.
A konyvtarban Ugyességi jatékkal és csocsoval, va-
lamint a tornateremben levd 6nalléan végezhetd fel-
adatokkal vartuk a gyalogldkat. A 7 allomason folya-
matosan dolgoztak a klubtagok, sok nevetés, kacagas
kisérte a feladatok elvégzését. Erre azért is szlikség
volt, hogy a 38 C° meleg miatt kicsit tobb levegd-
re volt szlikség, fontos volt, hogy ne zsufoldédjunk
be egy helyre. Javaslom mindenkinek, aki hasonld
programokat szervez, hogy keresse a nagyon jo és
egyszerlen megvalodsithatd feladatokat akar a reels
videdkban, akar tik-tokon.
Szerettik volna, ha a generaciok is kozeledhetnek
egymashoz, igy a kornyéken pihené gyermek nya-
ri tabort is meghivtuk koreinkbe, hogy egyltt gya-
logoljanak, mozogjanak az idGseinkkel. A gyerekek
az 6rémtancot kilonbdsen élvezték, a taborvezetbk
elmonddsa szerint még délutan is tancoltak a sajat
zenéjlkre.
A 3 6ras sportprogramot langos ebéddel zartuk. Az is-
kola udvaran 9 drakor kezdték meg a Hidi Nyugdijas-
klub tagjai a dagasztast, majd 12:30-ra kisllt az els6
langos, amelyet még 260 darab kovetett, mindenki
nagy orémére.
Pozitiv visszajelzések, kedves szavak kisérték a ren-
dezvényt, illetve tobb klub is kérte, hogy a Facebook
csoportokba tegytik fel az ligyességi feladatokrél szé-
|6 reels videdkat, mert 6k is szeretnének hasonlokat
csinalni a klubjaikban. Ajandékba minden résztvevd
egy passztartét kapott, rajta a program infoival.
A program mindenképp elérte a céljat, hiszen a hé-
ség ellenére gyalogoltak, sportoltak a résztvevék, és
mindezt jokedvden, illetve a j6 gyakorlatot tobb klub
is szeretné atvenni és tovabbadni. A Szoljon.hu fotdsa
is részt vett a programon, melyrdl az oldalukon tesz-
nek koézzé hirt. Koszonjuk, hogy egy értékes prog-
ramot valdsithattunk meg a pdlyazat segitségével. A
szervezetlinkhdz tartozé nyugdijas klubok tagjainak
kdszonjlik, hogy veliik egyitt megint egy nagyszer(
rendezvényt valdsitottunk meg sikeresen.

Bozs6 Mihaly elndk és az elnbkség
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Cuha- volgyi seta 2025-ben

Megyei szbvetséglink a ,,Mozgassal-Tudassal az Ak-
tiv IdGskorért Program” keretében idén is megszer-
vezte a hagyomanyos Cuha turat. A helyi kezde-
meényezés idén is az Aktiv Magyarorszagért felel6s
Allamtitkarsag tdmogatasaval valdsult meg.

Az éjszakai esé és a reggeli szitalas sokakat elriasz-
tott a programon valé részvételtdl. Ennek ellenére
Gy6rben a vasutallomason igy is népes csapat don-
tott a tura megtartasarol, mondvan: Ezt a napot
erre szantuk és nem vagyunk cukorbdl, hogy egy
kis viztdl elveszitsiik tartasunkat! Elindultunk tehat
vonattal Porva-Csesznek allomasra. A csapadékos
idéjaras ellenére a gazldkon vald atkelés nem volt
nagyon nehéz, de tobbeknek jol j6tt az onkéntesek
felajanlott segitsége. A programotidén ugy hirdettiik
meg, hogy a klubtagjaink a naluk nyaralé unokak-
kal vegyenek részt. Nagy élmény volt a gyermekek-
nek, akik a csaknem hat kilométeres Uton legaldbb
nyolcat teljesitettek, mivel a dombokra kapaszkod-
tak, a vizfolyds mellé szaladgaltak, kis gumicsiz-
mas labukkal a viz mélységét vizsgaltak. Gondos
klubtagsagi és nagyszil6i tdmogatdssal mindenki
sikerrel teljesitette a turat, amelynek végén frissitd
kavé, Udito6 és fagylalt is varta a Vinye allomasra ér-
kezOket. Ott voltak azok a ménfécsanaki klubtagok,
" PG T ST e T g
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akik lemaradtak a vonatrol, ezert gépkocsival ér-
keztek Vinyére. Ok Parisné Magdika klubvezet&vel
mar teljesitettek egy Vinye koruli turat és fogadtak
bennlinket, a Porva-Csesznek feldl érkezbket, igy
a létszamunk oOtven folé emelkedett. A gyermekek
birtokba vették a presszonal |évd jatszoteret. A tura
utvonalat viszonylag gyorsan teljesitették a részt-
vevek, igy tobben mar a 12:38-kor indulé vonattal
visszaindultak, valamint a gépkocsival érkez6k is
Utra keltek. A tobbiek kihasznaltak, hogy a talalko-
zas alkalmat adott a résztvevéknek az aktiv, idds-
kori élet tapasztalatainak megbeszélésére. Tobben
vallalkoztak arra, hogy a vonat induldsaig még egy
kisebb sétat tesznek a Bakony szépséges tajan.
Visszaérkezésik utdan még egy rovid beszélge-
tés kovetkezett, majd indulds a 14:38-kor induld
vonathoz, amivel mindenki elhagyta a tura utolsé
helyszinét. A k6zO0sségi médidkra mar felkerllt ké-
pek és megfogalmazott vélemények alapjan kezd-
hetjlik is a j6vO évi tura szervezését.

K6szonjik, hogy egyltt lehettlink, egy szép napot
kdzosen tolthettink! Jaszai Laszlo

Szdsszenet a lakiteleki talalkozorol

Ha julius 9. Lakitelek, akkor nyugdijas taldlkozé. Akik elfogadtdk a meghivast, Isten kegyelmébdl megint
volt egy csodalatos napjuk. A szivélyes fogadtatds utan indultunk a Téserd6be, ahol 1,5 km-t sétaltunk.
Ezt kdvetben a Hungaricum Liget Hotelben megebédeltiink. A finom ebéd utdn ismét sétaltunk 1,5 km-t
csodalatos idegenvezetéssel, majd visszaindultunk Lakitelekre. A misoros délutanon egy kis izelit6t kap-
tunk a szenior 6romtancbdl. A zard percekben dalok hangzottak fel Nagy Ern6é tangdharmonikas kisé-
retével.K6szonjlk a Lakiteleki Tisza Nyugdijasklubnak a vendéglatast, a Balotaszallasi Nyugdijasklub, a
Kiskunfélegyhazi Petdfi Bajtarsi Egyesilet és a Varosfoldi Napsugar Nyugdijasklub tagjainak m(isorait.

Herczeg Laszlo

L e S
e |




10. oldal

Mozgassal-Tudassal az Aktiv Idéskorért 2025

Gyalogtura Gyarmaton...

A gyarmati EzUstfa Nyugdijas Klub gyalogturat szer-
vezett julius 22-én Gyarmaton az oreg télgyhoz,
amelyre a klubok vezetdit vartuk, hogy a tapaszta-
lataik alapjan szervezzenek majd sajat programot
ide is. A helyszin nem teljesen ismeretlen eldttiink,
mert Barath Béla klubvezet6 2023 majusanak elsé
hetében mar bemutatta a telepiilés egy részét a
klubvezet6knek. Most a klubok vezetdi a teleplilés
tovabbi nevezetességeivel ismerkedhettek meg.
Szerencsére Gyarmatra vonattal és busszal is kény-
nyen el lehet jutni, igy tobben is témegkdzlekedés-
sel érkeztek, akiket a helyi kisbusszal €s gépkocsi-
val 9 6rdra az Ujhegy utcaban |év6 vadaszhazhoz
szallitottak. Ott a klub tagjai és Barath Béla klub-
vezetd fogadtdk a vendégeket, majd Nagy Robert
polgarmester beszélt a telepiilés multjardl és jele-
nérol, kihangsulyozva, hogy abban nagy szerepe
van az Ezustfa Nyugdijas Klubnak.

A gyalogtlra innen indult, nagyobb részben erddén
keresztll sik terepen, ami mintegy 2,2 km gyalog-
Iast jelentett. A helyszinen az erdész és a vadasz-
mester is nagyon sok érdekes informaciot osztott
meg az erdd életérdl, az 6reg tolgyfardl, bemutat-
tak azt is, hogy a vadak és a rabsicok is egyarant

otthagytak az ,emlékiiket” a kdzel 300 éves tolgy-
fan.
Mas atvonalon, de hasonlé tavolsag és koérilmé-
nyek kozott értiink vissza Barath Béla pincéjéhez,
ahol egy borkoéstoldsra varta a tldra résztvevéit. A
koézel 4,5 km-es turat a 37 megjelent klubtag na-
gyon sikeresnek mindsitette.
A hazautazédshoz szlikséges energiat a Téringer
pincénél egy gulyas elfogyasztasaval, valamint a
klub tagjai altal készitett és a vendégeknek kinalt
siteményekkel vehettiik magunkhoz.

Varga Jozsef
T

Séd-volgy nyugdijas klub

A Séd-volgy nyugdijas klub gyalogléi vagyunk. 2024 oktéberében Ugy gondoltuk, létrehozzuk kis
csapatunkat, ami 15 taggal alakult meg. Cslitortokonként gyalogolunk kisebb-nagyobb tavot. Havonta
egyszer részt veszlink Stern Bori vezetésével a Séta az orvossal nevld programon. Sikerilt 6rokbe
fogadnunk egy kis fat. Jartunk Papan, Csopakon, Ratéton, Székesfehérvaron. Veszprémet is felfedeztik.
Szeptemberben Ujult erdvel folytatjuk.

~

Aleva Istvan
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Evés kistanyérral,

A nyari hénapok nemcsak a mozgasrol és a gyalog-
lasrdl szélnak — a kozos élményekhez egy ta-
nyér konnyl, friss étel is béven hozzatehet.
Egyltt f6zni, egyutt falatozni, beszélgetni a kony-
haasztal mellett — ezek ugyanugy részei az aktiv,
oromteli idéskornak, mint a kodzds gyaloglasok.
Monspart Sarolta is vallotta: az egészséges élet-
mod nem csak arrél szél, hogy mennyit mozgunk,
hanem arrdl is, hogy milyen dontéseket hozunk
a tanyér folott — és kikkel osztjuk meg azt.

KbzOsség + taplalék = dupla 6rom

A MOSA klubtagjai nemcsak egyltt gyalogolnak,
hanem szivesen készitenek el kozosen konnyii
nyari ételeket is, amelyeket aztan jo hangulat-
ban, beszélgetve fogyasztanak el. Az idei jaliusi
haziverseny is erre a szemléletre épult: a részt-
vevok nemcsak recepteket osztottak meg, hanem
kozOsségi fézéseken, ételbemutatdkon és kdzos ét-
kezéseken keresztil mutattak meg, hogy az egész-
séges taplalkozas kozdsségi élménnyé is valhat.

Mit egyunk gyakrabban?

A nyar izei — alma, dinnye, barack — nemcsak fi-
nomak, de hidratalnak és frissitenek is. A z6ldsé-
gek, mint a paradicsom, uborka, salata, vitaminban
gazdagok és kdnnyen emészthetbk. Teljes kidrlés(
gabondk (barna kenyér, zabpehely) hosszan tarto
energiat adnak, mig a tojas, hal, joghurt és hive-
lyesek kivald, konnyen emészthets fehérjeforrasok.

0 Tipp: Tarts gyimolcsot szem el6tt — példaul egy
almat vagy barackot a konyhapulton —, igy nagyobb
eséllyel nyulsz érte napkozben.

élet nagykanallal

Mire figyeljiink?

A jo étkezés alapja az egyen- e 9

suly. Kevesebb sé, cukor és

telitett zsir — tébb friss fi- e
szerndvény, citrom, ecet, % N &
natuar izek. A napi 4-5 kisebb % ;:':'-"‘3I
étkezés kiméli az emésztést, Fi K

segit elkertlni a vércukor-in-
gadozast, és kevésbé terheli meg a szervezetet.

O Tipp: Tegyél ki reggel egy kancso vizet — estére
jo latni, mennyi fogyott. A napi legalabb 6-8 pohar
folyadék kiilonosen fontos nyaron.

Miért hasznal?

Ez a kombinacié — mozgas, koz6s fézés, tudatos ét-
kezés — nemcsak az egészséget tdmogatja, hanem
a kozosségi kapcsolatokat is erGsiti. Hiszen nem
azért |éplnk egyltt, hogy blintudattal egyiink, ha-
nem hogy 6rommel osszuk meg egymassal az élet
apré oromeit — legyen az egy gyaloglds vagy egy
frissen készitett zoldséges lepény.

Monspart Sarolta GUzenete szerint a mértékle-
tesség és a tudatossag megtartja az életked-
vet — még akkor is, ha csak egy mokkas-ta-
nyérnyi ételunk van.

Evés kistanyérral — de az élethez mindig nagykanal
kell.

Mert gyalogolni jo — és egyiitt még jobb.

Tarts vellnk - egy |épéssel kdzelebb kerlilhetsz a jé
kézérzethez, a kdzosséghez, 6nmagadhoz.

www.mosa.hu

55 gyaloglo@mosa.hu

MOSA Facebook csoport: Orszagos Gyaloglo
IdGsek Klubhalozata (OGYIK)


https://mosa.hu
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Varunk HajdGszoboszlon

Fedezziik fel Hajduiszoboszlo és kornyéke szépségeit!

Baratsag Gyogy-és Wellness Szalloda***

(4200 Hajduszoboszld, Matyas kiraly sétany 19.)
2025. november 17-20. (hétfo-csiitortok)

Tagjaink korében nagy az igény a kozosségépito
programokra. Erre kiléndsen a tdbbnapos rendez-
vények adnak lehetéséget. Minden alkalommal ta-
pasztaljuk, hogy az egyutt toltétt id6, a kozos élmé-
nyek, a szovetség munkajarol atadott informacidk
utan kozosséglink erésebb lesz, és Uj klubok csat-
lakoznak hozzank.

A szalloda elismert gydgyvize és wellness szolgalta-
tasai, kellemes kdrnyezete, a fakultativ programok
garantaljak a feltoltédést. Hajdliszoboszl6 gyogy-
vize kivaldan alkalmas idlilt mozgasszervi, belgyo-
gyaszati, n6gyogyaszati betegségek gyogyitasara,
izom- és csontsérilések utdkezelésére.

A Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda***superior
HajdGszoboszlo (dUloovezetében, a belvaros ko-
zelében, csendes, nyugodt helyen talalhaté. A szal-
loda kényelmes szobakkal varja a kikapcsolodni
vagyodkat. Valamennyi szoba erkéllyel, szines tele-
vizioval, telefonnal, furd6szobaval, internettel fel-
szerelt. A szalloda teljes korlien nemdohdanyzé. A
program kozéppontjaban a kozO0sségépitd progra-
mok, a gyégyflrd6zés és a kornyék kozos felfede-
zése all.

Hagyomanyosan varjuk a tanccsoportok jelent-
kezését. Bemutathattok hagyomanydrz6 tancot,
néptancot, modern tancot, szalontancot stb.

Miisoridé: legfeljebb 10 perc.
NEVEZESI DiJ:

Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az éveknek” Or-
szagos Szovetséghez tartozok részére, akik a szal-
lodai szolgaltatast is igénybe veszik a Hotelben —
1500 Ft/csoport.

Mas nyugdijas szervezethez tartozoknak, és azok-
nak, akik a tagjaink, de nem vesznek igénybe szal-
lodai szolgaltatast a Hotelben — 2500 Ft/csoport.

Utazas: egyénileg

Részvételi dij a Szovetség klubjaihoz tarto-
zoknak:
e Kétagyas szobaban 71.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

e Egyagyas szobaban 96.100 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

e Junior harom, illetve négyagyas apartmanban
68.600 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

Részvételi dij a nem a Szovetségunkhoz tar-
tozoknak:

e Kétagyas szobaban 73.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
e Egyagyas szobaban 97.600 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

e Junior harom, illetve négyagyas apartmanban
70.600 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

A kedvezmények igénybevételéhez hasznald
az ,Eletet az éveknek” Szovetség klubkartya-
jat/vagy a papiralapi varmegyei igazolast,
amelyet az igénybevétel alkalmaval be kell
mutatni a helyszinen.

A csomagar tartalmazza:

e a svédasztalos reggelit, konny( ebédet (13 és 15
ora kozott) és a bifévacsorat;

¢ az idegenforgalmi adot;

e a nyitvatartasi ido alatt (7.00-20.00 éra kozott) a
teljes wellness részleg hasznalatat (bel- és kiltéri
gyégymedence élményelemekkel, valtdé-, pezsgo-
firdd, szauna, infraszauna, gozfiirdd, nyaron sajat
strand, Uszomedence), flirdokdpeny-hasznalatot,
parkolasi dijat és rendkivil gazdag programokat;

e reggelente reggeli torna (20 perc), jéga a min-
dennapi életben! (dtmozgatd, konnyld torna) 20
perc; naponta aquafitness;

e taplalkozas szakért6 eldadasa kostoldval egybe-
kotve (60 perc),

e Meridian torna Cseri Melinda életvezetési tanacs-
adédval (30 perc);

e helyi 6stermel6k bemutatkozasa (hazi sajtok, kol-
baszok, lekvarok stb.);

e esténként él6zene (18.00-24.00 6ra); kdzos tanc-
tanulads

A szobdk elfoglaldsa az érkezés napjan 14.00 o6ra-
tol, a szobak elhagyasa az elutazas napjan 10.00
oraig.

Fakultativ programok:

1. Latogatas Nagyvaradra — egésznapos Kki-
randulas

Nagyvarad a magyar hatartél néhany kilométerre,
az Alfold keleti peremén helyezkedik el, alapvet6en
sik terlleten, de mar a varostdl északra alacsony
dombok huzdédnak, tiszta idoben pedig jol latsza-
nak keletre az Erdélyi-szigethegység vonulatai. A
torténelmi Bihar varmegye székhelye formabontd
moddon két varoskdzponttal is rendelkezik, melye-
ket a Sebes-Koros valaszt el egymastél. A varos F6
utcdja (Strada Republicii) és egyik fotere, a Bémer
tér a szinhazzal és szamtalan szecesszids palotaval,
a folyo északi oldalan elterilé Varadolaszi varos-
részben fekszik. Itt taldlhaté a romai katolikus szé-
kesegyhaz a plspoki palotaval €s a vasutallomas is.
A foly6tdél délre, a Szent Laszld hid vezet at az Ujva-
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rosba, melynek kézpontja a kdzépiletekkel, temp-
lomokkal, gyonyorl szecesszids palotakkal hatarolt
Szent Laszl6 tér.

A séta soran megtekintjik Nagyvarad kozponti te-
rét, a barokk stilust, rémai katolikus Szent Lasz-
|6-templomot, az ortodox, Un. Holdas-templomot,
mely nevét a tornyaban lathatdé harom méter at-
méré6jl forgd holdrol kapta. A Szent Miklds székes-
egyhazat, amely a gorog katolikus egyhazhoz tar-
tozik. K6hajitasnyira all, a hidrél gyényord latvanyt
nyujté bizénci-mor stilusu Neoldg Zsinagdga. A Se-
bes-Koros feldli oldalon tornyosul az ifj. Rimandczy
Kalman tervei alapjan épilt, eklektikus stilusu,
neoreneszansz féhomlokzatl Varoshaza.

A program legalabb 40 részvevovel indul el.

Részvételi dij: 9.500,-Ft/ fo6 (valamennyi kolt-
séget tartalmaz)

2. Fedezziik fel Hajdiszoboszl6 ,mGzeumi ne-
gyedét” november 19-én, indulas 10.00 orakor

A gydgyflird6tél 1000 méterre talalhatd a Bocskai
Istvan Muzeum harom éplletében hét allandé kial-
litdson mutatja be HajduszoboszIé kulturalis 6rok-
ségét.

A kidllitasok interaktiv élményt nyujtanak. A lato-
gatok a torténeti kiadllitason kézbe vehetik a hajduk
fegyvereit és irhatnak palatablan, a Reproé-kialli-
tasban kiprobalhatnak egy ,Trabant-szimulatort”,
a helytorténeti kiallitdsban pedig felprobalhatjak a
helyiek hagyomanyos viseleteit. Mig a mi(ivészeti
kiallitasokban Picasso és Chagall alkotasai, addig
a Fejedelmi Kincstarban a Bocskai-korona és jogar
masolatai tekinthet6k meg. A Fejedelmi mizeumba
autobusszal érkezlink a hotel udvari bejaratatél. A
Fejedelmi Kincstar tarlatvezetéssel térténé megte-
kintése kb. 30 percet vesz igénybe, ezt kdvetGen
lehet6ség nyilik a tébbi kiallitas megtekintésére kb.
1.5 6raban. 11.30 6ratél, a Bocskai Muzeumtdl, va-
rosnézésre indulunk autdébusszal. Erkezés a Barat-
sag Hotelhez 12.30 o6rakor.

Az igen népszerl programon maximum 50-en ve-
hetnek részt.

Részvételi dij: 4.100,- Ft/f6 (valamennyi kolt-
séget tartalmazza)

Jelentkezési hatarido: 2025. szeptember 15.

Visszaigazoldst kildink a jelentkezés elfogadasa-
rol, és megadjuk a szamlaszamot, ahova a szallas
koltséget, ha jelentkeztek valamelyik programra,
nevezési dijakkal egyitt, annak a koltségét is egy-
ben kérjik befizetni.

Jelentkezés modja:

A felhivasunkhoz csatolt jelentkezési lap megkil-
désével.

Szobalistak bekiildési hatarideje: 2025. oktéber 15.

Kérjiik, hivjatok fel valamennyi jelentkezo fi-
gyelmét arra, hogy ugy jelentkezzenek, hogy
a teljes 6sszeg visszatéritésére csak indokolt
esetben (korhazi kezelés, halaleset, termé-
szeti katasztrofa) van lehet6ség. A befizetést
mindenki ennek a feltételnek az ismeretében

tegye meg.

Tajékoztatunk, hogy a helyszinen, az elore be-
fizetett kirandulasok lemondasat nem all mé-
dunkban elfogadni. Az arat csak el6zetesen,
irasban tortént lemondas esetén, kifejezetten
orvosi igazolas mellett tudjuk visszafizetni.
A megadott részveételi dij szamitasanal min-
dig figyelembe vessziik a résztvevok szamat.
Ha valaki lemondana a kirandulast, utdlag ez-
zel az 6sszeggel nem emelhetjuk meg a tobbi
résztvevo részveételi dijat. Kérjiik, hogy ezt fi-
gyelembe véve, koriiltekintoen jelentkezzetek
a fizetos programokra.

A részvétel visszamondasa 2025. oktéber 16-
ig kotbérmentes, ezt kovetden, az indokolt le-
mondastol eltekintve — 10%-0s koltséget kell
szamolnunk.

A programra legfeljebb 240 jelentkezést tu-
dunk elfogadni. A jelentkezéseket a jelentke-
zések sorrendjében fogadjuk el.

2025. oktdéber 20-ig részletes programot kildink a
résztvevoknek.

Jelentkezés és informacio kérheto:

Nyugdijas Klubok és Id3sek ,Eletet az éveknek” Or-
szagos Szovetsége

telefon: 06 1 327-0118,
e-mail: eletetazeveknekfesztival@gmail.com

Nyugdijas Klubok
és Idosek ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége programszervezoi



Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség
Kérjlk, olvashatdan toltse ki!
Bektildési hatarid6: 2025. szeptember 15.

JELETKEZESI LAP

Fedezziik fel Hajdiszoboszl6 és kornyéke szépségeit!
Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda***
2025. november 17-20. (hétfo-csiitortok)
Helyszin: 4200 Hajduszoboszld, Matyas kiraly sétany 19.

Egyéni jelentkezés esetén:

JEIENKEZE SZEMELY NEVE: ...ooceiiceicieiee ettt ettt b e et e e b e st e se et et e seete s ese s s e st ese st eneebesaeneetesseneese s esessens
JElENtKEZE SZEMELY CIMIE: ..ottt ettt et et et e se et e e e se et e e e s e st e s es e et eseese st esees et esesseseesesnenens
EMail oo tElEfONSZAM: .o

* Ide irjatok az egyéni jelentkezO6k nevét. Az egyéni jelentkezbk is tlintessék fel, hogy melyik klub tagjai, ha
klubtagok.

Klub jelentkezés esetén:

CSOPOIE, KIUD NEBVE: .ottt et et e b e st e e sat e e et e e et e e sae e et e e sabeeebeeeabeesaseeseessseeseesnreans
CSOPOIEVEZELG NEVE: ...oeeieieee ettt ettt ettt ettt et ettt e st e st et et e eteseesteetesteetesbeebeeteebeeteeseensensensententestestestestestens
(OLYoY Yo ] guVZerd= Lol [SAVZI V4TI i1 o
Csoportvezetso telefonszama: .....cccceevvecececcececeeee e €MaAil CIME: o

Jelentkez6k szama: ............ fo

,Eletet az éveknek” Klubszévetség tagja: igen — nem (A megfelelSt, kérjik, htzza ala!)
Amennyiben igen, vallalom, hogy magunkkal hozzuk az érvényes klubkartyat.

Egyéb kérés: étkezés, akadalymentesitett elhelyezés, szoba lifttel torténé megkozelitése):

A program keretében szeretnél-e/szeretnétek-e bemutatni tdncprodukciot? Ha igen, kérlink, valaszolj
az alabbi kérdésekre!

Bemutaté idétartama: max. 10 perc. Fellép6k szama: ................... fo

MUlsorszam cime, SzerzGje €S DEtanitOJa: ...ttt sttt st et be bt

KISEret tipusSa (El0ZENE, CD) ! .oiiiiiiieieieeiete ettt sttt sttt st et et e st e e e be st eseete s eseebe s esessessesessensesesseneesessenenseneans
Szlikséges technika (CD 1€jatszd, MIKIrofOoN SED.) i i st sre s

SZAIASt.....oociieeee, fo részére kérek
................................. db egyagyas szobat
................................. db kétagyas szobat
................................. db Junior harom-, illetve négyagyas apartmanban.

Nagyvaradi kirdnduldson.........c.ccccocceeveveeennne.. .fével veszink részt.
~Mlazeumi negyed” latogatasa .................. fével vesziink részt.*

*Csak a jelentkez6knek tudjuk garantalni a kirdnduldson valo részvételt.

A jelentkezési lapot kizardlag a program szervezéséhez hasznaljuk, az azon szerepl6 informaciét a rendez-
vényt kovetéen megsemmisitjlk.

Jelentkezés és informacio itt kérheto:

Nyugdijasklubok és Idések "Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
1068 Budapest, Benczur utca 45. I\V. em.
Tel:06/1/327-0118 eletetazeveknekfesztival@gmail.com, nyugszov@hu.internet

A jelentkezési lap letolthet6 a honlapunkrdl is (www.eletetazeveknek.hu)

alairas
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Gyalogturak a tapi klubosokkal

Tap kozség a Bakonyaljan, Pannonhalmahoz ko-
zel fekszik; a Bokréta nyugdijasklub 30 éves lesz
a télen. Kezdetben sok taggal miikdédtink, mara
lecsokkent a létszam, Uj tagokat nehéz toborozni,
a lakossag lassanként kicserélddik. A jelenlegi 10
taggal igyeksziink jé programokat szervezni. Lel-
kesek, egész évben igénylik a gyakori 0sszejovete-
leket. Szeretjik az agytornakat, nyelvi jatékokat,
sokat énekellink, beszelgetiink.

Aprilisban, majusban hosszabb gyalogléprogramot
szerveztlink. Mivel kevesen vagyunk, tuardinkra is
5-6 klubtagot tudunk mozgdsitani. A megyei nyug-
dijas szOvetségek altal szervezett turakon is igyek-
szlnk részt venni, alkalmunk nyilik mas telepilések
nevezetességeit megismerni, az ott folyé idések
programjaiba betekinteni.

Az otthoni turdink altaldban a falu hataraban zaj-
lanak. Olyan helyekre jutunk el, ahol még kisgye-

kel lovaskocsin z6tyogve szlretelni és egyéb mezei
munkakat végezni mentlink. Ilyenkor felszinre ke-
rilnek a régi emlékképek, és jokat nevetiink gye-
rekkori csinytevéseinken.
Tavasszal a zo6ld-barna szinek gazdag arnyalata
vonzza a tekintetlinket. Nyild viragok, virdgzé rep-
cetablak, illatozé akacos mellett elmenni gyényo-
rliség! Néha-néha a kozeliinkben felréppen egy fa-
can, vagy kiszalad egy 6zgida, egy nyul, ekkor ugy
ujjongunk, mint a gyerekek!
Falunk a Sokoréi-hegyvidéket zarja le délrdl, na-
gyon szép a kilatas, az erdds részen is mindig van
felfedezni vald. Ezeken a gyalogléturakon mindig
elhangzik egy-egy dal, vagy odaill6 versrészlet,
ami kerekebbé teszi az egész programot. Turaink
altaldban két érat vesznek igénybe intenziv jaras-
sal és minden alkalommal jo érzéssel tériink haza,
tervezgetve a legkdzelebbi alkalmat.

Takacs Tiborné

klubvezetd

Jatékos sportdélutan

Junius végén a nyari szlinet el6tti utolsé talalkozéra
meghivtuk a gy6rasszonyfai és a gy6rsagi nyugdijas
klub tagjait, hogy egytt toltstiink el egy délutant.
Célunk egy vidam hangulatu jatékos idétoltés volt
sok mozgassal, amit évente megismétlink.

Az id6jaras hozta a megszokott forrésagot, ezért
a programot az arnyat add, fedett, de szell6s sa-
tor alatt kezdtik meg. Réviden felvazoltam az év
legfontosabb eseményeit, amit a klubtarsaimmal
toltottem el, majd agytorna kdvetkezett. Tesztlapo-
kon kilénféle témak kérdéseire kellett valaszolniuk
az 5 f6s csapatok tagjainak. Ekkor mar lazult a fe-
gyelem, megindult a sigdas-bugas, nylizsgés, igazi
tandrai hangulat uralkodott.

A kiértékelés utan ratértliink a sportversenyekre,
lassan kimerészkedtlink a sator aldl. Voltak lab-
dés gyakorlatok: fej folott atadassal, labak kozott
guritassal. Dobtunk védorbe, karikaba csengd el-
taldlasaval, Ultettiink krumplit, jatszottunk Oltoz-
kodd stafétat, ragtunk kapura. Az ligyességi fel-
adatok kozott szerepelt did felvétel és vitel két
hurkapalcikaval, Iufi fujas, Zizi szurkalas, karika-
dobds kardélre. Ugyesek voltak a csoporttagok,
sziviket-lelkiket beleadtak a jatékba. A verseny-

jatékokban cserélték egymast a jatékosok, igy
mindenki mozgott.

A megérdemelt uzsonna utan kirandultunk, kézben
daloltunk, beszélgettiink. Végul igazi gyalogturat
is tettiink a kellemes, arnyas fékkal dvezett hegyi
uton.

Remélem, lesz még alkalom a tovabbi barati 6ssze-
jovetelek megtartasara, ahol ismét a sporté lesz a
foszerep!

Takacs Tiborné
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Idosek életmindsége

A Hekate Tudatos Oregedés Alapitvanya 2020 6ta
dolgozik egyiitt a janoshidai Onkormanyzattal a Tu-
datos 6regedés projekt keretén belil. Az egytttm-
kédés hosszutavu célja egy modern, progressziv,
eurdpai mintatelepilési terv kidolgozasa és meg-
valésitasa. A terv valaszt kivan adni a gondosko-
dasi valsagra, a telepiilés megtarté erejének no-
velésére, az id6s6do tarsadalom problémaira, helyi
autondm élelmiszer- és energiaellatasi igényekre,
a szendvicsgeneracio kihivasaira. A cél kozéppont-
jaban egy holland mintara épul6é 6ko-lakdpark all,
mely a szolgaltatasai altal nyitott a telepllés és az
ide latogatok szamara.

A lakopark oko-életteret, magas életmindséget,
modern életlehetéségeket, munkalehet6séget és
k6z6sségi aktivitasi teret kindl az érdekl6d6knek.
A tervezés a helyi eréforrasokra, adottsagokra épit
— pédaul 53 fokos termalviz, jol m(kodé idGsellatas
— perma-kulturas tervezési elvek igénybevételével.
A lakopark célcsoportja a még aktiv, kézosségi lak-
hatas irdnt érdekl6d6 nyugdijasok és a gondozasra,
apolasra szorulé id6s, és demenciaval él6 emberek.
A lakopark kozpontjdban egy f6épllet allna, ahol
a 24 oras fellgyeletet igényl6 ellatottakat helyez-

Janoshida 2030 — Oko laképark
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nék el. A fééplletben kapnanak helyet az étterem,
a fodraszlizlet, a rekreaciés szinterek. Az emele-
ten névér- és vendégszobakat alakitananak ki. A
foépulet koré épitenék fel az energetikailag 6nal-
|6 passziv hazakat azok szamara, akik a kdzdssé-
gi lakhatas irant érdeklédnek. Minden személynek
lenne egy kis lakrésze konyhaval, fliirdével és szo-
baval. A lakdépllet kézponti részében lenne lehe-
t6ség a kozosségi programokra. A lakdépark koré
éplilne egy Okogazdasag, halastd, mely nemcsak
rekredcids lehetdséget kinalna, hanem az ott meg-
termelt z6ldséget, gyiimolcsot felhasznalnak, illet-
ve értékesitenék.

Biztositott lenne a 24 ¢6ras felligyelet, apolés és
gondozas, sportolasi és az aktiv 6regedést segitd
szolgaltatdsok. Emellett nagy hangsuly fektetnek
a demenciaval élok életmindségének javitasara,
az aktiv id6s0dés, onkéntesség felteleinek megte-
remtésére. A leghatékonyabb demencia prevencids
modszerek kerllnének el6térbe a gondozas soran.
A latvanytervek elkészUlltek. Befektet6k, forrasok
és érdekl6d6k bevonasa szerepel a rovidtavu cé-
lok kozoétt ahhoz, hogy a munkalatok elkezd6d-
hessenek.

Foldszint
Emelet
Kozosségi lakhatas
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Id6sek életmindsége
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Apro lépések a nagy biztonsag érdekében
igy hasznaljuk a Gondosérat

Orémmel értesitjiik, hogy a magyar kormany altal
inditott, Eurdépaban egyedilallé Gondoséra prog-
ram Uj szakaszba lépett: aprilistél azon 80 év feletti
honfitarsaink, akik még nem regisztraltak az ingye-
nes szolgaltatasra, el6zetes igénylés nélkil kézhez
kapjak a Gondosorat a Magyar Posta/MPL altal. A
kezdeményezés nyoman varmegyér6l varmegyé-
re haladva, tervezett (temezés szerint julius ele-
jéig mintegy negyedmillié id6s ember szamara jon
hazhoz az ingyenes Gondosdra és az altala nyujtott
biztonsag, amelyet immaron tébb mint 800 ezren
élvezhetnek a mindennapokban. Kulcsfontossagu
azonban, hogy a mi{kodo
biztonsag érdekében néhany
apro lépést elvégezziink, mi-

2n atvetti - -
utan atvettik a Gondosorat. PR Bulshe Wy

Magpurorazagott

Kis bajban is

nagy segitség
A Gondosdéra nemcsak éle-
tek megmentéséhez jarulhat
hozza, ahogyan eddig tébb
mint 60 ezer alkalommal for-
dult elé, hanem kis bajban
is nagy segitséget nyujthat :
barmilyen felmerild problé- A haszn
ma vagy kérdés esetén. Eh- ]
hez mind6ssze néhany aproé
|épést sziikséges megtenni a
nagy biztonsagért cserébe.

Gondosordjat!

\aszndlatbaveétel els
Helyezze t6lt6re

és nyugalom érdekében pedig toltse le az ingyenes
Gondosdra mobilalkalmazast, hogy idében értesil-
jon hozzatartozéi Gondosérajanak miikodésérdl,
hasznos és hiteles kdzegészséglgyi hirekrdl, tovab-
ba kényelmesen és gyorsan intézhesse az esetleges
modositasokat, bejelentéseket. Az app letolthet6 az
App Store aruhazbdl az iPhone 8 és késObbi iPhone-
készilékekre, amelyek legaldbb iOS 16-0s opera-
ciés rendszerrel rendelkeznek; valamint a Google
Play aruhdazbdl olyan Android operaciés rendszerl(
okostelefonokra, amelyeken legaldabb Android 10.0-
s verzidju operacios rendszer fut.

l GOND®SORA

v
LA

))‘

haszndlja is Gondosérdjat!

2. Inditson teszthivast a sdrga gomb

hosszantarté megnyomdsaval!

Toltés, teszthivas, viselés
Miutan atvette a Magyar
Posta/MPL altal kézbesitett
Gondosora-dobozt, helyezze
toltore a készlléket, és miu-
tan a jelz6eszkozt feltoltotte,
inditson teszthivast a sarga
gomb hosszantarté megnyo-
masaval. Ezutdn a bejelent-
kez6 diszpécserrel egyez-
tesse adatait és adja meg
preferdlt kontaktszemélyeit,
hogy baj esetén mindig el-
érhesse a diszpécser. Ezek
a lépések rendkivil fonto-
sak annak érdekében, hogy
a Gondoséra altal nydujtott
biztonsag elérhetd legyen a
mindennapokban.

Végezze el On is
Gondosorajan ezeket a Ié-
péseket, vagy tamogassa

4. Adja meg vdlasztott
kontaktszemélyeit!

3. Egyeztesse elérhetbségeit
a Gondosérdn keresztil!

Jdszai Mari-dijas szinmUvész

id6s hozzatartozéit a hasz-
nalatbavétel elvégzésében.
A még nagyobb biztonsag

. Biztatok mindenkit arra, hogy haszndl-
ja ezt a szerkezetet, mert nagyon nagy
seqgitséget tud adni.”
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K6z06s flirdozés a Nagyszénason a Pa

Az ,Eletet az Eveknek” Békés varmegyei Nyugdi-
jas Egyeslletek Szdvetsége és a nagyszénasi Gon-
dozasi Kozpont Iddsek Klubja koz6s rendezésében
firdd napot szervezett.

Sajnos az idéjaras nem kedvezett, borult ég fogad-
ta a flrdeni vagydkat. 8 klub, illetve egyesiilet jott
el kdzel 90 klubtaggal és néhany unokaval.

A megérkezés, elhelyezkedés utan vizi tornaval
kezdddott a program. Nyemcsok Adrienn vezetésé-
vel atmozgatd tornan vehettek részt a vendégek a
nagymedencében. Ekkor mar ez es6 sem kimélte a
furd6z6ket, de a torna utdn mindenki felmeleged-
hetett a termal medencében.

rkflirdoben

e L L

i : o P L o I
Minden jelenlévd jokedviien és éhesen fogyasztotta
el az ebédet. A délutan ismét firdézéssel folytato-
dott. 16 volt beszélgetni a régi ismerdsokkel, felele-
veniteni a koz6s emlékeket.

Fehér Laszlé ndétaénekes néhany dallal kedveske-
dett a résztvevOknek.

Tartalmas és pihenteté nap volt, fliggetlenll az
egész napos esotél. Mindenki jél érezte magat.
Koszonjiuk a szervezOknek, Petdné Mariannak és a
Parkfiird6 munkatarsainak a szervezést és a lehe-
tOséget.

Gal llona

SUmeg visszavar

A Zalaegerszegi Asztma Klub Egyesiilet és a Me-
z6gazdasagi Nyugdijasok Klubja kéz6s programon
julius 23-an Sumegre latogatott. Az ,Eletet az
Eveknek" Orszagos Szovetség szerzOdése a Hotel
Kapitany programkdzponttal lehetévé tette, hogy
egynapos tartalmas programot télthesstink Sime-
gen. El6sz6r a varat latogattuk meg, majd elsé-
taltunk a Plspoki palotdba. Délutan a Varkapitany
hintd és fegyver gy(ijteményét tekintettiik meg. Ezt
kovetben kezd6dott a lovagi torna, mely a napunk
leglatvanyosabb eseménye volt.

Simeg legismertebb nevezetessége a varhegy

ékessége, a kozépkori var. A varban 2016-tdl kez-
dodott a feldjitds és a turisztikai attrakcidk kiala-
kitdsa, ahol idegenvezet6 is segit a var torténel-
mének és a jelenlegi életének megismerésében.

A munkalatok eredményeként a var a Balaton-fel-
vidék legjobban helyreallitott kdzépkori vara lett.
Szinpompas varjatékokkal idézik fel az egykori vi-
tézek életét. A Vardomb aljaban kialakitott aréna-
ban a latogatdkat korh(i ruhakban fogadjak a var
vitézei és kisasszonyai. A lovagi torna soran a Si-
megen vendégeskedd kirdlyi par el6tt gyényord lo-
vakon vagtatnak, vivnak a vitézek. A program utan
hamisitatlan kozépkori lakomat szolgalnak fel a
résztvevoknek hangulatos ciganyzene kiséretében.
Koszonjik a lehetéséget és a vendéglatdinknak az
emlékezetes, élménydus napot és a szives vendég-
latast! Orémmel javasoljuk, hogy latogassatok el
minél tobben Stimegre.
Bango Gyulané
klubvezetd
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Varmegyei Junidlis Nagyvenyimen

A Nyugdijas Szervezetek ,Eletet az Eveknek” Fejér
varmegyei Szévetsége ebben az évben is, hagyo-
manyosan junius 25-én szervezte meg a megyei
Junialist Nagyvenyimen. Fontosnak tartjuk bizto-
sitani az id6s kor kapcsolatainak megerdsitését.
Ezért is jelentdsek az ilyen taldlkozasok.

A rendezvény megnyitdjan Varga Gabor orszaggy-
lési képvisel6, Kuminka Jézsef, Nagyvenyim alpol-
garmestere, Pola Imréné az Aranydaru Nyugdijas
Klub vezetbje koszontotte a részvevdket, majd
megkezdddott a kulturadlis bemutatd.

Az Aranydaru Dalkor és Csizmadia Gyodrgy népdalo-
kat adtak eld, Kleiber Kristof és Kleiber Istvan egy-
egy verssel, Kovacs Alpek Zsofi, Kovacs Veronika,
Kovacs Vivien a Szent Cecilia Enek- és Zenekar

tagjai énekeltek, majd a nagyvenyimi tancegyttes
adott el6 kaprazatos muisort. A helyiek a taldlkozén
egészséges ételek bemutatdsaval, tanacsadassal,
arusitdssal, kézmiveskedéssel és a falu neveze-
tességeinek megismertetésével vezetett turan ked-
veskedtek a résztvevéknek. A falurdl kviz kérdése-
ket toltottek ki a klubok, egyestiletek.
Ezen a napon a tdradtvonal megtételével ugyan-
csak hozzajarultunk ahhoz, hogy minél elébb meg-
kertljuk a Foldet!
A rendezvény segitdi voltak a Palagyi Jozsef Mlve-
|8dési Haz és Kényvtar, Nagyvenyim Onkormanyza-
ta és az Aranydaru Nyugdijas Klub.
K6szonjik a lehetéséget, kdszonjik a sok segitsé-
get, amivel hozzajarultak ahhoz, hogy rendezvé-
nylnk ismét ilyen sikeres lehetett!

Szecsodi Jozsefné

10 éves jubileumi tinnepség Agfalvan

Az Agfalvi Szépkoruak Egyesiilete 10 éves fennalla-
sanak alkalmabdl junius 19-én egy kis Uinnepséget
rendezett. Az eseményen részt vett a falu jelenlegi,
és azt megel6z6 polgarmestere, a német nemzeti-
ségi dnkormanyzat elndke, az 6nkormanyzati kép-
visel6k a nyugalmazott haziorvos, akik féallasa val-
lalkozoként, a korrekt egylttmiikddés keretében,
rendszeres dologi tamogatassal segitették az egye-
slilet tevékenységét. Az ,Eletet az Eveknek” nyug-
dijas szovetség Gy6r-Moson-Sopron varmegyei
klubtanacsa részérdl meghivast kapott Zsambokiné
Buday Anna elndk, Kovacs Edit kulturfelel6s és Var-
ga Jozsef, aki a sportrendezvények koordindlasat
végzi. Az onkormanyzatok részér6l utalvanyokat,
Zsambokiné Buday Annatol diszoklevelet kapott az
egyesllet.

Akkor Uinnep az Unnep, ha azt masokkal is meg-
oszthatjuk, igy a Soproni Lévéri Nyugdijas Egyesl-
let és a Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesllet né-
hany tagja is részese lehetett az 6romuknek. Amint
teljes lett a létszdm, Huszar Gyula az egyesllet
elnoke vetitett képekkel mazsolazott az elmult 10
év eseményeibdl. Természetesen csupan apro tore-
déke volt annak a temérdek kirandulasnak, sport-
esemeénynek, kulturalis programnak, amelyen részt
vettek a tagok. Agfalva Unnepségein, az agfalvi
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német nemzetiségi kultira megdbrzésében, hagyo-
manyainak apolasaban rendszeresen szerepet val-
lalnak a lelkes nyugdijasok. A falu életében is tevé-
kenykednek, ha kell, siteményt siitnek, de minden
mas feladatra kaphatok. Tudjuk jol, hogy az eln6k
egymagaban nem elég az egyesiilet m(ikodéséhez,
a tagok tdmogatasa is szlikséges. Ez a rendezvény
is megmutatta azt a szoros egységet, amely jellem-
zi az agfalvaikat.

Egy m(soros blokkal folytatédott a délutan. A sop-
roni Béres Zoltanné nodtakat adott el6, a petéhazi
Asztalos Gyulané verset mondott, a soproni hdl-
gyek kankant tancoltak, végil, de nem utolsésor-
ban Homoki Andras operettekbdl szemezgetett.

A vacsora elfogyasztasa utan természetesen a su-
temények és a tortak sem maradhattak el, amelyet
az egyesllet asszonyai és Skarlat Bélané készitett,
majd tanccal dolgoztak le az elfogyasztott kaldriat.
Kissné Horvath Julia
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20 éves a Délibab Népdalkor Egyestllet

Magyarsagunk, identitdsunk megGlrzésének elen-
gedhetetlen része a népi kultira, a hagyomanyok
apolasa, megismertetése minden korosztallyal. Eb-
ben legnagyobb szerepe a népdalkéréknek, hagyo-
manyOrz6 csoportoknak van, akik minden teleptilé-
sen fontos szerepet toltenek be.

A Délibab Népdalkér Egyesiilet ebben az évben, ju-
lius 5-én Gnnepelte 20 éves évforduldjat, am a dal-
kér mar a név felvétele el6tt is |étezett. Jelen dal-
korben sajnos mar csak ketten vannak, akik tagjai
voltak annak az énekkarnak, amit 26 évvel ezelott
hozott Iétre Mika Laszloné Irma néni. Az els6 dssze-
allitas ugyanis az 6 felkérésére késziilt.

Az énekkar az akkori nyugdijas klub lelkes, lendile-
tes, énekelni szeret6 tagjaibol allt, majd a szereplé-
sek, fellépések, versenyek sziikségessé tették sajat
fellép6 ruha készittetését.

Egy id6 utan kinGtte magat a csoport és felvette
2005-ben a Délibab Népdalkor nevet, mely 2020-
tol egyesuletként m(ikddik. A jelen dalkor énekes
tagjai mara tobbségében kicserélddtek, a kévetke-
z6 generacio |épett a szépkoruak korosztalyaba, de
a lelkesedés, az éneklés szeretete, az 6sszetartozas
érzése toretlen maradt.

A népdalkor célja mindig is a hagyomanyé6rzés, ha-
gyomanyapolas volt: az egész magyar nyelvterilet
autentikus népzenéjének, énekes hagyomanyainak
felelevenitése, megdbrzése, kiilonds tekintettel szi-
|6foldink Mez6fold és Soponya dalainak, hagyoma-
nyainak megorzése, tovabbadasa, atorokitése.

A hangszerkiséretes, vagy tisztan énekes 6sszealli-
tasok mellett dramatikus népszokasoknak, bizonyos
tajegységek lanytancainak, karikazoinak szinpadra
allitdsa ugyanugy a repertoar része, mint a citerara
adaptalt versfeldolgozasok, vagy a modern, hang-
szerkiséretes egyhazi énekek el6adasa.

A Sarviz-volgyi Népzenei — és jubileumi — Talalkozd
alkalmara népdalkincsiink szines csokrat hoztak el
a meghivott csoportok, akik régi ismerésként ko-
szOnthették egymast, hiszen az eltelt id6ben mar
sokszor talalkoztak.

Joletel oz Evelmnel

Lletet az Evcknek”

J] .|'.|'|r|'.I'.u.'|"l. '\é;l.'..rrl.f.('l, F
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Az Unnepségen kdszontét mondott az orszaggydile-
si képviseld, dr. Hegyesiné Orsds Eva az ,Eletet az
éveknek” nyugdijas sztévetség elndke és Soponya
polgarmester asszonya.
Az ilyen Osszejovetelekre vald felkészllés a kitar-
tast, a toleranciat, a masikra valé odafigyelést er6-
siti és az itt szerzett élmények — Ugy gondolom —
fontosak valamennyi résztvevd szamara. A zene, a
dal 6romet okoz, 6sszekoti az embereket és fiatalon
tartja Oket.
»~Célunk és feladatunk tovabbadni mindazt az 6rok-
séget, amit kaptunk és tesszlik ezt tiszta szivvel,
szeretettel, |élekkel, mert akkor lesz legigazibb”.
Szivbél kivdanom, hogy minél tovabb tegylk, vigyik
ezt a nemes feladatot.

Szecsddi Rita
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Forgd Orsodk foltvarrd Egyesilet: Varrjunk a szabadban!

Tatabanya varosanak Puskin Mlvel6dési Haza ar-
nyas udvaran, igazi varrés orominnep kerekedett
a hagyomanyos ,Varrjunk a szabadban!” rendezvé-
nyén. Mindig aggédunk, hogy megtaldlnak-e min-
ket itt az érdekl6d6k. Megtaldltak! Tobb kdrnyék-
beli varosbdl is — Dabasrdl, Szazhalombattardl,
Kisbérrél — érkeztek a vendégek, az érdekl6dok.
Folt mandcska is hamarabb hazajoétt a taborbdl,
hogy vellink varrhasson.

Annyira szivmelengetd pillanatok ezek, amikor
ilyen ragaszkodas, érdekl6dés van iranyunkban.
Orommel taldlkoztunk, most is tébb generacid volt
egyltt. Sokat késziiltlink, varrtunk, beszélgettlink,

€s kulon 6réom a gyermekek lelkesedése, szorgal-
ma. Ok vellnk egyltt készitették el a szebbnél
szebb kézimunkakat.
K6szonjik mindenkinek, aki eljott, és velink toltot-
te ezt a tartalmas délel6ttot. Kiilon kdszonet a Pus-
kin M(ivelédési Haz vezetdjének, hogy befogadott
és tamogatott minket! Helyet és teret biztositott
szamunkra, hogy tovabb épithesslik kis ko6zOssé-
glinket és megmutathassuk tudasunkat, az elkészi-
tett szép munkainkat.
Igazi 6romteli Gnnepnap volt szamunkra.
Kriupl Eva
Tatabanya Foltvarro klub

Viddm emberek a Duna-partjan

A hénap kbézepén a kulcsi Viddm Emberek K6z6ssé-
ge meghivasara érkeztiink — immaron sokadszor-
ra — a taldlkozéra a Duna-parti hajéallomasra. A
résztvevlk szama meghaladta a 240-et. 17 fellé-
pd csoport tancolt, énekelt, szavalt, jelenetet adott
eld. Mi is felléptlink, paprika-csardast adtunk eld. A
szinvonalas mUsor fesztivali hangulatban zajlott. E
hangulatot fokozta a meghivott m(ivészek operett
el6adasa.
A csodalatos kérnyezetben szivélyes barati fogad-
tatasban, szuper vendéglatasban volt részlink.
Utana hagyomanyosan Mészaros Gabor hulzta a
talpaldvalét. Nagyon koszonjik a meghivast, kitl-
néen éreztliik magunkat.
E csodaszép nap tovabb erésiti klubjaink barati
kapcsolatat.

Cserna Andrasné klubvezeto
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Bizottsagi hirek

Beszamolo a Sport-és Szabadid6 bizottsag munkajarol

Az Uj Sport-és Szabadid6 bizottsag aprilis 17-én
alakult meg, kibdvitve, tobb megyei sportért felelds
taggal. Talalkozasunkat kovet6éen kertlt sor a konk-
rét feladatok megbeszélésére.

A sportbizottsag tagjainak kiemelt feladata ebben
az évben az Aktiv Magyarorszagért program meg-
valdsitasaban, lebonyolitasaban és a megyék altal
meghirdetett programok szervezésében torténé
aktiv részvétel, mint a mozgas nagykovetei, akik
szamara fontos az egészséges életmadd, és szivesen
motivalnak erre masokat is!

Ahhoz, hogy az Aktiv Magyarorszagért palyazat
vallalt programjait teljesiteni tudjuk, az aldbbiak-
hoz varjuk, kérjik a konkrét segitséget:

e minden megyében legaldbb 5 (j gyalogléklubot
kell l1étrehozni;

e 5 6romtanc csoport létrehozasa, ott, ahol eddig
még nem alakultak meg;

e megyénként legalabb 3 alkalommal ismert em-
berrel torténd gyaloglas.

Folyamatosan varjuk az Uj gyalogloklubokrél és
oromtanccsoportokrol széld tajékoztatast (hol és
mikor jottek létre; kb. hanyan vesznek részt a
programokban, milyen gyakorisdggal gyalogolnak,

illetve tancolnak.) A gyaloglas népszer(sitése ér-
dekében kértlik, hogy megyénként 3 telepilésen
klubtagjaink gyalogoljanak ismert emberrel. Itt
csak annyit kérlink, kildjétek el, mikor és melyik
telepiilésen gyalogoltatok, ki volt az ismert ember,
aki veletek tartott. Kérjlk, errdl feltétlentl kildje-
tek egy fotot.

Tervezzilk a bizottsag tagjai részére a rendszeres
online kapcsolattartast a feladatok megbeszélése,
illetve a tapasztalatok atadasa céljabdl.

A fenti feladatokon tul, akik eddig is aktivan dol-
goztak, azok tovabbra is nagy koériltekintéssel vég-
zik munkajukat, szervezik a klubtagjaik részére a
munkatervben kitlizott feladataikat, amelyrél kil-
denek is révid beszamolot.

A szélsGséges id6jaras, a héség sok programot
meghilsitott, ezért mas idépontra tevédott at. Bi-
zunk abban, ahol elmaradtak a programok, ott an-
nak megvaldsitasardl kapunk tajékoztatast fotoval
egyltt a sportbizottsag tagjaitol.

Készil a sportbizottsdg az alabbi orszdgos sport-
programok megvaldsitasara, szervezésére.

Tervezett idopontok, melyeket Budapesten szerve-
zink meg:

e kartyaverseny — szeptember 25. 10-16 6ra kozott
(BP., XVII. ker., Vigyazé Sandor Ml(ivel6dési Koz-
pont), melyre tovabbra is varjuk a csapatok jelent-
kezését.

¢ Vilag gyaloglé nap — oktéber 2.

e tekeverseny — oktdber 30.

e sakkverseny — november 27.

Bizunk abban, hogy sikerl a bizottsag tagjaival egy
korrekt, felelGsségteljes, egymas munkajat tiszte-
16, segit6 egylttmikodést kialakitani, valamint var-
juk a konkrét feladatok magvaldsitasardél az irdsos
anyagokat.

Medveczki Aranka

Kedves Nyugdijas Tarsaink!

Ne feledjétek, még tart az online Foté palyazat!
Varjuk anyagaitokat a megadott e-mail cimre.

Szeptember 18-3an lesz a ,Mesék szarnyan” Mese-
monddk orszagos talalkozdja

Oktober 16-an rendezzilkk meg a Hangszeresek,
sz6listak, énekes csoportok orszagos talalkozéjat

November 13-an Mester kurzus a kilonb6z6 taj-
egységek népdalai, interaktiv el6adas

December 8-an ,Itt van a szép, vig karacsony...” ka-
racsony-koszénté mlisor

Legmeghittebb Unneplnket az Angyalféldi Jozsef
Attila Mlvelddési Kézpontban tartjuk!

Err6l mar most érdemes beszélgetni, készilni!

Minden eseményrdl a Kulturdlis Bizottsag tagjaitdl
kaptok tajékoztatast.

Szeretettel hivunk és varunk benneteket a masodik
félévben is programjainkra!

Orszagos Kulturalis Bizottsag
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A Kulturdlis Bizottsag nyari Glését méltd helyen, a
Pet6fi Irodalmi MUzeumban tartottuk.

A Pet6fi Irodalmi Mazeumot 1954-ben alapitottak,
1957 6ta mikodik a belvarosi Karolyi palotaban.
Felljitds utdn 2023 januarjaban az atadassal egy
idében nyilt meg az allandd Pet6fi kidllitas.
Czékmany Anna, a Pet6fi Irodalmi MlUzeum Muze-
umpedagdgiai és FelnGttképzési FOosztalyanak ve-
zetGje tarlatvezetésével tekintettilk meg a kiallitast.
A muzeum éplletében — iskolai nyari sziinet Iévén
— tabor volt a gyermekek részére, akik otthonosan
mozogtak, tették a dolgukat, feladatukat a cso-
dalatos éplletben. Jé volt megtapasztalni, hogy a
muzeum nem csak a latogatokat, nyugdijasokat,

50%

kedvezmény

Kihelyezett Kulturalis Bizottsagi Ulés

Viz-és izzadsagallo

Orszagszerte tobb, mint 60 hallascentrumban varjuk!

Foglaljon idépontot: 06 80 182 182

www.geers.hu

hanem a fiatalabb generacidt, a gyerekeket is szi-
vesen fogadja. Ez példa értékd!
A szomoru, es6s id6ben atsétaltunk egy kedves
étterembe, ahol folytattuk Uléstinket. Beszamold
hangzott el az elsd félév munkajardl. Megallapitot-
tuk, hogy sok nyugdijas tarsunk vett részt prog-
ramjainkon, kit(izétt céljainkat részaranyosan sike-
resen teljesitettlik. Attekintettlik, megbeszéltiik a
masodik féléves program- és Ulésterviinket.
A megkésett ebéd elfogyasztasa utan jo nyarat ki-
vanva koszontlnk el egymastdl és késziilink a to-
vabbi munka folytatasara.
Szecsodi Jozsefné
Orszagos Kulturdlis Bizottsag

FORRO NYAR HALLOKESZULEKKEL?

Az izzadas és a vizparti id6toltés a hagyomanyos hallékészilékek
esetében nem kevés kihivast jelent.

Nem kell tébbé aggddnia, ha kimelegszik, de akkor sem, ha
kocogas, séta kdzben érkezik a nyari zapor, hiszen az Ujratdlthetd
Phonak Audéo Sphere™ Infinio hallokészilékkel élvezheti a
vizparti pillanatokat és az aktiv id6toltést!

Kivételesen tiszta hangmindséget garantal, akar a strand
nylizsgd, zajos kérnyezetében is

Automatikusan alkalmazkodik a hallasi kérnyez?thez, minden
korabbinal érthetébbek a beszélgetések és az On szamara
igazan fontos hangok, barmelyik iranybdl érkezzenek is!

Keresse kedvezménnyel a
Geers Hallascentrumokban!®

Geers )
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Dalos talalkozé Kecskeméten

A Hir6s Varos Nyugdijas Klub Dalos talalkozot
rendezett junius 5-én Kecskeméten, a GAMF étter-
mében a Bacs-Kiskun varmegyei nyugdijas klubok
részére kozel 200 vendég részvételével.

A taldlkozd6 megnyitojaként a vendégeket a klub-
vezet6, Szalkainé Patyi Piroska, Hideg Istvan, az
.Eletet az Eveknek” egyestlilet varmegyei elno-
ke, valamint Kormanyosné Makai Eszter, a Megyei
Nyugdijas Szovetség elnoke kdszontotte. A rendez-
vényt megtisztelte Laczkd-Zsamboki Angéla, 6n-
kormanyzati képvisel és fotdsa, Molnar Katalin is,
akinek ezuton is halasan kdsz6njuk a képeket és a
tombolakat.

A megjelent nyugdijas klubok igazan szinvonalas,
valtozatos és joé hangulatid miisorral készultek,
amelyekben a verseké, a tancoké és természete-
sen az éneké volt a fGszerep. Ezeket sok humorral
fliszerezve adtdk el6 a kdzdnségnek. Osszesen 14
fellépd csoport érkezett a megyébdl: Hetényegyha-
zarol, Jakabszallasrol, Kiskunfélegyhazardl, Kuna-
dacsrol, Lakitelekrdl, Varosfoldrol, és tavolabbrol

is, Albertirsardl és Balotaszallasrdl.

A Dalos talalkozon a fellépéseket egy finom ebéd

kovette, majd tombolasorsolassal és kozos, tancos

mulatsaggal zarult.

Minden meghivott és a hazigazdak is jol szérakoz-

tak, amelyekrdl a csatolt fotok is tanUskodnak.
Szalkainé Patyi Piroska

Korustalalkozo Zircen

Az ,Eletet az Eveknek” Veszprém varmegyei Egye-
stiletének zirci nyugdijas klubja junius 27-én 23.
alkalommal tartotta meg Zircen, a Bazilikaban az
egyhdzmegyei korustaldlkozot. Ezen a rendezvé-
nyen 12 varmegyei kérus, népdalkér, egyesilet
vett részt, és adta el6 mUsorat.

Az Apatsag nevében Huszar G. Ldrinc plébanos,
Zirc varos részér6l Kacsai Istvan polgarmester, a
helyi rendez6 klub részérdl pedig Pék Laszld klub-
vezet6 kdszontotte a talalkozo résztvevait.

A helyhez ill6 hangulatu és tartalmu énekek hang-
zottak el a csodalatos templomban.

A korusokat a helyi klub latta vendégul, és bemu-
tatta a varos nevezetességeit.

Ez a rendezvény évrél-évre meggy0Ozi a szervezs-
ket arrél, hogy a hagyomanyt folytatni kell, mert az
egyhazi zene is szerves részét képezi hazank kultu-
ralis életének, szinesiti a programokat, és a kérusok
lelkesen készlilnek mindig a kovetkezé talalkozora.

Aleva Istvan
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Mozgalmas félévet zart az algydi Sz6ke Tisza

A 2025-6s év a disznotoros vendéglatassal kezd6-
dott. A kemencében sult hurka-kolbasz-tepertd,
amely minden id6s ember szamara kedvenc étel és
a régi szokasokat idézte fel.

Farsang alkalmaval a Civilek kolbaszt6lts, palinka
és fankversenyén a tagsagbdl 40-en vettek részt,
a hlivos id6 ellenére mindenki nagyon jol érezte
magat. Férfitagjaink szilva palinkajaval els6 helye-
zést értek el, mig a fanksito asszonyok a harmadik
hellyel bliszkélkedtek.

Klubnapokon megbeszéltiik a havi programokat,
igy kerllt sor tobb alkalommal a mozilatogatasra,
fuvészkerti korsétara, kiallitdasok megtekintésére és
a faluhazban megtartott szinhazi eléadasokra.

Nem feledkeztiink meg alapitd tagjaink sziletés-
napjarol sem, hiszen harman toltotték be a 90. évet
és méltoképpen koszontottik oket otthonukban.

A ,Eletet az Eveknek” Nyugdijas klubok Csongrad-
Csanad megyei Egyesilet altal szervezett ,Aktiv
idéskorért” palyazat programjaiba is lehetdségek-
hez mérten bekapcsolédtunk. (Budapesti repulo-
tér latogatasa, Kistelek tanctalalkozd, Szegvar 10.
éves évforduld, Bordany 26. Regionalis fesztival)

A teleptlilések kozotti ,Dalos talalkozokon” a Buza-
virag Dalkor rendszeresen szereplést vallalt (Folde-
ak, Székkutas, Mindszent), de a ,Ki-mit-tud” el6-
dont6 utan Siéfokon is megmérettette magat.

Az egészséghét keretén bellil a demencia megeld-
zésére felmérést végzett a haziorvos asszisztens-
ndje, de az egyéb szlirGvizsgalatokon is szép szam-
mal megjelentek klubtagjaink.

Folytatodtak a megkezdett programjaink: heti
egy alkalommal egyre tObben vettek részt az
oromtancban és tapasztaltdk meg annak jotékony
hatdsat.

A j6 idovel elindult a kozés gyalogld programunk
a toltésen és a tandsvényen. Megtanultuk a nordic
bot helyes hasznalatat. Terveink kozott szerepel a
Gyalogld Klub megalakitéasa. Ezen a néven csatla-
kozni szeretnénk az orszagos szervezethez, a MOSA
Alapitvanyhoz.

Megszerveztik a kistérségi taldlkozot. Rendsze-
resen részt vettlink a telepilési rendezvényeken,
mint példaul a kdzponti nénapon, gyermeknapon,

halfesztivalon, Szent Ivan napi éjszakan. A jeles
napokon a szorgos kez(i asszonyok siteményei tet-
ték hangulatossa a programot.

A civil szervezetekkel és az intézményekkel olyan
elmélyilt kapcsolat alakult ki, hogy a klubnapokon
szivesen szerepeltek az dvodasok, és ezt viszonoz-
va a gyermeknapon kozosségi 0sszefogassal sze-
reztiink 6romet minden résztvevének a langossal,
palacsintaval, szendvicsekkel, édes és sds slitemé-
nyekkel.

Ebben az évben sem maradhatott el a ,Kistérségi
nyugdijas talalkozé”, amelyet majus 30-an rendez-
tlnk. A kornyékbeli telepiilésekrél - Sandorfalvardl,
Domaszékrél, Tiszaszigetrél és a testvérteleplilés-
rél, Martonosrél érkeztek vendégek. Délel6tt bemu-
tattuk Algyd nevezetességeit, megismerhették azt
a sok latnivaldét, amely a kikapcsolddasra nyujt le-
het6séget. A Tisza-parti strand és kik6ét6, valamint
a tandsvény a természet csendjét és nyugalmat
biztositja az érdekl6ddk szamara. Az intézménye-
ink, mint az évoda, bdlcsdde, iskola és a sportkoz-
pont megujult éplletei palyazati és helyi koltség-
vetésbdl valdsultak meg, amelyre méltan lehetiink
bliszkék. Latvanyos éplleteink — Borbala Flirdd és
a Levendula Hotel - aktiv pihenést biztositanak az
idelatogatdknak.

A délel6tti programot kdvetéen a Faluhazban Mol-
nar Aron polgarmester kdszontétte a vendégeket,
majd a nyugdijas klub nevében Sili Istvanné Pi-
roska részére diszoklevelet nyuGjtott at a 35 éves
klub tagsaga tiszteletére és egyben meginnepeltik
a 85. éves szliletésnapjat is.

Az ebéd alatt ,J6 ebédhez szélt a nota”; Bakos J6-
zsef harmonikas és Antal Janos dalai mellett fo-
gyasztottak el vendégeink a finom ebédet.

Nem maradhatott el a szérakozas sem, Sli Tibor
zenészunk jokedvre deritette a résztvevoket, majd
a tombolasorsolas is 6romot jelentett a nyertesek-
nek.

A masodik félévre is tartalmas programokat ter-
veztlnk, hogy tagjaink éljenek a klub altal nyujtott
lehet6ségekkel. Célunk, hogy a maganyosan él6
emberek is jol érezzék magukat, jé hangulatban,
kellemesen toltsék el szabadiddjliket.

Karsai Laszléoné,
a nyugdijasklub elntke
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Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye hirei

Tavaszi-nyar eleji eseményeinkrol

A tavasz beko6szontével ,megmozdultak” a prog-
ramjaink is. Igyekszink a varmegyébdl csatlako-
zott kluboknak a mar megszokott rendezvényeink
megvaldsitasaval allandd taldlkozasi lehetéséget
biztositani. Az elndkségi és a klubvezetdi Ulése-
ken a varmegyei szervezet programjai és feladatai
mellett a szolgaltatok bemutatkozasi lehetdséggel
élhetnek (példaul: CIVIS konyhai szolgaltatas).
Emellett fontosnak tarjuk és kiemelten kezeljik az
Aktiv Magyarorszag 2025 palyazat részinkrdl val-
lalt feladatainak a jo6 megvaldsitasat.

Az elsd félévi a programjaink hénaprol honapra...
Februar 24-én Farsang — régi ruhak divatbemutato-
ja VOKE (Szolnok)

Marcius 13. Tavaszk6szontd és nénap VOKE (Szol-
nok)

Aprilis 14. Kihelyezett értekezlet Jaszapatiban
Majus 12. Memdria tréning a Verseghy Konyvtarban
(Szolnok)

Majus 12. Szeretet és dallamok szarnyan: anyak
napi Ginnepség VOKE (Szolnok)

Majus 15. Szenior fitnesz torna és mérés — Janoshi-
dan és Jaszszentandrason

Janius 11. Szépkoruak sportnapja Szandasz6l6son

i L " ...-i‘:. -

Rendezvényeinken 100-130 nyugdijas tarsunk vesz
részt, amelyeken mindig jo6 a hangulat, dité el6-
adasok, finom ebéd, tanc és tombola sorsolas zajlik.
Klubjainktdl altaldban négyen, 6ten vesznek részt
ezeken az eseményeken, tobben kulturalis mlsor-
ral késziilnek. A rendezvényekre meghivast kapnak
Szolnok jelent6sebb képvisel6i, a polgarmester, az
orszaggyllési képvisel6 asszony, s amikor pedig
idejik engedi meg is latogatjdk azokat. A progra-
mok, rendezvények tervezésekor arra torekszlnk,
hogy a klubok egyéb tevékenységeivel ne legyen
Utkozés, de ez néha elkerllhetetlen, hisz a klubok
maguk is sok programot, eseményt, 0sszejovetelt
szerveznek. Az elnbkség a nagyobb rendezvények-
re mindig kap meghivast a kluboktol, amelyre lehe-
toségeinkhez mérten elmegyiink. Kiemelt meghi-
vasként tekintlink az adott évben jubilald klubokra,
amelybdl mar idén 6 program is megvaldsult és ko-
rilbelll még ugyanennyit rendeziink az év végéig.

A 80 nap alatt a Fold koril kihivasban gyalogolnak
klubjaink, célunk Isztambul elérése, ahol a kara-
csonyi évzard linnepséget ,tartjuk” majd. A klubok
nemcsak egy-egy varosba latogatnak el, hanem sa-
jat maguknak is szerveznek egy kis sétat, hol egy
kis sutizessel, hol egy-egy ,pletyka”nappal egybe-
kétve. Ugy latjuk, hogy a koz0s séta egyre népsze-
rdbb lesz a klubok tagjai kozt.

A Facebookon (https://www.facebook.com/
groups/1981361355414214 ) tarjuk ugyan a kap-
csolatot egymassal, de tovébbra is az a tapaszta-
lat, hogy jobban szeretjilk a telefonhivasokat, a
~Személyes” beszélgetéseket. Az internetes oldalak
inkdbb csak tajékoztatasra szolgalnak. Ehhez kap-
csoldédik viszont az online rendszer, ahol még azért
problémat okoz a bejelentkezés, annak a hasznala-
ta, amire Osszel terveziink kis |étszamu képzéseket.
A szolnoki és kérnyékbeli kluboknak Szolnokon, a
varmegye székhelyt6l messzebb [évd teleplilések-
kel pedig majd egy-egy altaluk valasztott helyszi-
nen. Igy talan mindenki részesiilni fog a tajékozta-
tasbdl és 2026-ban mar biztosabb lesz a rendszer
haszndlata is.

Minden évben tart a vezet0ség egy kihelyezett klub-
vezetoi Ulést. Jellemz6 modon a szolnoki székhely(
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VOKE éplletében tartjuk az értekezleteket. Annak
érdekében, hogy a klubvezeték jobban megismer-
hessék a klubok telepiiléseit, az ott taldlhatd turisz-
tikai és kirandulasi lehet6ségeket és akar magat az
Glésnek helyet ado klubot, igy mas telepliléseken is
taldlkozunk. Idén aprilis 14-én Jaszapati adott ott-
hont ennek, hiszen idén Unneplik fennallasuk 45.
évét. Szives vendégfogadtatasban volt résziink, az
értekezletet a klub és a teleplilés bemutatasaval
zarta Mihadlyi Janosné, klubvezetd. Ezuton is ko-

szOnjlk a szervezési munkat mind neki, mind pedig
a klub tagjainak.

Legutobbi rendezvényiink, amellyel zartuk az els6
félévet és megnyitottuk a kis nyari szlinetet a Szan-
dasz6l6si sportnap volt, ahol 3 versenyszamban
mérethették meg magukat a klubtagok. Gombas
Gaborné, Marika, a varmegyei szervezet tarselndke
a rendezvenyeinkrél mindig szép &ésszefoglalot ir.
Ime, a legutébbi, amely a sportnaprol szol:

.Eletet az Eveknek” Jasz-Nagykun-Szolnok Varme-
gyei Szervezet junius 11-én megtartotta a hagyo-
manyhoz méltéan a nyugdijasok varmegyei sport-
napjat. A rendezvényen 22 nyugdijas klub tagjai
voltak jelen a szandasz6l6si miivel6dési haznal és
vették birtokukba a szép termet, valamint az egész
tertletet. A kellemes id6 jo hangulattal inditotta el
a sportolni vagyo6 szépkoru tagjainkat. A varmegyei
elndk koszontotte a klubok tagjait és a szamunkra
nagyon kedves vendégeinket. Nagy-Bana Zsanett
vallalta, hogy zenés mozgassal a szellemi egész-

séglink érdekében megtornaztatja a jelenlévé 100
klubtagot. Jelenlétével megtisztelte rendezvényin-
ket Kévesdiné Erika is, aki figyelemmel kiséri, segiti
az id6s korosztalyt. Készéntés utan Zsanett iranyi-
tasdval, zenére az (il6 torna kezdédétt. Orém volt
latni az egyitt mozgd, mosolygo szépkoruakat. A
viddm hangulatu tornat kévette a kilbnb6z6 sport-
agakban vald részvétel. Szinte mindenki megta-
lalta a neki szimpatikus sportot (darts, lengébteke,
petanque), a teremben kellemesen szélt a zene,
és volt, aki kartyazott, sakkozott. Megérkezett az
ebéd, amit mindenki j6 étvaggyal fogyasztott el.
Ebéd utan volt az eredményhirdetés, a sportagak-
ban legjobb eredményt eléré els6 harom helyezett
jutalmazédsa. Orémmel kdészéntéttik kérinkben
a kézben megérkezett Balazsiné GO&dér Agnest,
a VOKE igazgaténGjét valamint a Szolnok Varosi
nyugdijas egyesilet elndk asszonyat. Elmondhat-
juk, hogy egy nagyon kellemes, vidam napot tol-
tottink el, jol éreztik magunkat és bizunk benne,
hogy a kévetkezb rendezvénylinkén is talalkozunk
és igy az ,Eletet az éveknek” varmegyei szerveze-
tink hirnevét még ismertebbé, szinesebbé tesz-
szik.” Gombas Gaborné

Mint oly sok helyen, nalunk is lehet szamitani a te-
lepliléseken a nyugdijas klubokra a helyi rendezvé-
nyek megvaldsitasaban. Egyik ékes példaja a ja-
szok nagy Unnepének, a Jasz Vilagtaldlkozén vald
szervezési és megvaldsitasi munkaban vald részvé-
tel. Idén Jaszszentandrason tartottak a XXIX. Van-
dorfesztivalt, amely egy 3 napos, tobb ezer embert
megszélitd programsorozat. A Pacsirta Nyugdijas-
klub kivette a részét belGle, sttétték a pogacsakat
a vendégvarasra, a kozségi tereket rendezték és
részt vettek a programokon, akar fellépéként, akar
segitéként. Gratuldlunk ehhez a nagy munkahoz és
sok er6t kivanunk a tobbi klubnak is az el6ttiik allé
feladatokhoz!

Bizom benne, hogy minden résztvevé tag jol érezte
magat, mindenkit varunk és visszavarunk.

Jo nyari ,szlinetet”, izgalmakkal teli unokazast és
élmény dus nyaralast, pihenést kivanunk innen a
varmegyébdl.

Bozso6 Mihaly
elndk és az elndkség tagjai
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Arattak a nyugdijas klubok tagjai

Bik egy kellemes benyomadst keltd kisvaros Vas
varmegye szélén, amely nem csak gyogyvizérdl
és az arra épult fird6rdl ismert. Gyér-Moson-Sop-
ron varmegyébdl is sokan vesznek részt kulturdlis
eseményein is. Igy volt ez idén julius 12-én, ami-
kor a 34. alkalommal megszervezett aratéiinnepen
vettek részt az érdekl6dOok. Az aratds a paraszt-
emberek éves faradozdsaval megtermelt termény
betakaritasa volt, amelyben legtobbszér a csalad
apraja-nagyja részt vett, de a nagyobb gazdasagok
aratd bandakat fogadtak fel a munka elvégzésére.
Bk varosa mas programok mellett ennek a jelends
Unnepnek a hagyomanyait apolja ugy, hogy mas
megyék képviselit is vendégul latja. Az ,Eletet az
Eveknek” Gy6r-Moson-Sopron varmegye klubjai
kozill idén hat vett részt kézi kaszas aratéival és
segitlikkel az innepen.

Délutan 16 drakor 6kumenikus istentisztelettel kez-
dédott az Gnnep, ahonnan a rendezvény szinpad-
hoz vonultak a résztvevék. Rovid kultirmdsor volt,
a hagyomanyok felelevenitése utan dr. Németh Zol-
tan polgarmester kdszontotte az aratd brigadokat.
A résztvevok koszontése, bemutatasa és az emlék-
lapok atadasa utan Bik varos bordanak bemutatasa
kovetkezett, majd az aratdk a buzafold felé vették
utjukat.

Az araté banddk megszemlélték a szamukra kijelolt
tertileteket és amikor a biztonsagos védétavolsa-
gok lehetdvé tették, megkezdték a bluza aratasat,

kévékbe kotését, majd kepékbe rakasat. A munka
befejeztével a rendez6k megajandékoztak az arato-
kat, majd egy vacsorara vendégul lattak.

Varga Jozsef

HagyomanyOrz0 aratonap

A Tiszaalpari Nyugdijas Barati kor julius 12-én ha-
gyomanyOrz6 araténapot tartott.

Reggel 6 o6ratol gyllekeztiink a helyszinen, ahol
Boros Janos klubtagunk fogadta a klubtagokat. Az
id6 nagyon kellemes volt, igy 6:30-kor elindultak
a kaszasok, majd a kett6zdk és a kotozdk. Kiérke-
zéslink utan kovetkezett a reggeli, amely szintén
a hagyomanyos ki-mit hozott. Egy kis palinka és
megindult a csapat befejezni a terlletet. Nagy 6ro-
muinkre voltak fiatalok is, akik kiprébaltak a kézi
aratds nehézségét és szépségét. Kozben a szaka-

csok fozték a finom birkaporkoltet. Amig vartunk az
ebédre, ment a nétazas, beszélgetés egy kis kos-
tolgatds. Mar negyedik alkalommal szervezi meg
a Barati Kér a hagyomany6rz6 aratast és mindig
nagyobb létszammal tudunk részt venni ezen! Sze-
retnénk a hagyomanyt folytatni, és a fiatalokat be-
szervezni, a gyerekeknek is megmutatni, hogyan
arattak, amikor még nem voltak gépek.
Ez a nap fantasztikusan jé hangulatban telt el.
Fekete Istvanné
klubvezetd
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Elet az Aranydaru

Mint minden évben, az idén is potszilveszterrel
inditottunk. Meghivtuk négy barati klub néhany
tagjat és a képviselbtestllet tagjait, hogy toltsenek
vellink par vidam érat.

A havi 0sszejoveteleken megkdszontottik a
szliletés-és névnapos tagjainkat. Meglinnepeltlk a
nénapot, az anyak napjat is.

Ebben a félévben harom nagy rendezvénylnk volt.
Ugy gondolom, mindegyik sikerrel zarult. Kézel 80
részvevoOvel aprilisban megtartottuk a Versiinnepet,
majus 31-én kb. 200-an Unnepelték velliink a 20.
alkalommal megtartott Plinko6sdi dalos-taldlkozén
a dal 6sszetarto erejét. Ekkor emlékeztiink meg a
dalos talalkozét megdlmodd néhai Fasi Evarol és
Semmelweis Ferencrél, akik éveken at szponzoraltak
a rendezvényt a Nyugdijasok Szocialis Féruma
révén.

Junius 25-én Nagyvenyim bemutatkozik cimmel
mi voltunk a hazigazdai az ,Eletet az éveknek”
Orszagos  Szovetség varmegyei  szervezete
2025. évi junidlisanak, melyen a klubokbdl,
egyesiletekbol kozel kétszazan vettek részt. A
rendezvény kezdeményezGje, SzecsOdi Jozsefné
Babus varmegyei elnék asszony volt. Sajnos a
szerda munkanap volt, igy nem tette lehet6vé,

nyugdijas klubban

hogy minden civil szervezet bemutatkozzon. Az
Aranydaru dalkor néhany tagja és Csizmadia Gyorgy
sz0lét énekelt, a Kleiber testvérek szavaltak, mig
Kovacsné Alpek Zsoéfia és kislanyai szintén énekkel
kedveskedtek a jelenlévOoknek. A legnagyobb sikert
most is a nagyvenyimi néptancosok arattak.

Délel6tt kvizjatékkal egybekotott, vezetett sétan
beltl mutattuk be Nagyvenyim nevezetességeit.
Tamogatoink minden rendezvényen a polgarmesteri
hivatal, valamint a mf(ivel6dési haz vezetGje és
személyzete. Erre nagy szilkséglink van, hiszen a
tagsag nagyon oregszik, egyre nehezebben, egyre
kevesebben sltlink. Mar nehezen mozgunk. Ugy
tudjuk, ez szinte mindenhol igy van.

A dalkor tobb meghivasnak érommel tett és tesz
eleget. Fellépnek a helyi Uj kenyér innepén. Julius
30-an KiskOrosre teszlink buszos kirdndulast. Ez mar
szinte hagyomany nalunk. Az év tovabbi részében
vonatos kirandulast terveziink a Dunakanyarba és
Szentendrére.

JO egészséget
segitséget!

kivdnva koOszondom az eddigi

Pdéla Imréné
az Aranydaru nyugdijas klub elndke

Szent Ivan napi program

Janius 24-én a bokodi nyugdijas klub meghivasara
Szent Ivan napi programon vettiink részt a tajhaz-
ban. A viddm délutanon sorversenyekben mérték
Ossze Ugyességiiket a csapatok. Majd a tlz koérbe
tancolasaval folytattuk, a batrabbak még a tiizet is
atugrottak.

Levezetésként meridian tornaval fejeztlik be a moz-
gasos programot. Barati beszélgetés utan a kora
esti 6rakban indultunk haza. Készénjik a meghi-
vast, a szivélyes fogadtatast és vendéglatast. Na-
gyon jol éreztiik magunkat. E rendezvény tovabb
erOsitette klubjaink baratsagat.

Cserna Andrasné
klubvezeto

Oroszlanyi Orékifjak Kérnyén

Junius utolsd napjan a Kérnyei Szabadid6 Egyestilet
meghivasara barati latogatast tettlink. Barta Gab-
riella klubvezetd koszontott benninket. A gazdag,
szépen rendezett tajhazat és a mesterségek utcajat
Dorner Istvan, a nemzetiségi 6nkormanyzat képvi-
seléje mutatta be, ahol sok régi eszkozt lathattunk,
megprébaltuk felidézni hasznalatukat.

Kedves fogadtatasban, szuper vendéglatasban volt
résziink. Koz0s beszélgetés utan nétaztunk is egy
kicsit. Koszonjik a meghivast a klubvezetének és
Kerecsényi Jézsefnek, a Barat kor tagjanak.
J6 hangulatban eltoltott nap tovabb erdsiti klubja-
ink baratsagat.

Cserna Andrasné
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800 évesen is pezseg az élet a Gerecse mélyén fek-
vO kis falucskaban. Az esztergomi kaptalan el6tt hi-
telesitett 1225-ben keletkezett levél alapjan V. Ist-
van kiraly 1270. julius 26-an Epolt, valamint a bort
adomanyoz6 jobbagyait az esztergomi kaptalannak
adomanyozta.

A hagyomanyt nem feledve, hivatalosan kozel
50 éve megemlékeznek az évfordulérdl. Unnepi
szentmisével, kétnapos linnepléssel, ballal, dinom-
danommal Unnepelt a falu.

A generaciok az évszazadok soran reméltek és 6sz-
szetartottak. Osszekototte Bket a kdzdsség szere-
tete, amelyhez mostanaig vezetett az ut. A kozo6s
élmények és pillanatok kovacsoljadk 0ssze a kdzos-
séget. Példaértékd, hogy a helyi Nyugdijas Klub
minden tagja részt vallalt az innepség megszerve-
zésében, 6sszefogva az 6nkormanyzattal és a helyi
civil szervezetekkel. A sportpalyan fiatalok két Ust-
ben f6zték a csulkés babgulyast, amit aztan nyug-
dijasaink szétosztottak, szerviroztak. Az énekkar
mUsorral |épett fel, népviseleti ruhaban kisérte a
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800 éves a Komarom-Esztergom varmegyei telepllés, Epol

rendezvényt. A jelenlévd neves vendégek: Popovics
Gyo6rgy a varmegyei kozgyl(ilés elntke, Romanek
Etelka aleln6k, Er6s Gabor orszaggylilési képviseld,
illetve a szomszédos teleplilések tiszteletbeli pol-
garmesterei voltak. Sok szivhez szo6lé beszéd, ko-
szOnt6 hangzott el. A hivatalos (nneplés folytata-
saként felvagtak a teleplilés sziletésnapi tortajat.
Emléktablat avattak, keresztet allitottak és az éj-
szakaba nyulé vidam hangulatban mulattdk az id6t.
A gyermekek ingyen vehették igénybe a bucsusok
hintait, a céllovoldéket. A nap ragyogott, a felh6k
tancot jartak felettink.
Nem attol fligg az Osszetartads, hogy egy teleplilés
kozossége mekkora. Hanem attél, hogy az ott él6k
a lelkikben, sziviikben hol érzik magukat otthon.
Akkor tudjak tulélni a térténelem viharait, ha meg-
Orzik multjukat, élik a jelenlket és kozosen épitik
jovojuket. Szeretettel varjak az ide latogatokat, at-
utazokat.
Belkovics Maria
klubvezetd

Kirandulds Badacsonyba

Egy csodas napot toltottek egytitt a Nyugdijas Klubok és Id3sek ,Eletet az éveknek” pécsi Vidadm tancosok
klub tagjai Fonyddon. Utana Badacsonyban talalkoztak a fonyddi 6romtanc csapatok tagjaival. Sok-sok
tanc, j6 hangulat, viddmsag, finom badacsonyi bor kortyolgatasa jellemezte ezt a kellemes kirandulast.
Koszonet mindenkinek. Kiilon készonet a Badacsony Borpatika-Palinkahaz kedvességéért, a finom Szlr-
kebaratért és Szép Zsuzsi tdncostarsunk munkajaért.

Nagy Marika
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Ot nap a Magas-Tatraban

A Komaromi Nyugdijas Egyesllet csodalatos nya-
ri kirdnduldsardl, turajardl szeretnék beszamolni.
Szlovakidba, a Magas-Tatraba szerveztlink julius
masodik felére 6t napos csoportos utazast. Nem
vagyunk mar fiatalok, de batran és lelkesen vag-
tunk bele, csodas Uj éilmények igéretében.

Kedden reggel kicsit borus idében indultunk, de
mire az els6 megalldhoz érkeztiink ragyogd nap-
slités fogadott bennlinket. Zdlyom volt, ahol el6-
szOr megalltunk, rovid sétat tettlink a varosban,
megnéztiik a nevezetességeket, a varat, a templo-
mot, a szobrokat. Rengeteg latnivalé fogadott. Ez-
utan indultunk szallashelylinkre, Vazsec-be, vagyis
Vagfalvara.

Szerdan Tatralomnicra mentlink. Lanovkaval fel-
mentlnk a K6pataki-tohoz, az Obszervatdriumhoz,
majd a piros jelzésen lefelé elértiik az Orids-viz-
esést, a Rainer kunyhét, a Bilig menedékhazat.
Innen volt, aki a Tarajka sikldval, volt, aki gya-
log tette meg a lefelé vezetd (nem konnyd) utat.
Otatrafuredre érkeztlink.

Masnap két tura kozill lehetett valasztani. Az els6
a Csorba-té és koérnyéke, a masodik a hegyet meg-
maszva a Popradi-téhoz vezetett. (Itt is volt egy-
két huuuu!!!)

Péntek a vizesések napja volt! Sikloval mentlink
fel a Tarajka-Bilig menedékhazhoz. Itt is lehetett
valasztani: tlra a 3 vizeséshez, vagy sétdlgatni a
menedékhaz kérnyékén.

Szombaton Tatraska Kotlindn a Bélai-cseppko-
barlangot kerestiik fel. Utdna egy kis varosnézés
kovetkezett. Késmarkkal ismerkedtink meg egy
kicsit. Sétank sordn megnéztliik a két szép temp-
lomot, szerencsére nyitva voltak,3 igy megcsodal-
hattuk belllrdl is. Ezutan kerestik fel a varat, ahol
Thokoly Imre szobrat és sirjat néztik meg. A var
belsé udvaran sétdltunk hosszu idén keresztiil, ma-

gunkba szivtuk a mult emlékeit, a varfal kéveinek
illatat.

A vasarnapi zarénap sajnos ismét esGbe boritotta a
vidéket, ezért az arra tervezett program mar elma-
radt. Célunk a hazautazas volt. Lezarult egy élmé-
nyekkel és kihivasokkal teli, k6z0s, vidam, egyben
faraszt6 utazas.

Sok kilométer utat tett meg a nem éppen fiatal
tarsasagunk. Nagy sziklakat, szintemelkedéseket,
hegyet masztunk meg faradhatatlanul, egymast ta-
mogatva, buzditva.

Jol elfaradtunk, de azéta mar kipihentlik magunkat.
A latvany karpotolt minden nehézségért, mert nem
volt konnyl ebben a korban teljesiteni a turakat.
Az élmények maradnak meg, erre fogunk emlé-
kezni hosszu idén keresztil, hiszen még erésebben
0sszekovacsolta tagjainkat.

Remek (majdnem) egy hetet toltottlink el egyitt!
J6 volt veletek!

Mészaros Agota
Komaromi Nyugdijas Egyesllet vezetbje

]
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Hosszabbitsa meg a hétvegeét, és eélvezze a vasarnapi pihenést félaron!

Ne hagyja, hogy a hétkéznapok gondolatai idd eldtt
utolérjék! Toltse a hét utolsd napjat valddi kikapcso-
|6ddssal! Valassza a wellness részlegiink kényeztetd
élményeit, vagy lazitson a kiltéri medence partjan, a
természet dlelésében.

Kiemelt vasarnapi programjaink:

e Csillagfényes éjszakai wellness minden vasarnap
este

e Vezetett tUra a Matra varazslatos 6svényein

Vasarnapok so% kedvexmeénnyel

Vasarnapok 50% kedvezménnyel
Még varat magara az idei nyaralas?

Akkor itt a tokéletes alkalom, hogy végre megvaldsuljon! Va-
lassza a julius 30. és augusztus 2. kdzotti id6szakot a feltol-
t6désre:

e 2 éjszakas foglalds esetén 15%

e 3 éjszakas foglalas esetén 20%

e 4 éjszakas foglalas esetén 25% kedvezményt biztositunk

Korlatlan wellness hasznélattal, valtozatos nyari programok-
kal, gazdag biiféreggelivel és izletes vacsoraval varjuk cso-
magajanlatunk részeként.

Akar 25% kedvezmény ; Akar 25% kedvesmeny

Erzsébet Park Hotel*** 3244 Paradfiirdd, Kossuth Lajos ut 372.
+36 (36) 544 400 info@erzsebetparkhotel.hu
Foglalas: www.erzsebetparkhotel.hu



https://erzsebetparkhotel.hu/
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Pihenje ki ndlunk a nydri sziinetet!

*Ha egész nydron egy napot sem fudott kikapcsolddni...
*Ha minden napjdt hdzimunkdval téltétte...
*Ha egy kellemes fiird6zés naprél csak dlmodott...
*Ha a beféttek mdr a kamrdban sorakoznak...

Nincs mds dolga, csak hivjon vagy kiildjon egy emailt
varja Ont is a

Nagyi relax
Iddpont:
2025.szeptember 12-15.

3 éjszaka szdllds kétdgyas prémium szobdkban
Most a fakandl nem Onre var!
~svédasztalos félpanzios ellatds
Ajandék:

1 db fiirdébeléps/fé + 1 db masszdzs/fé
vagy 2 db fiirddbeléps/fé

Itt az ideje a pihenésnek, vdrjuk szeretettell

Részvételi dij: 61.800 Ft/6 + IFA (400 Ft/£6/6))
Egydgyas feldr: 5000 Ft/¢j
A kedvezményes dr tovdbbi kedvezményekkel nem vonhaté Gssze

Hotel Solar Nagyatdd
marketing@hotelsolar.eu
06-30-500-3135

Csoddlatos Plitvice

Eurdpa egyik legszebb természeti csoddja vdrja Ont,
hisz a Plitvicei tavakat
egyszer mindenkinek ldtnia kell!

Szdllés félpanzids elldtdssal 2025. szeptember 7-9.
3 nap/2 éjszaka

Részvételi dij:
Légkondiciondlt szobdban 69.900 F1/f6 + IFA
Az idegenforgalmi adé 400 Ft/f6/¢é]
Egydgyas feldr: 5000 Ft/¢éj

Egész napos autébuszos kirdndulds idegenvezetével
2025. szeptember 8-dn.
Uticél: Plitvicei tavak
Belépédij (35 EUR/f4)

A programot min. 25 f8 részvételével rendezziik meg, a
programkéltség nem tartalmazza a kiilféldi betegség,
baleset, poggydsz biztositdst.

Sok szeretettel vdrjuk Onoket!
Hotel Solar Nagyatdd

+36 82 504 135, +36 30 500 3135, +36 30 448 0050
marketing@hotelsolar.eu

Udv a Hotel Solar Nagyatdd fedélzetén!
Udiilés és egy nap a tengerparton?
Megbeszéltiik!

Mikor indulunk?

2025. szeptember 12-énl

2025.szeptember 11-13. k6zott 2 éjszaka szdlldst
félpanzids elldtdssal és egy egésznapos
tengerparti kirdnduldssal Novi Vinodolskiba
(autébusszal és idegenvezetével) 66.600 Ft/fé+ IFA
részvételi dij ellenében ajdnlunk.
Egydgyas feldr: 3000 Ft/éj,
Idegenforgalmi adé: 400 F+/f6/é]

Prémium szoba feldra: 2000 Ft/fé/é]
Foglaljanak MOST:
06-30-500-3135
marketing@hotelsolar.eu

Vége! Vége? Nincs még vége!

Mélté médon blcsiztassuk el a nyarat!
Szuper nydrzdré iidiilést ajdnlunk figyelmedbel
Nincs mds dolgod, csak csérégj vagy dobj egy emailt!

Ami fontos:
2025. augusztus 20-23.
3 éjszaka szdllds

Félpanzio
1 db fiirdébelépd/fs
Buli - Buli - Buli

Tudjuk, hogy csak a buli érdekel...:
Tarany, Buncek bor, Legenddk
Cigdnyzenész harmonikdval,
J6 pdlinka

Tlzrél pattant menyecske
(gazdasszony), Lakoma

5z6t se tobbet rélal Gyere! Varunk!
A helyek mdr most korldtozottak!

Részvételi dij : 65.000 Ft/f6 (IFAVAL)
Egydgyas feldr : 5000 F1/é]

Hotel Solar Nagyatdd
marketing@hotelsolar.eu
06-30-500-3135
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Az adomanybdl

diagnosztikai eszkdzok

» csaladbarat sz(ilészobak

« rontgenberendezések
terheléses EKG rendszerek
ultrahangkésziilékek

« intenziv betegérzé monitorok
siirgosségi felszerelések
szén-dioxid terapias gézkabin
korasziilott inkubatorok
videokolonoszkép
gyermekkardiologiai ultrahangkészilek
endoszkopos laborok
defibrillator
gyermekfogaszati szék
mutdasztal
mammografiai késziilék
CTG labor
elektrokoaguldtor késziilék

« orvostechnikai eszkézdk
specialis szivultrahang fej

» csontstirlség mérd késziilék

DUNAK ESZI
BERETTYOUJFALU
JASZBERENY

beszerzése és sok egyéb fejlesztes. beruhazés
valésult mega = |

,a magyar gydgyszergyartd \.réllalat
tasdnak és a lal g aktiv
részvételének kiszonhetden,

£

Toébb mint hatezer elvégzett szlréssel

és 63 millio forint 6sszegy(jtott adomannyal zarult a Richter Egészségvaros

Tobb mint hatezer sziirést végzett el és 63 millio
135 ezer forint adomanyt gyiijtott a Richter Gedeon
Nyrt. egyik legismertebb, kiemelked6 tarsadalmi
felelé6sségvallalasi programja, a Richter Egészség-
varos 2025-0s tavaszi/nyari szezonja keretében. A
2009 ota futd, eddig 6sszesen 110 allomason meg-
valésult kezdeményezés ezittal Satoraljatjhelyen,
Gyorben és Gyongyoson segitette a lakossagot in-
gyenes sziirésekkel, ismeretterjeszto eloadasokkal
és életmod-tanacsadassal, mikdzben tamogatast
nyujtott a helyi egészségiigyi intézmények fontos
fejlesztéseinek megvaldsitasahoz.

A Richter jovoltabdl a résztvevdk aktivitasa kozvetlentl
is hozzajarult az egészséglgyi ellatérendszer tovabbfej-
lesztéséhez: a vallalat altal az egészségligyi intézmé-
nyeknek felajanlott 3,5 millid forint alapadomanyon tul
minden egyes programelemen térténd részvétel utan to-
vabbi 500 forint érték(i adomanyponttal egészitette ki a
Richter az intézményeknek felajanlott adomanyosszeget,
amelyet tobbek k6zott orvosi eszk6zOk beszerzésére, a
betegellatasi korilmények javitadsara fordithatnak. A la-
kossagi osszefogasoknak koszonhetbéen igy tobb mint 63
millié forint adomanyt adott at a hazai gyodgyszergyar-
to vallalat idén nyaron a programban részt vevd egész-
ségligyi intézmények szamara. A satoraljaujhelyi Erzsé-
bet Korhaz az 6sszegyllt 18 millié 680 ezer forintbdl a
gasztroenteroldgiai szakellatds diagnosztikus eszkoz-
parkjanak fejlesztését tervezi megvalositani. A GyoOr-
Moson-Sopron Varmegyei Petz Aladar Egyetemi Oktato
Kérhaz 15 millié 387 ezer forint adomanyban részesiilt,
amelybdl a betegvarék komfortosabba tétele fog meg-
valdsulni. A gyongyosi Bugat Pal Kérhaz szamara rekord
0sszeg, 29 millid 68 ezer forint gyllt 6ssze a sebészeti
mit6 eszkozeire Uj mUtéti eljarasokhoz.

,Ugy gondoljuk, hogy a Richter Egészségvaros orszag-
jaro programsorozat stratégiai fontossagu kiegészitGje a
magyar egészségugyi ellatérendszernek. Ez a kezdemé-
nyezés célzottan segiti az embereket a korai felismerés-
ben és az egészségtudatos gondolkodas kialakitasaban.
Biiszkék vagyunk arra, hogy 2009 éta toretlen a sikere a
rendezvénynek, amely helyben, ingyenesen és id6pont-
foglalas nélklil tesz elérhetbvé szamos alapveté szlirést,
tanacsadast és elbadast és 6rém latni azt a kbézésségi
Osszefogast, amely a helyi egészségligyi intézmények ta-
mogatasaért jon létre” — nyilatkozta Beke Zsuzsa, a Rich-
ter Gedeon Nyrt. Csoportszintld PR, CSR és kormanyzati
kapcsolatok féosztalyvezetdje.

A prevencios programsorozat szeptember 20-an
folytatodik, tovabbi informaciok az Egészségvaros
hivatalos weboldalan, valamint Facebook oldalan
talalhatok.

Képlnk a gyongyotsi Egészségvaros rendezvényen ké-
szlilt, ahol a varos képvisel6i 29 millié 68 ezer forint ado-
ményt vehettek at.
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unicef @ minden gyerekért

MAGYARORSZAG

El6z8 kozlemenyeinkben az UNICEF gyermekekért végzett munkajat, valamint az egyszeri adomanyozas kilénbo-
z6 formait mutattuk be Ondknek. Most azt szeretnénk ismertetni, hogy hogyan mikédik a rendszeres adomanyo-
zas, és milyen szerepe van a segitség minél hatékonyabb célba juttatasaban. Koszonjik, ha megtekintik!

Mi a rendszeres tamogatas, és miért van kiemelt jelentésége?

A rendszeres tdmogatas az UNICEF munkajanak felbecsilhetetlen értékd alappillére, amely mindenekeldtt azt teszi
lehetévé, hogy a vészhelyzetek, fegyveres konfliktusok és katasztrofak esetén azonnal és a helyszinen segithes-
stink a raszoruld gyermekeknek és csalddjaiknak. E tdmogatasoknak kdszonhetéen valdsithatunk meg azonban
olyan, tervezhet8séget igényl6, sokszor életmentd terapias programokat is a kilénbézé krizisrégiokban, mint a
specialis taplalas, az immunizacid, vagy a pszichoszocialis segitségnyujtads. Erzékeltetéslil hadd emlitsiik meg,
hogy havi 3000 Ft-bol példaul a hé minden napjan egy specialis élelmiszert tudunk biztositani egy-egy
sulyos alultaplaltsagban szenved6 gyermek szamara. Nemegyszer nyilik lehetéséglink olyan programokra
is, amelyek a problémak gyokerét célozzak meg, segitve példaul a kiszolgaltatott kozosségek 6nallova valasat, és
esélyt kindlva a gyermekeknek egy biztonsagosabb jovére. Néhany ezek kozil: tiszta ivéviz biztositasa, mezégaz-
dasagi fejlesztések, megujuld energiaforrasok kiépitése.

A rendszeres tdmogatas leggyorsabb és legegyszer(ibb mddja az online bankkartyas tadmogatas, amely egy
egyszeri regisztraciot kévetéen minden honapban automatikusan megérkezik szervezetiinkhoz. A regisztracié so-
ran néhany személyes adat kozlése szilkséges, hogy tdmogatdinkat id6rél idére tajékoztatni tudjuk programjaink
eredményeirdl, illetve az UNICEF mas tovabbi eseményeirdl, fejleményeirdl. Minderrdl itt olvashat bévebben is:
https://unicef.hu/legy-te-is-rendszeres-tamogatonk A rendszeres tamogatds masik formaja pedig a bankszam-
ldahoz kotott csoportos beszedési megbizas, amelyet az UNICEF-t6l kapott azonositokkal indithatnak el igen
egyszerden.

Rendszeres tamogatas az UNICEF levélcsomag-sorozataival

Az online bankkartyds rendszeres tdmogatas kiilénleges modja az is, amikor valaki egy gyermeknek vagy fiatal-
nak — példaul sajat gyermekének, unokajanak vagy egy koézeli ismerdsének — ajandékoz feliratkozast az UNICEF
valamelyik jotékonysagi levélcsomag-sorozatara. Ez a lehet6ség egyszerre nyujt élményt az ajandékozottnak, és
jelent egyidejlileg valddi segitséget is a vilag raszoruld gyermekeinek.

Paddington képeslapjai

Az UNICEF Paddington képeslapjai cim(i levélcsomag-sorozata kiilénleges lehe-
toséget kindl a 6-10 éves gyermekeknek arra, hogy jatékos formaban megis-
merkedhessenek kilénb6zd Uj orszagokkal és kulturakkal. A rendszeres tamoga-
tasért cserébe a cimzettek 12 hdénapon keresztilil, havonta egyszer, postai Uton
névre sz6l6 kiildeményeket kapnak, benniik példaul vilagtérkép, utinaplo, képes-
lapok, matricak, valamint angol nyelvtanulast segit6 feladatlapok. A csomagok
tartalmaval a gyermekek nemcsak a vilag sokszinlségét fedezhetik fel, de tajé-
koztatast is kapnak az UNICEF gyermekekért végzett, fontos segité munkajardl.
Tovabbi és bovebb informacidért kattintson ide: https://unicef.hu/paddington

KajaKaland

Az UNICEF KajaKaland levélcsomag-sorozata a f6zés 6rémét otvozi a vilag fel-
fedezésével és a kozos tanulassal. A 12 hénapos program soran a 10-16 éves
korosztaly szamara készilt postai klildemények gyermekbarat recepteket, az
egészséges taplalkozashoz kapcsoldodd hasznos tudnivaldkat, valamint ismeret-
terjeszt6é tartalmakat tartalmaznak a vilag kilénb6z6 kulturdirdl és az UNICEF
gyermekekért végzett munkajarol. A KajaKaland nemcsak tanit, hanem ko6zo6s
élményt is ad, amelyet a csalad tagjai egyutt élhetnek at — kezd6k és haladok,
gyermekek és felnGttek egyarant. Tovabbi informaciok: https://unicef.hu/kaja-
kaland

Nagyon készénjilk a rank forditott figyelmiiket, és reméljiik, hogy programjaink felkeltették érdekl6déstliket!
Amennyiben kérdésuk merulne fel, keressenek minket e-mailben a rendszeresadomany@unicef.hu cimen, vagy
az alabbi telefonszamon: 06-1-225-8818. Orémmel szamolunk be Onéknek mindezekrél részletesebben is.
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