Eletet az éveknek

Nyugdijas Klubok és Id3sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsége Hirlevele

2025. aprilis

80 nap alatt a Fold kordl

Willy Fog, a feddhetetlen angol Uriember a 19. szazad harmadik harmadaban — 1872-ben —
fogadast kotott klubja tobbi tagjaval, hogy nyolcvan nap alatt megkertiili a Féldet. Es mennyi
kalandban volt része! Ha 6 meg tudta csinalni, mi is meg tudjuk csindlni! A Nyugdijas Klubok
és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsége 2025. aprilis 1-jét6l kampanyt indit a gya-
loglds népszerlsitésére. A verseny 2025. dprilis 15-én indul!

(Tovdbb olvasom)

____________________

Mozgassal - Tudassal
az Aktiv Iddskorert
2025

____________________

A Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért 2024 cim{ program sikerét kovetéen Szovetsé-
glink folytatta a megkezdett szakmai munkat. Az elnyert tdmogatasi 6sszeg lehet6séget ad
arra, hogy partnereinkkel kozésen is szervezziink programokat az orszdg minden tertletére
eljutva.

Ezuttal a memédriatréningekrdl szamolt be a tréner.

(Tovdbb olvasom)

Kedves Klubtagok!

Ebben a hdénapban a Nyugdijas Szervezetek Egyeztet6 Tandcsa konferencidt szervezett a
nyugdijas szegénységrél. Nagyon indokolt volt, hogy foglalkozzunk ezzel a kérdéssel. Egy
friss felmérésben a megkérdezettek 80%-a szerint a nyugdij nem elég a tisztességes megél-
hetéshez. ...

Legkés6bb 2025 novemberében visszamendleges nyugdijemelési korrekcid varhato.
(Tovabb olvasom)

Lépésrdl Iépésre a vidamsag felé

Az idén ismét atjara indult a MOSA Haziverseny, melynek els6 forduldja a farsangi id6szak-
hoz kapcsolédott. A kihivas bebizonyitotta, hogy ilyenkor nemcsak a fankok fogynak, hanem
a vidam lépések is gyarapodnak!

(Tovdabb olvasom)

Megyérdl megyére, klubrdl klubra rovatunkban ezuttal Gyér-Moson-Sopron, Jasz-Nagykun-
Szolnok, Komarom-Esztergom, Borsod-Abauj-Zemplén, Bacs-Kiskun, Fejér és Hajdu-Bihar
varmegyei klubok eseményeibe kukkanthattunk be, illetve jelentkezhettek az Orszagos Kul-
turalis Bizottsag népdalokat kedvels, népdalokat oktatd nyugdijas tarsaink részére hirdetett
mesterkurzusara, melyet a kiilonb6z6 tajegységek népdalaibdl szerveznek.

(Tovdbb olvasom)

Ulésezett az orszagos szovetség elnoksége

Az el6re meghirdetett napirendek mellett, melyekrél a Hirlevélben is olvashattok, 6rommel
tdjékoztatunk benneteket arrél, hogy 2025 marciusaban az orszagos elnokség négy Uj klubot
vett fel sorainkba egyhangu szavazassal, ellenszavazat nélkil. Koszontjuk Uj klubjainkat!

(Tovdbb olvasom)

,.Eletet az éveknek” Hirlevél
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80
Nnap alatt
a Fold
kkorual

Willy Fog, a feddhetetlen angol Uriember a 19. szdzad harmadik harmadaban — 1872-ben —
fogadast kotott klubja tobbi tagjaval, hogy nyolcvan nap alatt megkerili a Foldet. Es mennyi
kalandban volt része!

Ha & meg tudta csindlni, mi is meg tudjuk csindlni! A Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az
éveknek” Orszagos Szdvetsége 2025. aprilis 1-jétdl kampanyt indit a gyaloglas népszer(isitésé-
re. Mi legalabb a tav felét tennénk meg (az ut Calcuttdig 11226 kilométer, Budapestrél mérve).

A verseny
2025. aprilis 15-én indul!

Ehhez csak arra van sziikségetek, hogy elhatarozzatok a részvételeteket. Mindezt gy tudjuk
megvaldsitani, ha minden gyalogldsra vallalkozé klub minden turajat dokumentalja.

Ez egyrészt szamolast jelent, egy egyszerl képlet alapjan: a gyalog megtett tavolsag oda-
vissza, (de persze elképzelhet6, hogy alkalmanként oda gyalog mentek, vissza busszal vagy
vonattal) szorozva a résztvevok szamaval. Ezt az adatot a tura utan, kérjik, hogy kildjétek
el a megyei elnok altal kijelolt személy e-mail cimére. Ezt az e-mail cimet a kampany alatt a
megyei elndkdk el fogjak juttatni minden klubvezetéhéz, minden klubtaghoz.

Egy rovid, néhany soros élménybeszamolét is kilildjetek! Ekkor és ekkor a x-i nyugdijas/
gyalogléklub 10 lelkes tagja elgyalogolt ......... -ba. Ezt és ezt lattuk stb. Ha van kedvetek még

7

tobbet irni, ne fogjatok vissza magatokat! Es klildjetek fotokat, helyszini tuddsitasokat is!

A beszamoldkat a megyei elndkségek gyljtik, a megyei Facebook csoportban megosztjak a
képeket és beszamoldkat, hogy minél tébben lassak, merre jarunk. Ezeket az orszagos kom-
munikacié is hasznalni fogja a sajat felliletein (honlap, Facebook oldal stb.).

Minden hénap 10. napjan szeretnénk egy rovid 6sszesitést kapni a megyei eln6koktdl arrdl,
hogy az el6z6 hénapban a megyében hany kilométert tettek meg a gyaloglék. Ezekrdl kilén
posztokat/honlaphirt irunk majd.

Készlljetek, mert hamarosan indulunk a nagy utra! Persze, lesznek kalandok, és lesznek
szakaszonként célba érék. A kampany id6szakaban azt is megtudjatok, mi lesz a legtobb
kilométer megtett, a legviccesebb bejelentkezéssel jelentkez6 klubok jutalma.

A kovetkez6 bejelentkezésig — az orszagos Facebook oldalon — baratkozzatok a 80 nap alatt
a Fold korul programunk fotdjaval. Ahol ez megjelenik, ott mi gyalogolunk.

; Nyugdijas Klubok és Idések
~Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége elnoksége
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Kedves Klubtagok!

Talalkoztam egy kedves klubtagunkkal, aki azt me-
sélte, hogy gyerekkoraban a husvét jelentette neki
a tavaszt. Ha addig nem is melegedett fel az id6, 6
tudta, hogy a nyuszival eljon a szép id6 is. De az
utébbi években minden megvaltozott! Neki mar a
februar a tavaszt jelenti. Persze, tudjuk, ez nyilvan
Osszefiigg a klimavaltozassal! Mindenesetre nagyon
j6 érezni a tavasz illatat és szineit! Bizzunk benne,
hogy hamarosan a meleg is eljon! Végll is a nyuszi
mar nincsen olyan messze!

Ha marcius, akkor Paradfiirdd. Ezuttal tagjainkat 5
nap, 4 éjszakas programra hivtuk meg. Igazi meg-
lepetést jelentett, hogy a kozel 250 f6 mintegy 90
szazaléka még soha nem vett részt a paradfirdéi
programunkon. Az 6énkéntesekkel beszélgetve arra
jutottunk, nincs min csodalkozni, évrdl évre igen
sok klub csatlakozik az ,Eletet az éveknek” Klub-
szOvetséghez. 2025 januarjaban 18 Uj klub kérte
a felvételét. 16 érzés toltsén el benninket, mert ez
a mi kozdés munkanknak az elismerése! Ezuttal is
szamos programban vehettek részt tagjaink a Mat-
ra csoddlatos kdérnyezetében. Sokan gyalogoltak,
kirdndultak, kozel szdzan Gyongyods torténetével
és nevezetességeivel ismerkedtek. Rendkivil nagy
volt az érdekl6dés a memoriatréning irant.

Marciusban a paradfirdéi program mellett a
~Mozgassal-Tudassal az Aktiv IdGskorért 2025”
cim(i palyazat tobb mas programot is tamogatott.
Egyre tobb teleplilésen kapcsoldédnak be tagjaink
az életmindséget javito fizikai és szellemi progra-
mokba.

Ebben a hdonapban a Nyugdijas Szervezetek Egyez-
tetd Tanacsa konferenciat szervezett a nyugdijas
szegénységrol. Nagyon indokolt volt, hogy foglal-
kozzunk ezzel a kérdéssel. Egy friss felmérésben a
megkérdezettek 80%-a szerint a nyugdij nem elég
a tisztességes megélhetéshez. A megkérdezettek
alapvetéen nem az id6sebb korcsoporthoz tartozok
voltak. Elszomorité, hogy sok fiatal és a kdzépko-
ruakhoz tartozé a nyugdijasok elszegényedését ko-
moly kockazatnak tartja.

2024 oktéberének kozepén jelent meg a KSH
2023-as évre vonatkozo ,Helyzetkép — A haztarta-
sok életszinvonala” cim{ elemzése. Ebbdl kidertilt,

hogy leginkabb

azokban a haz-

tartastipusok-

ban nétt a sze-

génység, ahol

65 éves vagy

annal idésebb

személy élt.

Az egyedll élo

65 év felettiek

egyharmada élt

szegénységben,

de csaknem 30

szazalékos volt a szegénységi arany azokban a haz-
tartdsokban is, ahol a két felnétt kdzil csak az egyik
65 éves vagy id6sebb. Szakértok évek 6ta kérik, és
a kormany maga is vallalt arra garanciat az Eurdpai
Bizottsag el6tt, hogy a helyreallitasi pénzekért cse-
rébe ,megerGsiti az alacsonyabb jovedelm( nyug-
dijasoknak folyodsitott nyugdijak megfeleléségét”. A
nyugdijas szervezetek is azt gondoljak, nagy szlk-
ség lenne a legszegényebb idGsek anyagi helyzeté-
nek javitdsara. A januari kotelezd nyugdijemelést
tovabbra is kizardlag az inflacidohoz igazitjak, és a
nettd nemzetgazdasagi atlagkereset ndvekedését
nem veszik figyelembe. Ez hozzajarul a korabban
nyugdijba mentek és a friss nyugdijasok, az aktivak
és a nyugdijasok kozotti jovedelmi tavolsag nove-
kedéséhez.

A jelenlegi koriilmények kozétt egy dologra szami-
tani lehet. Legkésdbb 2025 novemberében vissza-
mendleges nyugdijemelési korrekcidé varhatd, mert
a januari 3,2% emelésnél biztosan magasabb lesz
a 2025-06s éves inflacid. A kormanyzat 4-5 szazalé-
kos, a gazdasagi elemzb6k 5 szazaléknal valamivel
magasabb, legfeljebb 5,5%-0s inflacidra szami-
tanak, igy a kiegészit6é novemberi nyugdijemelés
mértéke 0,8% és 2,3% kozé eshet. Biztosabb el6-
rejelzést csak a 2025. augusztusi inflacids adatok
ismeretében lehet majd tenni. Addig azonban... osz-
szuk be a nyugdijunkat!

Vigyazzatok magatokra! Es féleg varjuk kdzosen a
meleget, a napfényt!

Hegyesiné Orsés Eva
elndk

Jozsef Attila: Tavasz van! Gyonyoru!

Tavasz van, Jot

rikkant az ég!

gyonyoru!

Tavasz van, tavasz van, gyényoéri
tavasz,

A vén Duna karcsu gézosokre
gondol,

Tavasz van! Hallod-e? Nézd, hogy
karikazik

Mezei szagokkal a tavaszi szél.

Jaj, te, érzed-e? Szeretd is kéne,
Friss, hoviraghusu, kipirult
suhanas.

Ozikém, mondanam, olelj meg
igazan!

Minden gyerek
kacagas!

lelkes, joéizt

Mit beszélsz? korai? Nem volt itt
sose tél!
Pattantsd ki
rugyekkel —
A mi tidénkbél szall ki a tavaszi
szél!

a szived, el6 a
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Mozgassal - Tudassal
az Aktiv Idéskorert

________________________________________________________________________________________

A Mozgassal-Tudéassal az Aktiv Idéskorért 2024 cim(i programsikerét kovetden Szovetséglink folytat-
ta a megkezdett szakmai munkat, s igy, hogy az aktiv életmdd, a jobb életmin6ség minél szélesebb
koérben jellemezhesse az id6sodbk és idések mindennapjait, Uj palyazatot nyujtottunk be. Az elnyert
tdmogatasi 6sszeg lehet6séget ad arra, hogy partnereinkkel kozésen is szervezziink programokat az
orszag minden teriletére eljutva. A szervezés folyamatosan tart, szamos program megvalosult mar
a meghirdetettek kozll. Ezuttal a memdriatréning sikerekrdl szamolunk be.

Nyitott szivvel és nyitott elmével

A palyazati program keretében megvaldsulé prog-
ramelemek koézil az egyik igazan népszerl prog-
ram, a memoriatréning

,2024. utdn mar ismerds helyszinen, az Erzsébet
Parkhotel konferenciatermében tartottuk a memo-
riafejlesztd foglalkozasokat. Az érdeklédés fokozott
volt, harom csoport és varakozason fellli |étszam
igérkezett marcius 26-an. A varakozason fellli lét-
szam valds érdeklédést takart, azonban egy nem
vart probléma, egy kisebb csoportot érint6 virus-
fert6zés révén néhanyan kihagyni kényszeriltek a
programot.

Az els6 csoport mar szerda délutan belekdstolhatott
a jatékos memoriafejlesztés vilagaba, csitértokon
pedig déleldtt és délutan is volt program a jelentke-
z0k magas szama miatt.

A megjelent nyugdijasok/idések nyitott szivvel és
nyitott elmével, kivancsian és figyelmesen hallgat-
tak a rovid elméleti kitekintéseket, a beszamoldkat
az érdekesebb kutatasi eredményekrol. J6l szerve-
zett és Osszeszedett tarsasag gyllt 0ssze, de volt
olyan is, hogy a paradi élményprogram mas esemé-
nyei miatt kis cslszassal és szétszortabb csoporttal
kezdtink. A konkrét feladatok, gyakorlatok soran
minden agyteriletliinket megmozgattuk, néhany

egyéni feladatra is sor kertlt: a palcarabld jatékkal
reflexeinket, a labdacsere gyakorlattal figyelmin-
ket fejlesztettilk, de bemelegités mellett a figye-
lemfejlesztés eszkozéll is szolgalt a kozds éneklés
— kanonban. Belekdstolhattak a torténeti hatter(
szamsor-tanuldasba, megismerkedtiink a meméria-
palota modszer hatterével és gyakorlati alkalmaza-
saval is.

Az Osszetettebb munkakat csoportosan végeztik:
a tajékozottsagot, térlatast és logikai készségeket
egyarant igénylé piramis kirakénal kézésen torték
a fejuket, hogy az adott kartyan levé Bud Spencer
parja vajon szinésztarsa, Terence Hill, vagy magyar
hangja, Bujtor Istvan a jo megoldas. Egyitt pro-
baltak rekonstrualni a szines pottydkbdl allo tablat,
amelyet galdd modon a kényelmes megoldas he-
lyett a pottyok kézepénél vagtunk el, igy a sok kis
szines sarku négyzetbdl kellett végll dsszeallitani-
uk az eredeti képet.

Az ,Ep testben ép lélek” elv szerint az edzett elme
edzett testben lakozik, igy — kifejezetten agyser-
kent6 gyakorlatokat hasznalva — a fizikai testlinket
is atmozgattuk —, természetesen vidaman, zenére,
a tobb agyterilet megmozgatdsa miatt.

A program sikerét szamomra két, talan szélsGséges
eset jol illusztralja: az egyik kedves holgy a szerdai
elsé csoportbol masnap délutan megjelent, hogy
bejohet-e még egy csoportba, mert annyira élvez-
te. Masik részvevénk, idésebb holgy, latva az asz-
talon elGkészitett jatékokat, feladatokat, hataro-
zottan kozolte, hogy 6 bizony ,hilyeségnek tartja,
hogy feln6tt emberek ilyen marhasagokkal jatssza-
nak”. Azért jott, mert azt hitte, kviz és vetélked6
lesz. Majd a csoportban maradvan végil aktivan,
lelkesen és fiatalokat megszégyenitd fegyelemmel,
figyelemmel és koncentracioval dolgozta végig a
tréninget, rengeteg sikerélménnyel és a tréner cso-
dalataval tavozva.
Karacs Erika
tréner
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Helyzetjelentés — 2025 marcius

A Mozgassal-Tudassal az Aktiv Idéskorért 2025 pa-
lydzati program el6készité munkalatainak jelent6s
része lezajlott. Nagy munka volt, hiszen mintegy
250 program megtervezését végeztiik el. Kdészénet
érte a varmegyei elnokoknek, klubvezetéknek, a
projekt munkatarsainak és az 6nkénteseknek.

2025. februar 26-ara meghivast kaptunk az Aktiv
Magyarorszagért Felel6s Allamtitkarsagtol. Felkér-
tek benniinket, hogy a Bolcsek Tanacsa el6tt mutas-
suk be a 2024-ben megvaldsitott palyazati program
fébb eredmeényeit. A tanacs tagjai nagy érdekl6des-
sel hallgattak dr. Hegyesiné Orsos Eva elndk besza-
moldjat. Sok kérdést, elismerést kaptunk a részt-
vevektdl, akiknek egy része jelezte, hogy szivesen
dolgozndnak veliink egyltt egy-egy terilleten. A
kapcsolatok épitése mar el is kezd6dott.

Marciusban az egyik kiemelt feladatunk a klubveze-
tok képzésének az el6készitése volt. A klubvezetbk
mintegy 20 szazaléka vesz majd részt 7 régidban
a kétszer egynapos képzésben. Online megbeszé-
lés keretében egyeztetett a projekt-team szakmai
vezetdje és koordinatora a regionalis szervezdkkel.
Elfogadtak a képzési tematikat és felkértiik az el6-
adokat is.

K6zben nagy érdeklédés mellett folytatédott az on-
line képzés Bernath Gabor kommunikacids szakér-
t0 vezetésével. 2025. marcius 17-én 9 és 11 6ra
kozott a téma a kovetkez6 volt: Sajtékapcsolatok
épitése: otletek, stratégidk; Nagy nyilvanossagot
vonzé emberek bevondsa. Az online taldlkozd ér-
tékes része volt a varmegyei jé gyakorlatok megis-
merése. Kozben dontottlink a ,80 nap alatt a Fold
koral” program fotojardl is, aminek a jelentését ha-
marosan minden tagunk megismeri.

Marciusban harom memoriatréning is lezajlott.
A tréning irant egyre nagyobb az érdeklddés, azt
nemcsak a palyazati program, hanem a szOvetség
is tdmogatta a sajat koltségvetésébdl. A paradi 5
napos program keretében tébb mint 130 tagunk
vett részt a tréningen. Az egyik tréner, Karacs Erika

beszamolodjat kozre is adjuk a Hirlevélben. Memo-
riatréninget szerveztek Somogy varmegyében, Ka-
posvaron és Budapesten is, amelyen 6sszesen 93
tagunk vett részt.

Az orszag egész terliletén sok klubtagunk gyalo-
golt, nagy kirdnduldsokat tettek a szép tavaszi id6-
ben. Voltak olyanok, akik buszkén tették fel azokat
a fotékat, amelyek azt bizonyitottak, az es6 sem
allhatta dtjukat.

A Mozgassal-Tudassal
az Aktiv Idéskorért stabja
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Lépésrol |épésre a vidamsag felé
Sikerrel zarult a Haziverseny elsd kihivasa!

A MOSA Alapitvany Orszagos Gyalogldé Klubhalozata
azért jott létre, hogy minél tobbekhez eljuttassa az
oromteli, k6z0sségi gyaloglas élményét. Klubjaink
az orszag szamos telepilésén miikddnek, és cé-
lunk, hogy minden korosztdly — kiemelten az 55
év felettiek és a holgyek — atélhesse a mozgas, az
egészséges életmadd és a jo tarsasag adta 6romo-
ket. Hisziink abban, hogy minden egyes |épés sza-
mit, legyen sz6 hétkdznapi sétardl, kdzos kirdndu-
lasrél vagy akar egy vidam haziversenyrdl.

Farsangi kihivas — kreativitas, nevetés, mozgas

Az idén ismét Uutjara indult a MOSA Haziverseny,
melynek els6 forduldja a farsangi idészakhoz kap-
csolodott. A kihivas bebizonyitotta, hogy ilyenkor
nemcsak a fankok fogynak, hanem a vidam lépések
is gyarapodnak! Az orszag kilonb6z6 pontjairdl ér-
kez6 klubok Gtletesebbnél otletesebb megoldasok-
kal teljesitették a humorral fliszerezett turat: volt
bohocjaras, maskaras menetelés, s6t, nevetéstdl
razkodo nordic walking botok is akadtak!

Eredmények:

Osszesen 53 palyamunkat értékelt a zsUri. A dontés
nem volt kénny(i, a sokféle kreativ megoldas igazi
kihivast jelentett. Végul két klub is megosztott els6
helyen végzett:

» Cukorfalat Gyalogloé Klub (Torokszentmiklés)
» EE Gyalogolni jé! (Ajka)

A masodik helyezettek listdja hosszabb lett, mint
egy jol sikerult tiranap: nyolc klub kapott ezlistér-
met, mig tiz csapat allhatott fel a virtualis dobogd
harmadik fokara.

Szivbdl gratuldlunk minden résztvevonek! Hiszen
a legnagyobb jutalom a kozGsen eltoltott id6, a jo
hangulat és az élményekkel teli gyaloglas volt.

Folytatédik a haziverseny!

A tavasz bekOszéntével a marciusi kihivas is nagy
lelkesedéssel zajlott, amely marcius 24-én zarult
le. A klubok ismét megmutattak, mennyi kreati-
vitds és Osszetartds rejlik bennik — ennek ered-
ményeit hamarosan bemutatjuk. Nem allunk meg:
Ujabb, izgalmas feladatokkal készilink aprilisban,
hogy minél tébben részesei lehessenek ennek a ko-
z0sségi élménynek.

Orszagos emlékgyaloglas — 2025. aprilis 24.

Szeretettel hivunk mindenkit aprilis 24-én 10 érara
egy kulonleges alkalomra. A MOSA Alapitvany Or-
szagos Gyalogld Klubhaldzata orszagos emlékgya-
loglast szervez, hogy egytt tisztelegjlink Monspart
Sarolta emléke el6tt. Az esemény koézponti helyszi-
ne a Normafa, ahovad mindenkit varunk, akinek a
tavolsdg megengedi, hogy személyesen csatlakoz-
zon. Ujdonsag idén, hogy tajgyaloglasi lehetGséget
is kinalunk az érdekléddknek.

https://mosa.hu/monspart-sarolta-

emlekgyaloglas/

Azoknak, akik szamara a Normafa nehezen meg-
kozelithetd, javasoljuk, hogy keressék fel a hozza-
juk legko6zelebbi klubot, és csatlakozzanak a helyi
megemlékezé gyaloglashoz. A klubok elérhetésége,
valamint egy konnyen attekinthetd térkép megta-
lalhato honlapunkon itt:

https://www.mosa.hu/terkep

A versenyek és megmozdulasok ismét megmutat-
jak: a mozgas kortalan, a jékedv ragadds, és min-
den egyes megtett |1épés kozelebb visz a kozosség-
hez és a jé kdzérzethez!

Tovabbi informaciok és friss hirek:
(® www.mosa.hu

gyvaloglo@mosa.hu

o~ MOSA Facebook csoport: https://www.facebook.
com/groups/1996862390578217
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Online informacids adatbazis az aktiv és egészséges idoskoreért

Ordmmel értesitiink benneteket, hogy a Nyugdi-
jas Klubok és IdGsek ,Eletet az éveknek ,,Orszagos
Szovetsége keretében egy Uj, online informacids
adatbazis létrehozasara készullink. Az adatbazist
az Egészségligyi Bizottsag tagjai, Benkd Erzsébet,
Béresiné Széndsi Ildikd és Peténé Mariann allitjak
Ossze.

Az adatbazis 0Osszeallitdsdnak az elsé fazisdban
a m(kodo Alzheimer Cafék listadjat, valamint a
demenciardl sz6l6 informacidkat gy(jtjuk 6ssze. Az
adatbazis a Sz6évetség honlapjan lesz elérhet6, ahol
rengeteg informaciodt teszlink k6zzé a demencia mi-
benlétérdl, kezelésérdl, valamint a segitési formak-
rol és lehetéségekrol.

A segit6, edukacids informacids bazis tervezett tar-
talma, eszko6ztara:

Tanulmanyok

Podcast beszélgetések
Dokumentumfilmek
Jatékfilmek

Kényvek

El6adasok

Programok

e Segitd szervezetek listaja

e Alzheimer Cafék elérhetdségei

e Segité/Onsegitd csoportok

Az Egészséglgyi Bizottsag tovabbi célja, hogy el6-
segitse az aktiv és egészséges idGskor elérését. Eh-
hez a kovetkezd témakorokben kivanunk tovabbi
informacidkat adni és programokat szervezni:

o Egészségligyi szlirések (pl. vérnyomas-, vércu-
korszint-mérés, hallas-, latasvizsgalat stb.)

e Demenciasz(ireés

e Eletmddprogramok (pl.
mozgasprogramok)

taplalkozasi tanacsok,

Reméljik, hogy az Uj adatbazis hasznos és érté-
kes informaciokkal szolgal majd szamotokra és
hozzajarul programjaitokhoz, melyek egyrészt az
egészséges és aktiv idoskor megdbrzését szolgaljak,
masrészt fontos tudast, informacidt, segitéeszkozt
ad a demencia témakoréhez, a demenciaval élo
idosek és csaladtagjaik segitéséhez.

Benko Erzsébet, Béresné Szénasi Ildiko,
Petoné Mariann

Szervezetiink életébol

Tajékoztatunk benneteket arrdl, hogy 2025. marci-
us 31-én Ulésezett az orszagos szovetség elndksé-
ge. Ebben és a kovetkez6 Hirlevélben részletesen
is olvashattok majd az elndkség dontéseirdl. A Hir-
levél aprilisi szamaban olvassatok el a 2. napirendi
pontnal hozott dontést. Reméljik, sok 6romet, vi-
damsagot fog hozni az életlinkbe ez program!

Az elntkség a kovetkezd napirendeket targyalta:
1. Tajékoztatd az el6z6 elndkségi Ulés ota eltelt id6-
szak eseményeirdl

2. Mozgassal Tudassal az Aktiv Idéskorért Program
2025. — A ,80 nap alatt a Fold koral” gyaloglé prog-
ram meghirdetésének el0készitése — irasos eldter-
jesztés, el6adé: Hegyesiné Orsés Eva, meghivott
szakeért0: Bernath Gabor

3. Az ,Eletet az éveknek” kedvezménykartya beve-
zetésének feladatai — irasos el6terjesztés, el6ado:
Hegyesiné Orsés Eva, meghivott szakérté: Pajor
Karoly

4. A szolgaltatd partnerek szambavétele, egyltt-
mikodési megallapodas el6készitésének a helyzete
— szbbeli tajékoztatd, el6add: Rauh Edit igyvezetd
igazgatd

5. A 2024. év pénzligyi mérlege — irasos elGter-
jesztés, el6add: Hegyesiné Orsos Eva, meghivott
szakért6: Siklosi Eva koényveld

6. 2025. évi koltségvetés — irasos elbterjesztés
(els6 oIvasatban), el6add: Hegyesiné Orsés Eva

7. Az orszagos elndkség mlikddeésének modszertana,
eladd: Hegyesiné Orsds Eva — szébeli eléterjesztés
8. Tagfelvétel, el6add: Kocsis Gyula

9. Egyebek

A Nyugdijas Klubok és Id3sek ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége 28/2025. (03 31.) EH. szamd
hatdrozata: A Nyugdijas Klubok és Id8sek ,Eletet
az éveknek” Orszagos Szovetség elndksége dontott
arrél, hogy a Nograd Kozség Hagyomanyorzo
Klub Egyesiiletet (2642 Négrad, Szondy u.23. ) a
Szovetség tagjai soraba felveszi.

A Nyugdijas Klubok és Id6sek ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége 29/2025. (03 31.) EH. szamu
hatdrozata: A Nyugdijas Klubok és Id6sek ,Eletet az
éveknek” Orszagos SzOvetség elndksége dontoétt ar-
rél, hogy a Matrafiired Bene Egyletet (3200 Mat-
raflired, Palosvordosmarti Ut 2.) a Szovetség tagjai
soraba felveszi. )

Nyugdl'jas Klubok és IdGsek ,Eletet az éveknek” Or-
szagos Szovetsége 30/2025. (03 31.) EH. szamu
hatdrozata: A Nyugdijas Klubok és Id&sek , Eletet
az éveknek” Orszagos Szovetség elndksége dontott
arrél, hogy a Videoton Szakszervezet Nyugdi-
jas Szervezet (8000 Székesfehérvar, Berényi u.
72-100/ 84. ép. ) a Szovetseg tagjai soraba felve-
szi. A Nyugdijas Klubok és Id6sek ,Eletet az évek-
nek” Orszagos Szbvetsége 31/2025. (03 31.) EH.
szamu hatarozata: A Nyugdijas Klubok és Id8sek
, Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetség elnoksége
dontott arrdl, hogy az Agardi ,, Nyaruté ,Nyugdi-
jas Klubot (2484 Agard-Gardony, Marvany u. 27.)
a Szovetség tagjai soraba felveszi.

Az elndkség mind a négy hatarozatot ellenszavazat
és tartézkodas nélkil elfogadta.

K6szontjik Gj klubjainkat! Erezzétek jol magatokat
a mi kozosséglinkben!
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Bucsuzunk

Soha nem taldlkoztunk
személyesen, bar folya-
matosan invitalt a Vértes
északnyugati csticskében
megbuvo zsaktelepilésre,
élete utolsé évtizedének
allomasara. 2019 janudrjaban, amikor a Hirlevél szerkesztését
atvettem, mar vart egy személyes élményektdl flitott irds, a Si-
keres Oregedés Programja. igy, nagybettikkel, az dltala alapitott
egyesilet a minden ember altal ahitott boldog élethez probalt
madszer béli tamogatdst adni. Ez volt az elsé irds, amiben dr. Tar
Joézsef nevével és életfelfogdsaval taldlkoztam, amit megszam-
lalhatatlanul sok kovetett még egészen 2023 juniusaig, amikor
mar az én egészségemet probalta dvni — sok-sok szivecskés le-
velében. Mert minden levél sok-sok szivecskével zarult, amibdl
baratsag és meleg szeretet aradt...
2023 nyara utan elmaradtak a levelek, mert mint korabban
mondta, egy szivm(itétre készllt, az 6roklott szivgyengeségnek
kellett volna irdnyt véltania. De a tovabbi irasokra hidba vartam.
A szeretettel megfogalmazott portrék — Keleti Eva, Obadovics
Gyula... — és az egészséglinket 6vd, az agym(ikodésiinket, tes-
tlinket karbantartd, tudomanyos pontossaggal 6sszeallitott ira-
sok elmaradtak. Bar a m(tét sikerilt, de a szellem az erejét a
test erejének javitasara hasznalta. Honapokkal késSbb tudtam
csak vele beszélni, de irni mar nem volt ereje.
Két év telt el igy, mignem jott a szomoru hir, hosszantartd, tiire-
lemmel viselt betegség utan elhunyt dr. Tar Jézsef. Hosszu élete
parja hivott, aki tanuja volt annak a kapocsnak, ami két embert
ismeretlenil az irdsok daltal 6sszekotott.
Visszanézve a kevéske réla szolé videdt és a meghallgatva a vele
készil radids beszélgetést rogvest hivnam, hogy egy-egy részle-
tet beszéljlink at, de nem lehet. Ezért a hosszu életut dllomasa-
in ezek segitségével kalauzolom végig az olvasdkat bucsuzéul.
Egészségedre! Ez a koszontés tiikroz6dott vissza dr. Tar Jézsef
egész palyafutdsabdl, legaldbbis amit mi megismertink bel6-
le. Fizikus volt, de errdl tudunk a legkevesebbet, arrél annal
tobbet, hogy miként dévta, segitette a kdrnyezetét akar egész-
séglgyi tanacsokkal, akar mozgasformak ajanlasaval. Ismeret-
terjesztd cikkeket irt, ami messze tulmutatott azon a tudason,
amit orvosoktdl, a médidbdl, a baratoktdl, ismer6soktdl be tu-
dunk szerezni. Els6 megjelent irdsaban is a test, a szellem, a
lélek egészségérdl irt, ezzel kordbban a Hirlevél olvaséi is meg-
ismerkedhettek.
A személyes és a radids beszélgetés is tobb torténetet eleve-
nitett fel életébdl. Példaul arrél hogy sokféle sportot kiprébalt
a testmagassaga, az 6rokolt gyenge szive , kényszere” kapcsan.
Egy masik torténet arrdl, hogyan tanult meg olvasni... A haboru
idején kellett volna kezdenie az iskolat, de mert nem volt tani-
tds, a nagyapja tanitotta meg a bet(ivetésre. igy karacsonykor
mar a Bibliat olvashatta, és hamarosan a konyvtaruk is sorra
kerult. Kés6bb a konyvek mindig nagy szerepet jatszottak az
életében, a konyvekbdl tanult meg jogazni is.

Dr. Tar JOozsef

Egy jobarattol bucsuzunk: életének 86. évében, 2025. marcius 23-an el-
hunyt dr. Tar Jozsef. Lakohelyén, Vargesztesen aprilis 4-én bicsuztak
téle baratai, tisztelGi, utolsé utjara a gyoni temetében kisérték el felesé-
ge, gyermekei, unokai, dédunokai.

22 évesen nGsiilt, 23 éves volt, amikor az elsé gyermeke, 46
éves, amikor az els6 unoka megsziletett, és 75 éves volt az elsé
dédunoka sziletésekor. A terv, hogy 100 éves korara Uiknagy-
apa legyen, nem sikerilt. Az 6rokolt szivbetegség miatt meg
kellett m(iteni a szivét, és az addig rendkivil aktiv embernek, a
Sikeres Oregedésért egyesiilet mozgatérugdjanak egyre fogyott
az ereje.

Egyszer beszélt a Dunai Vasm(irél, arrél a munkahelyrél, amely
,rakényszeritette” a kerékparozasra. 30 évig jart dolgozni ke-
rékparral. De nemcsak gyenge szivet, hanem kézligyességet
is 0rokolt az Gseit6l. MUiszerész édesapa mindent meg tudott
csinalni, amire a haz koril sziikség volt, igy 6 is ,, belekdstolt” az
lgyes kezet kivand munkakba. Példaul a butorkészitésbe.

A természet szeretete, a hegymaszas, turazas egy beszélgetés
kapcsan kerilt széba. A csalad egylitt hodolt ennek a szenve-
délynek, takarékosan gazdalkodva az anyagi javakkal. A taka-
rékossag csaladi 6rokség, ezért nem akart sokdig autét sem
venni. A munka miatt szerzett végil jogositvanyt, aztan bele is
szeretett az autdzasba. A sarkkortdl Gibraltarig bejartak a kon-
tinens zegét-zugat a feleségével. T6le tudom, hogy mar a be-
tegség végsé idGszakdban kérdezte meg az asszonyt, hogy mit
adhatna neki emlékiil? A valasz a vargesztesi haz torténetében
rejlik. Mert a vargesztesi hdz egy unokaparadicsom. 2001-ben
vasaroltak meg a kisebbik [annyal kbz6sen a fagerendas, valyog-
fald, torndcos svab paraszthdzat. 11 hdnap alatt Gjitottak fel a
csaladfé napra pontos terve szerint.

2005-ben koltoztek Vargesztesre, 2006-t6l kapcsolddott be
a helyi nyugdijasklub munkdjaba, ami aztdn a hagyomanyok
egyik legfébb Gre lett. A klub sajatos torténelmet irt, hiszen
a svab disznévagdst — Vargesztes svab falu, Maria Terézia te-
lepitette be a svabokat a faluba — is felelevenitették, ahogy a
Gesztesi kronikaban a vargesztesi csaladok mutatkoztak be 4
éven keresztll, minden hénapban. A faluhazban ma is van egy
allando kidllitas is a csaladi fényképekbdl.

A rendszervaltds utan sok mindent alapitott: partot, szakszerve-
zetet, egyeslletet; a helyi szocialista partot harman alapitottak.
De létrehoztak a szakértelmiségiek szabad szakszervezetét, az
I1SO 9000 férumot — aminek titkdra volt hosszu ideig —, a ming-
ségfejlesztés ugyanis szivigye volt.

2009-ben ismerkedett meg a Pilates tornaval. Rajott, hogy a
kordbbi ,nyavalyakra” milyen jo hatdssal van ez a torna. A fe-
lesége segitségével, aki mindenben tarsa volt, megszervezték a
faluban a Pilates tornat. A szomszéd faluban is hire ment ennek,
ott is megszervezték. Aztan a hir terjedt és terjedt... 20 klub
alakult a legutdbbi évekig, honlapunkon ma is ott szerepel az
a torna, amire dr. Tar Jozsef hivja a kornyékbelieket. Korabban
évente szerveztek Pilates taldlkozét a faluhdz tornatermében.
A Pilates torna és a 2008-ban alakult Sikeres 6regedés egyesii-
letet sorsa a falubeliektdl fligg, lesz-e olyan bator és tettre kész
ember, aki dr. Tar Jozsef 6rokségét tovabb viszi?

Sz. R.
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,Eletet az éveknek” mesterkurzus — kiilonbozé tajegységek népdalai

Az Orszagos Kulturalis Bizottsdg népdalokat kedveld, népdalokat oktatd nyugdijas tarsaink részére
mesterkurzust szervez kiilénb6z6 tajegységek népdalaibdl (interaktiv eléadas, daltanulas).

A mesterkurzus helyszine: K11. M{vészeti és Kulturalis Kézpont (1075 Budapest, Kiraly utca 11.)

A mesterkurzus idépontja: 2025. majus 15. 10:00

Jelentkezési hataridé: 2025. majus 5.

Jelentkezési cim: generacio2017@gmail.com

Kérjik megadni a kovetkez6 adatokat:

RESZEVEVED (CSOPOIT) MEVE: ..oiiviiiietiiiisietiststs et st s s et sttt e ses s e s e sese et eses s st ese e s s ese s s s ese s s e b e se s s s e se st s e st st e sttt e s e et bene e st n s
LaKCIME (VAIMEGYE 1S) 1 iiiuetiiiiietete ittt sttt sttt sa sttt e se st besese et et esese e b et esese e b e b e s se e b b e se s e et ek e s se e b b e sees et e b e s ee e b et e sese et e b e e se et s ss s sens
TelefoNSZAMA: ...cciiccec s EM@il CIME: oottt
[ o) = I LAY TSP P RSO UPPRN
A programon résztvevék szama: ............

,Eletet az éveknek” Klubszovetség tagja: igen - nem (A megfelelét, kérjiik aldhlzni!)

alairas
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Megyérdl megyére, klubrol klubra

Szépkoru géniusz: értelem az eéveknek

Az élet bizonyitja, hogy a nyugdijasok szabadide-
jukben nemcsak sorozatokat néznek a televizidban,
hanem vetélkedbket is. S6t, maguk is ki akarjak
venni résziket a miveltséget fejleszté jatékbdl. A
Géniusz nyugdijas-vetélkedd otlete egy hdénappal a
megrendezése elbtt kerillt széba, és a jelek sze-
rint villdmgyorsan siker(lt tet6 ald hozni, mégpedig
hagyomanyteremt6 szandékkal. Hasznossdga, az
idoskoruakat szellemi cselekvésre, azaz értelmes
tevékenységre késztetése jé példaval szolgal a ki-
sebb kdzdsségeknek.

Az ,Eletet az éveknek” varmegyei klubszovetség
elsd, hagyomanyteremté nyugdijas Géniusz vetél-
ked6jén 14 csapat mérte 6ssze tudasat Gyoérujba-
raton.

J6l sikerllt napnak adott otthont a kozelmult-
ban Gyérajbarat idésbarat 6nkormanyzata, illetve
a Timaffy Laszlé6 Mlvel6dési Haz és Konyvtar. A
nyugodtan készul6d6, pogacsat kdstolgato, kavét
iszogatd csapatok zsongasa el6zte meg a nyitanyt,
amelyben a klubszévetség elndke, Zsambokiné Bu-
day Anna koszOntotte a résztvevéket és mondott
koszonetet a szervezésben és rendezésben segitsé-
get nyujtdoknak.

A szervezésbOl kivette részét a nagykozség veze-
tOtestllete, valamint a Kozi Horvath Jozsef Népfo-
iskola Agyagosszergénybdl. Utdbbi tizennegyedik
esztendeje jeleskedik a kozbosségek, a tudas és a
tehetségek partolasaban. A feladatsort Bodecs Ka-
rolyné Marika allitotta 6ssze. Tobb mint két évtize-

de nyugdijas, népes csaladja van, emellett 19 éve
elnéke a helyi barati nyugdijasklubnak, amely val-
tozatos programokat kinal a tagjainak.

A vetélked6 szaz kérdést tartalmazott, tobbségében
teszt formaban a kozélet, a torténelem, a féldrajz, a
kultura, a sport teriletérdl, szerepeltek tréfas jelle-
gliek és széjatékokat tartalmazok. A kitdltésre 120
perc allt rendelkezésre, a helyes valaszok mellett
szamitott az idGtényez6 is. Az els6 kész feladatla-
pot 29 perc utan vehette kézbe a héttagu zsiri, de
a tizennegyedikként elkészilé csapatnak sem volt
tobb id6re sztiksége, mint 63 perc.

Egyetlen csapat sem ment el ajdndék nélkul. Vass-
Odor Melinda, a rendezésben nem kis szerepet valla-
I6 gy6rujbarati kulturalis csoportvezetd sorban szo-
litotta a résztvevdket. Utoljara a dobogds Kunsziget
csapatat és Gyorujbarat els6 csapatat, legvéglil pe-
dig a gy6ztest, Gy6rujbarat masodik gardajat (Bo-
kanyi Endréné, Vajda Imre, Kozari Gyula, Németh
Lajos Osszetételben), amely az eredmény szerint
nem a tartaléksor szerepét toltotte be. Bar a hatul
Ul6 kisérdk, szurkolok némi zrikalassal megjegyez-
ték, hogy dontétt a hazai palya elénye, de ezért
egyetlen versenyz6 sem neheztelt.

Az eredményhirdetés utdn mindenki joizlien elfo-
gyasztotta a feltalalt ebédet, nem maradt sok a
szamtalan hazilag készUlt siteménybdl sem.

Mohay Gabor, Gyorujbarat
(A cikk a Kisalféld mércius 18-i szaméban jelent meg)

Jubileumot Unnepeltek a cibakhaziak
A Jasz-Nagykun-Szolnok varmegyei szervezet el-
noksége meghivast kapott a Cibak Imre nyugdi-
jas klubtol. Nagy 6rom és megtiszteltetés annak a
meghivasnak eleget tenni, amikor egy nyugdijas
klub kerek évforduldt Gnnepel: a Cibak Imre nyug-
dijas klub 25. jubileumi évét lnnepelte. Klubszer-
vezetink oszlopos tagja, Herkéné Piroska klubve-
zet6 tobb cikluson at, és most is a szervezetlink
elndkségének aktiv, tettre kész tagja. A klubvezetd
asszony Unnepi beszédében megemlékezett a klub-
alapitordl. Tiszteletére gyertyagyuljtassal és egy
perces néma csendben adoéztak az emlékének. A
teljesség igénye nélkll beszélt az elmult évekrdl, a
kiallitott oklevelek, serlegek sokasaga mutatta meg
a Cibak Imre nyugdijas klub sokoldalu tevékenysé-
gét.

A rendezvényen tobbtars klub is jelen volt, de
megtisztelte a jubileumi Unnepséget Hegyes Zol-
tan Cibakhaza polgarmestere és Herceg Zsolt or-
szaggylilési képvisel6 is. A miivelédési haz igazga-
té asszonya, Molnarné Fekete Irén hozzaszolasban
csak az elismerés, a gratulacio és a készonet szavai
hangzottak el, az, hogy sok mindenben szamitha-
tott a varos a segitséglikre a munkaban, az Gnnepi
szereplésekben. Molnar Csaba alpolgarmester meg-
lepetésként nagyon finom ebéddel vendégelte meg
a jelenlévoket. ,Szervezetiink nevében, mint elndk-
ségi tag adtam at az oklevelet a szerény ajandékkal
egyltt, gratuldltam a 25. évet lGnnepl6 nyugdijas

klubnak. A varmegyei eln6kség és magam nevében
kivantam a Cibak Imre Nyugdijas klub tagjainak
nagyon jo egészséget, oromteli klubdélutanokat és
nem utolsé sorban csaladi boldogsagot.” Kivanjuk,
hogy még sok-sok éven keresztil legyenek ilyen
eredményes, céltudatos, példamutaté nyugdijas
klub. A koszdntések utan nagyon kellemes kultu-
ralis mlsort lathattunk. A fiatal néptancosok fer-
geteges tancukkal kapraztattak el benniinket, a
tiszaféldvariak nyugdijas tanccsoportja is kedves-
kedett szép tancukkal. A Tiszamenti Népdalkortdl
és a kunszentmartoni énekkaroktdl szép énekeket
hallottunk, természetes a vers, ami elhangzott, az
is gyonyor( volt. Mindezek utén a viddm hangulat,
az onfeledt jokedv toltotte be a miivelddési haz ter-
mét.
Koszonet a szervezOknek!

Gombas Gaborné
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NOnapi koszontd a Jaszsagban

Nyugdijasok és Id6sek ,Eletet az Eveknek” Jasz-
Nagykun-Szolnok varmegyei szervezete marcius
13-an tartotta tavaszkoszontbvel egyltt a nemzet-
kozi n6napi Unnepségét. Szervezetlink nyugdijas
klubjainal is, és szinte mindenhol szép (nnepség
keretében kdszontdtték a holgyeket. A varmegyei
szervezet zarta az Uinnepség sorozatot.

A VOKE Muvelddési Haz szépen feldiszitett termé-
ben a szervezetink 23 telepllésén és Szolnokon
m(ikddd klubjai voltak jelen. Az id6 egy kicsit borus
volt, de az érkez6k mosolygdsan, vidaman kdszon-
totték a tars klubok tagjait. A nemzetk6zi nénap
alkalmabdl a varmegyei szervezet elndke, Bozso
Mihdly kedves szavakkal és szép verssel kdszontot-
te a jelenlévo holgyeket. Meglepetésként Szarvak
Aranka, a varmegyei koordinator tidvozélte a jelen-
léviket és megkoszonte az Orszagos Kottusa kam-
panyban vald aktiv részvételt. A résztvevlk részére
emléklapot és jelképes ajandékot adott at. Varme-
gyei szervezetlnk blszke az elismerésre és a klu-
bok tagjaira.

Szorakoztatdé miUsorral Orvendeztették meg a
megjelenteket a nyugdijas klubok tagjai, akik nagy
tapssal jutalmaztak a fellépGket, megkdszénve a
verseket, énekeket és a tancot. A musor zarasa-
ként a férfiak szép ajandékot adtak at a holgyek-
nek. A viddm beszélgetés, kellemes zene és ének
szinesitette a jo hangulatot. A finom ebéd utan nem
csak a beszélgetés folytatdédott, hanem a fergete-
ges jokedv, a tanc is, ami a faradhatatlan zené-
szlinknek koészénhetd.

Koszonjik a férfiaknak a koszéntést, mert minden
kedves szd rank, ndkre szivet, lelket megérinté
szeretet. EIndkséglink kdszoni a klubok tagjainak,
hogy egyltt lehettiink és egyltt kdszénthettik a
tavasz kezdetét, és a nemzetkozi nénapot.

Megyei szervezet elnoksége

Telt haz és nagy taps

Az ,Eletet az éveknek” Komarom-Esztergom var-
megyei szovetsége hagyomanyos rendezvényre
varta a szépkoru holgyeket a nemzetk6ézi nénap
alkalmabdl Tatabanyan. Elséként Trojak Frigyes,
a szbvetség varmegyei elntke koszontotte a je-
lenlévbket. Linn Marton koélté csodalatos verse és
Saltzer Géza tanar ur fuvola széldja kapraztatta el
a holgyeket.

Ezek utan Popovics Gyorgy, a Varmegyei Kozgyd-
lés elndke a hala és tisztelet szavait fogalmazta
meg, majd igy zarta beszédét: ,Oszinte szeretettel
és tisztelettel kivanom, hogy derlsen és jo
egészségben, a csalad nyuljtotta 6romokkel toltse
a pihenés éveit a térség és a megye minden szép
koru lakéja”.

Az Unnepi mdsor el6tt a jelenlévé holgyek egy szal
viragot kaptak. Koszontésiikben részt vett Ben-
csik Janos orszaggyllési képviseld, helyet foglalt
a kozonség soraiban Romanek Etelka, a Varme-
gyei Kozgyllés alelndke és Bakonyi Katalin rend6r
fotorzszaszlos, a varmegyei Renddr-fokapitanysag
Blinmegeldzési Alosztaly referense.

Ezek utadn Unnepi mUlsor koévetkezett, melyet a
fels6gallaj német nemzetiségi dalkdr dalai, az
Ovarosi Oszikék férfi tanckar bohém miisora, Bo-
kod Bazsardézsa dalkor Osszedllitdsa és a KPVDSZ
tanckar hangulatfokozd vidam tanca szinezett. Telt
hazas érdekl6dés, nagy taps és sok halas mosoly
Ovezte e szép Unnepi készontést.

Sarodiné Belkovics Maria

kultiraért felelds alelnok

Csanytelek: farsang és nénap

A Csanyteleki Nyugdijas Egyesllet is meglinnepelte
marcius 3-an a farsangot. El6szor jelmezbe 6ltézve
~gyalogoltunk". Elmentink az Idések Otthonaba,
ahol a lakéknak egy kis farsangi misorral kedves-
kedtlink, majd kozosen elégettiik az egyesiilet tag-
jai altal készitett kiszebabot. Igyekeztiink egy kis
jo hangulatot vinni a lakdk életébe, akik finom po-
gacsaval vendégeltek meg bennlinket, majd visz-
szagyalogoltunk a klubhelyiséglinkbe, ahol folyta-
todott a farsangi ,mulatozas", jokedv( beszélgetés.

A marcius 10-én tartott taggyllésen a NGnap al-
kalmabdl koszontottik a jelenlévdket alkalomhoz
ill6 versekkel, dalokkal, egy-egy szal tulipannal. Er-
hard Gyula polgarmester is kedves szavakkal mél-
tatta a ndket. Ezen a taggylilésen két szilinapost
is koszontottlink, akik siiteménnyel, szendvicsek-
kel kedveskedtek a tagoknak. Rajtuk kivil tobben
is sttottek finom stiteményt. Készénjik mindenki-
nek a munkajat, amivel valamilyen formaban hoz-
zajarultak az Gnnepi megemlékezéshez. Reméljlk,
hogy a jelenlévik jél érezték magukat.

Lajos Janosné
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To6zike erdo

Séta a Tozike tandsvényen

Az ,Eletet az éveknek” Gydr-Moson-Sopron varme-
gyei Klubtanacsa idén is a nemzetkdzi n6nap elott
szervezett kirandulast a Fert6-Hansag Nemzeti Park
Csafordjanosfa mellett kialakitott tanosvényére.

Ebben az évben sajnos Volan autdbusszal nem lehe-
tett eljutni a nyugdijasoknak megfelelé id6pontban
Csafordjanosfara, igy kisbuszokkal és sajat jarmu-
vekkel utaztak a résztvevok. A jarmlvekkel érke-
z0k segitettek abban, hogy a Répcelakra vonattal
érkezb6k is atjussanak a T6zike tanOsvény parko-
I6jaba. Ennek ko&szonhetéen mosonmagyardvari,
szigetkozi, gyori és bakonyi klubok is részt tudtak
venni a programon, ami nem csupan kellemes er-
dei sétat jelentett, hanem szemet gyonyorkodtetd
taj tarult a latogatdk elé gyonyorl erdei viragokbdl,
melyek kozott meghatarozé volt a tavasz hirndke-
ként pompazé tézike.

Idén az el6z6 évhez hasonldéan, marcius 6-an tet-
tlink latogatast a Tézike tandsvénynél, de az elmult
hetek hideg id6jarasa miatt most igazi pompajaban
vart az erd6 és a viragszOnyeg. Az elmult évi hat
helyett idén kilenc klubbdl érkeztek klubtagok, vi-
szont a kozlekedési gondok miatt mintegy husszal
kevesebb, alig 60 klubtag tette meg a Répce-vol-
gyén és az erd6n atvezet6 négy kilométeres tavot.
A természet csodaja mellett rafeledkeztek tagjaink
a régi vizimalom maradvanyara is. Az elmult év-
ben a sietés tavasz cstkkentette az élményt, ami-
ért idén karpotlast kaptunk: nemcsak az idGjaras
volt nagyon kellemes és ver6fényes, de a latvany is
csodaszép volt!

Képeinkkel osztjuk meg az élményt azokkal, akik
nem tarthattak vellnk. Erdekl6dés esetén az ese-
ményre jovore is varjuk az ,Eletet az éveknek” sz6-
vetség tagjait akar a varmegye hataron kivilrol is!

Jaszai Laszlo

Szépek vagyunk...

Jo6 itt pihenni

Az illata is csodas
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Lelkiismeretes és aldozatos 22 év utan bucsu

Marcius 20-an Komarom-Esztergom varmegye
bajnai nyugdijas klubjaban azért jottek 6ssze a klub
tagjai, mert Bdnis Marta klubvezetd el6z6leg be-
nyujtotta lemondasat. Marta néni 22 éve vezette az
idén 45 éves klubot. Aldozatos munkaval irdnyitotta
és tartotta 0ssze a nyugdijas csoportot. Szervezte
a kirandulasokat, szinhazlatogatasokat. A megyé-
ben és azon tul szervezdje és maga is gyakorldja a
pilates tornanak, vezette az asszonykorust is, be-
vonta a nyugdijasokat és 0 is tagja a bajnai Senior
tanccsoportnak. Elinditdja volt a k6z6s sétaknak, a
gyaloglas megszervezésének. A bajnai kdzdsségi
programok aktiv résztvevdje, segitbje.

Pallagi Tibor polgarmester készontotte a szép szam-
mal megjelent nyugdijasokat és a meghivott ven-
dégeket. Ajandékkosar atadasaval kdszonte meg
Martika 22 éves munkajat és hangsulyozta, hogy
emberileg, és a csoport vezetdjeként milyen fontos
tevékenységet végzett lelkiismeretes és aldozatos
munkajaval, 6sszetartva a szép kortuakat. Minden-
kire odafigyelve tette a dolgat a falu kéz6sségének
érdekében. Az egyhangl szavazassal megvalasz-
tott Racz Juliannanak gratulalt, és eredményes, si-
keres, élményekben gazdag munkat kivant.

A Bajnai Nyugdijas klub tagja az ,Eletet az évek-
nek” Orszagos szOvetség Komarom-Esztergom
varmegyei szervezetének. A lek6sz6n6 Marta nénit
kimagaslé tevékenysége elismeréseként, oklevéllel
és egy csokor viraggal koszont6tte Trojak Frigyes,

a varmegyei nyugdijas klubok elnéke. Hangsulyoz-
ta, hogy ,Marta néni nem csupan tébb évtizedes
munkajaval ért el kimagaslo teljesitményt klubve-
zet6ként, hanem emberi tartdsaval is.” A szbvetség
nevében tovabbi hosszu, tartalmas, jo egészségben
eltoltott, boldog éveket kivant.

Racz Julianna megkdszonte Martikdnak a 22 esz-
tenddn at tarté munkajat a 45 éven keresztil sike-
resen m(ikddd klub élén, megkdszonte a jelen 1évé
tagok bizalmat, hogy elfogadtak és megszavaztak
vezetOjuknek. Igérte, tovabb folytatja a jél bevalt
munkat, de Uj programokat is szervez az id6sebb
nyugdijasok bevonasa érdekében, valamint a fiata-
lokat is megkeresi. Hozzatette, hogy azon klubtagok
szamara, akik mozgasképesek, de az otthonukba
bezarkdztak, egyedll élnek, nem mennek kozos-
ségbe, azok szamara olyan programokat szeretne
biztositani, amelyen részt tudnak venni, legyenek
k6zosségben, emberek kézott. Ha masért nem, egy
joizlt beszélgetni, verset, novelldt felolvasni, tar-
sasjatékot jatszani, koétni, horgolni, kartyazni és so-
kat nevetni. Szeretné, ha minden tag megtalalna a
szamara megfelel6 programot.

A klubgydlés jé hangulatu beszélgetéssel, hazai bo-
rok kostolasaval, finom vacsora és sutemeény elfo-
gyasztasaval zarta ezt a vidam tartalmas programot.

Sarodiné Belkovics Maria
kulturalis alelnbk

Kéknefelejcs Fels6vadaszrol

Németh Jézsefné vagyok, a felsévadaszi Kéknefe-
lejcs Nyugdijas Klub vezet6je. A klubunk tagja az
~Eletet az éveknek” Borsod-Abauj-Zemplén Var-
megyei Szervezetnek. Januarban sikeresen elvé-
geztem a gyaloglo klub vezet6i online képzést. Igy
gyaloglo klub is lettlink.

Els6 tdrankat marcius 5-én, a miskolci Rezg6 nyarfa
turacsapat (OGYIK gyaloglé klub) és az ,Eletet az
éveknek” varmegyei szervezetének néhany tagjaval
kozosen tettik meg. El6szor meglatogattuk a Fel-
sGvadaszon talalhatd, iskolaként mi(ikoddé Rakoéczi
kastélyt. Majd a Kéktura utvonalan Fels6vadaszrol
indulva Nyéstara, és egy masik Uton vissza FelsG-
vadaszra kozel 9 km-t tettlink meg 20 résztvevé-
vel. A Cserehati-dombvidék nagyon szép, néhany
dombtet6rél j6 messzire el lehet latni. Csodalato-
san szép napslitéses idében, remek hangulatban,

jokat beszélgetve haladtunk, kézben ismerkedtiink
egymassal. Egy k6z6s beszélgetéssel, tedzgatassal,
versmondassal zartuk a fantasztikusan jol sikerult
programot.
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Teke talalkozd Kornyén

Nagyon vartuk ezt a teke napot. Tulajdonképpen
visszavagora késziltiink az oroszlanyi csapat ellen.
El6z6ekben mar megmérkdztink vellk és megbe-
széltik, hogy lesz majd egy visszavagd. Igy kor-
rekt, hiszen akkor mi, kdrnyeiek nyertink.

Ezért is, meg masért is nagyon vartuk ezt a napot.
A masik ok az, hogy ide olyanok is batran eljohet-
tek, akiknek gondot okoz a jaras. Nagyon egysze-
rlien megkdzelithetd Oroszlanyban ez a Sport klub.
Busszal mentink, és pont ott szalltunk le, ahol a cél
volt. Egyébként is nagyon népszer(i sport a teke a
mi csoportunkban. Igazan jo kikapcsolddast jelent
neklnk. Két dobas kozétt meg lehet pihenni, aki-
nek erre sziiksége van.

Szép szammal érkeztiink, és vartuk az ellenfeleket.
Amikor megérkeztek, kiderilt, hogy 6k nagyon ke-
vesen vannak. Ment a taldlgatas, hogy akkor most
ki, kivel lesz egy csapatban, és ki nem fog jatszani?
Kicsit csalédtunk is azt hiszem. Majd jott a nagy
meglepetés, egyben a megoldas. A klub jatékveze-
téje kitalalta, hogy ez nem visszavago lesz, hanem
lesznek vegyes csapatok €és igy mindenki tud jat-
szani. Igy meg is alakult négy csapat és ett6l kezd-
ve mar nem szamitott, hogy ki honnan érkezett. Ez
nagyon jo otletnek bizonyult. Izgalmas volt a csapa-
tok névadasa is. Ilyen nevek szilettek: 6+6-0sok,

Buldézer, Ordkifjak, Titdnok. Nagyon szurkoltunk
egymasnak. Sokféle jatékban mérkdztiink meg: ta-
rolas, hattal dobas, llve dobas, ligyetlenebb kézzel
dobas, ki éri el el6bb a kit(izétt mennyiségl babat...
Végll derekas kiizdelemben a Titdnok csapata lett
a gyOztes. A tobbieknek sem kellett szégyenkezni,
hiszen a jatékok mar nemcsak az egymas legy6zé-
sérdl széltak, hanem a baratsagrél és az egymasért
valo kizdésrdl is. Azért volt ebben valami megha-
to... Megbeszéltiik, hogy lesz egy visszavago.

Ugye milyen jé dolgok tudnak kislIni egy véletlen
folytan?

Remélem, hogy lesz ismétlés, az sem baj, ha ismét

vegyesben kell jatszani. Ez igy is egy szuper nap lett.

Babolcsainé Teca

Kornye Szabadid6 Nyugdijas klub

Kartyaverseny Kiskunfélegyhazan

Az ,Eletet az Eveknek” Bacs-Kiskun varmegyei
Szervezet és a kiskunfélegyhazi Pet6fi Bajtarsi
Egyesilet szervezésében marcius 1-én versenyre
kerilt sor romi és ulti kategdriaban.

A versenyen a kiskunfélegyhazi Petdfi Bajtarsi
Egyesilet, a varosfoldi Napsugar Nyugdijasklub,
a lakiteleki Tisza Nyugdijasklub, a palmonostorai
Monostor Nyugdijasklub, a tiszaalpari Arpad Feje-
delem Nyugdijasklub és a kecskeméti Hirés Varos
Nyugdijas Klub tagjai vettek részt.

Ulti kategoridban egyéni els6 helyezett lett Zoltai
Géza, masodik Szilagyi Ferenc, harmadik Jarasbird
Janos. Mindharom versenyz6 Tiszaalparrol érkezett.

Csapatban els6 helyezés ért el Tiszaalpar csapata,
masodik lett Kiskunfélegyhaza csapata.

Romi kategoridban egyéni elsé Pozsar Zoltan Kis-
kunfélegyhazarol, masodik Szujo Tiborné szintén
Kiskunfélegyhazardl, harmadik Boleszdné Szlics
Ida lett.

Csapatban els6 helyezést ért el Kiskunfélegyhaza,
masodik Lakitelek, harmadik Kecskemét, negyedik
Varosfold.

Ultiban az orszagos dontébe a tiszaalpari Arpad Fe-
jedelem Nyugdijas Klub csapata, romiben a kiskun-
félegyhazi Pet6fi Bajtarsi Egyesilet csapata jutott.
Koszonet a rendez6knek a megszervezésért. A ver-
senyzoknek gratulacié a sikeres eredményekért.

Herczeg Laszlo
Bacs-Kiskun varmegye Szabadidd és SportfelelOse
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SzigetkOzi tekeverseny

Az ,Eletet az éveknek” Gydr-Moson-Sopron varme-
gyei Klubtanacsa 2025. marcius 13-an tartotta a
varmegye északi és keleti szélén m(ikodd klubok
részvételével a Szigetkozi tekeversenyként meg-
kedvelt sportrendezvényét. A sok beteg miatt idén
kilenc klubbol érkezd tekézok gydlltek dssze. 20 ndi
és 6 férfi csapatban, valamint idén mindkét nem-
ben, egyéniben is 0sszevetették teljesitményiket a
jelenlévik. Ahol nem sikertlt teljes csapatot kialli-
tani, ott lehet6séget kaptak a jatékosok, hogy csak
az egyéni versenyben vegyenek részt. (A csapatok
tagjainak egyéni teljesitményét is értékelték az
egyéni helyezések megallapitdsakor.) A hazigazda
klub a szervezésben sajat tagjainak kozrem(iko-
dése mellett idén is szamithatott az 6énkormanyzat
képvisel6-testiletének tdamogatasara.

A sportnaphoz minden feltételt maximalisan bizto-
sitottak, de a hazai palya el6nye idén is megmutat-
kozott. Ebben segiti a klubot, hogy a palya hasz-
nalatat az énkormanyzat rendszeresen biztositja a
sok helyi programot szervez6 Oszirdzsa Nyugdljas
Klub tagjai szamara. Az idei versenyre is j6 hangu-
latban érkeztek a részt vevOok, majd pontosan tiz
orakor nyitotta meg a rendezvényt Horvath Tibor-
né Gizike, a helyi klub vezetéje. A megnyitén részt
vett az 6énkormanyzat alpolgarmestere, Kocsis Pé-
ter. A megnyitdé sordn a Zsdmbokiné Buday Anna
varmegyei elndk hasznos, aktualis informacidkat
osztott meg a jelenlévdkkel. A verseny szabalya-
it a versenybirésag nevében idén is Horvath Tibor
ismertette, majd kezdetét vette a jaték. A két pa-
lyan folyamatosan gurultak a tekegolydk, a részt
vevOk pedig jo hangulatban beszélgettek, oriltek a
rég latott ismer6soknek, fogyasztottak a vendégla-
tok altal kinalt falatokat és frissit6ket. Az eredmény
kihirdetésén részt vett a szponzoralé 6nkormany-
zat képviseletében az alpolgarmester és a jegyz6
is. Zsambokiné Buday Anna ismertette a legjobb
egyéni és csapat eredményeket és kérte az onkor-
manyzat képviselGit, hogy az elismerd oklevelek
mellé felajanlott dijakat adjak at az érintett szemé-
lyeknek, csapatoknak.

Dijatadé

A verseny

Dijazottak

A helyezések a kovetkezOképpen alakultak:

NGi egyéni helyezések:

I. Toth Ildiké  Mosonszolnok 73 fa
II. Horvath Tiborné Janossomorja 69 fa
I1I. Mez6né Illés Emilia Mosonszolnok 67 fa
NGi csapatok:

I. Mosonszolnok III. csapat 142 fa
II. Mévar Margaréta 1. csapat 116 fa
II1. Mosonszolnok V. csapat 110 fa
Férfi egyéni:

I. Kaltenecker Ferenc Mosonszolnok 71 fa
I. Csuppely Istvan Gyérsag 58 fa
II. Elids Marton Mosonszolnok 57 fa
Férfi csapat

I. Mosonszolnok 231 fa
II. GyOrujbarat 198 fa
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Rubina Sandorra
emlékeztiink

2024-ben a Szbvetség megala-

kuldsanak 35. évforduldja alkal-

mabdl rendezett (nnepségsoro-

zat egyik kiemelkedd programja

volt a korabbi megyei elndkiink-

rél, Rubina Sandorrdl torténd

megemlékezés. Ehhez kapcso-

l6dott egy emléktira, amelyet,
hagyomanyteremt6 szandékkal

szerveztlink meg tavaly és min-

den tavasszal meg kivanunk ren-

dezni. Idén marcius 19-én kerlt

sor Székesfehérvaron a Séstoi

Tan6svényen.

A Sostoi Természetvédelmi Teri-

let Székesfehérvar ,,zold szive”.

218 hektaron helyezkedik el a

8 km hosszU tandsvény, amely

varja a természet kedveldit.

Négy utvonal kozul lehet valasz-

tani, melyek kilonb6z6 hosz-

szUsaguak, de mindegyiken fel-

fedezhetjlik a Sosté novény- és

allatvilagat.

A szamtalan novényfajta mellett nagyon latvanyos
a tertlet madarvildga is. Szamukra mesterséges
koltészigeteket alakitottak ki. A madarfajok szama
eléri a 100-at.

A to6 korll tandsvényeken, jelzett turista utakon ha-
ladhatunk, kilatétornyok, fapallék, informacios tab-
lak segqitik a turazokat.

Indulds el6tt a Latogatdkozpont mellett Szecsddi
Jézsefné varmegyei elndk kdszontétte a megjelen-
teket, majd ifj. Rubina Sandor fejezte ki kdszéne-

tét, hogy édesapjardl ilyen mélté mdédon megem-
lékezlink.
Lelkes csapatunkkal k6zepes hosszUsagu turat tet-
tiink meg, csodalatos tavaszi napsitésben.
Akinek a 11 ezer |épés megtétele utan volt még ener-
gidja, bekapcsoldédhatott a szenior 6réomtancba is.
Mélté megemlékezés, kellemes nap volt a 67 nyug-
dijas részvételével.
Mahr Laszloné
Fejér varmegye elndkhelyettese

Klubtalalkozé és nyilt nap

Az Orszagos Gyaloglék Klubhalézata Esztergomi
Gyalogldklub taldlkozét és nyilt napot tartott.

Monspart Zsolt, a kuratérium elnéke, az Egészsé-
ges Eletmddért Alapitvany indité percek el6adasa
utan, megemlékezett Monspart Saroltarél, majd
dr. Juhasz Roland bemutatta a Gondoséra progra-
mot. Flrész Tlinde elndk és Kopp Maria az Inté-

zet a Népesedésért és a Csaladokért munkatarsai
beszéltek a generacidk szerepér6l a csaladban.
Sebestyén Andrea aktiv id6sodés szaktandacsado,
arctorna tréner, chi-kung oktaté pedig a ,Hekkeld
meg a rendszert és légy jol" cimmel tartott fantasz-
tikus el6adast, kilon gratulacidé neki. A késObbiek
soran a hasonlé rendezvényeken szivesen latnank
el6adoként.
Klubvezetdi moderator kerekasztal beszélgetés zar-
ta a délel6tti programot.
Nagy megtiszteltetés volt a résztvevdk szamara,
amikor Novak Katalin, volt kdztarsasagi elnék asz-
szony is csatlakozott a gyaloglashoz. Az Utvonal a
Maria Valéria hidon at a szlovakiai Parkany oda-visz-
sza. A séta folytatddott a Kis- Duna- partjan és Esz-
tergomban. A zaré séta nagyon jo hangulatban telt.
Csodalatos, élmény dus napot toltottliink egyitt.
A rendezvényen a varmegyei nyugdijas és gyaloglo
klub tagjai vettek részt szép szammal.

Sarodiné Belkovics Maria

Epol Nyugdijas klub



Megyérdl megyére, klubrél klubra

17. oldal

Kartyaztunk és rejtvény fejtettlink

Marcius 15-én rendezte meg az Agyagosszergé-
nyi Kézi Horvath Jézsef népfbiskola a III. Snapszer
kartyaversenyét. Szép szammal 6sszegylltek a je-

lentkezOk, koztlik a Petéhazi Nefelejcs Nyugdijas
Egyesllet versenyzli is (Asztalos Gyulané, Boha
Istvan, Erdédyné Kokény Agnes, Rosta Endre). Vé-
gul egyikik sem tért haza keser( szajizzel, hiszen
egy jatszmat valamennyilik megnyert.

Ugyancsak a NépfGiskola rendezésében kertlt sor
marcius 29-én a rejtvényfejté versenyre. 18-an
mérették meg magukat vagy Sudokuval, vagy az is-
mert keresztrejtvényekkel. A pet6haziak innét sem
maradtak tavol, négyen indultak az egyesiletbdl
(Asztalos Gyulané, Ivancsics Laszld, Kiss Laszldné,
Mark Laszléné). Nem volt konny(i egyik feladatsor
sem, hiszen a Rejtvényfejtdk Orszagos Szovetsége
altal Osszeallitott feladvanyokkal kellett megkiiz-
denilik. Az egyesllet igy is 6rilhetett annak, hogy
Mark Laszloné a hagyomanyos keresztrejtvények
busultak, mert értékes tapasztalatokra tettek szert,
és kicsit megmozgattak agytekervényeiket.

Kissné Horvath Julia

Aranyesd az Oszirdzsasoknal

A Kabai Oszirézsa Hagyomanyérzd Egyesiileten be-
[Gl mdkodd kartyaklub igen mozgalmas hénapokon
van tul, mert a februar és marcius a kartyaverseny
honapja. GyongyoOshalaszon kezdtik februar 24-
én. Egy ulti és egy romi csapat indult a versenyen.
R6mi csapatban els6k lettlink, egyéniben Simonek
Sandorné masodik helyezést ért el. Az ultisok ko-
zépmezbényben végeztek.

Marcius 3-an Pomazon folytattuk. Egy ulti és egy
romi csapat képviselte egyeslletiinket. Romi csa-
patban els6k lettlink, egyéniben Hodosi Lajosné
harmadik helyezett lett. Az ultisok hetedikek lettek.
A folytatas nalunk volt Kaban, Oszirdzsas kartyaver-
senyt rendeztlink marcius 11-én. Pomazrdl, Bagrdl,
Gyongyo6shaldszrél, Hatvanbdl, Maglodrdl, Nograd-
megyerrol jottek hozzank. Kiss Gaborné alpolgar-
mester a varos nevében kdszontotte a versenyzl-
ket, majd Varga Gyorgy ulti, és Varga Gyorgyné
romi versenybirék ismertették a szabalyokat. Tiz
orakor elkezdddott a verseny. 11 csapat romiben,
5 csapat ultiban mérte 0ssze tudasat. Aki asztalhoz
ul, jatszik is, de szerintem kell hozza taktikazas és
szerencse is! Mig jatszottunk, a haziasszonyok sok
finomsagot készitettek, amit a verseny szlinetében
jéizlien fogyasztottak a jatékosok. Délutanra befe-
jez6dott a verseny, izgatottan vartuk az eredmény-
hirdetést. Ultiban a fitk a kézép mezdnyben végez-
tek. A rémi csapat, a kabai Oszirdzsa tesok csapata
(Kissné, Hodosiné, Simonekné és a lanyom, Szar-
vasné) kimagaslé 43 pontszammal elsé lett.
Csapatban Pomaz 34 ponttal masodik lett, Magléd
a harmadik 32 ponttal. ROmi egyéniben Kiss La-
josné 12 ponttal aranyérmes, Simonek Sandorné

11 ponttal ezlistérmes, Hodosi Lajosné 11 ponttal
bronzérmes. Erdekességként megemlitem, hogy
egyéniben a dobogodsok, a harom Pal tesé. Ultiban
els6 Bag, masodik Pomaz, harmadik Magléd csa-
pata. Egyéniben Baldzs Laszl6 (Bag) els6, maso-
dik Fegyverneki Jézsef (Magléd), harmadik Varga
Gyo6rgy (Pomaz).

A zokken6mentes verseny levezetését kdszonjlk
Marcsunak és Gyurinak! A jo hangulatl, sportsze-
ri versenyt a mottonkkal zartuk: Jovére veletek
ugyanitt! Elkdszénve a jatékosok boldogan kdszon-
ték meg a vendégszeretetiinket. Ez mar évek ota
egy nagy barati tarsasag, akik a kartya szerelme-
sei. Mindenki ismer mindenkit. Boldogan mondtéak:
jo Kabara jonni, szeretnek benniinket, mert egyitt
lenni és jatszani jo. Befejezésll kdszonom a tagja-
imnak a segitséget, a sok finomsagot, amit készi-
tettek. Ilyen nagy versenyt, csak igy, egyitt tudunk
megrendezni.

Végul marcius 20-an Magloédon voltunk, ahol a ver-
senyzlink a kézépmezdnyben végeztek.

Kiss Lajosné



Torténelem és természet

Ismerkedés torok kori emlékekkel
és a Duna-Drava Nemzeti Parkkal
Idépont: 2025. majus 4 — majus 7. 4 nap/3 éj
3 éjszaka szallas svédasztalos félpanzids ellatassal, kirandulassal és
személyenként 1 ajandék fiirdobelépdvel
Program:
Egész napos autdbuszos kirandulas idegenvezetdvel
« Szigetvaron megtekintjiik a hires eréditmény rendszert, melyet Szu-
lejman szultan szazezres serege csak hosszl ostrom utan tudott el-
foglalni 1566. szeptember 7-én, Zrinyi Miklosnak kdszonhetéen. A
varlatogatas soran Varkapitany vezetésével megelevenedik az egykori
varélet.
Ezutan megtekintjiik a Szigetvar mellett talalhaté Magyar-Torok
Baratsag Emlékparkot, amely a varos jelképévé valt. A torok sereg
egykori taborozasi helyén kialakitott parkot, a magyar és torok nép
kozotti megbékélés emlékére alapitottak 1994-ben.
» Tovabb utazas a Dravaszentesen taldlhaté Drava Kapu Bemutato-
kdzponthoz, amely a Duna — Drava Nemzeti Park természeti és kul-
turtorténeti értékeivel ismerteti meg a latogatokat, mindemellett igazi
kikapcsolodast nyujt minden korosztaly szamara. A bemutatokozpont
kozelében kialakitott gazdasagban dshonos haziallat bemutaté nytjt
lehet6séget tobbek kozott a rackajuhok, a szamarak, kecskék, a hucul
lovak és a mangalicak megismeréseére.
Kedvezményes részvételi dij: 59.900 Ft/f6 + IFA + belépék
Egyagyas felar: 5.000 Ft/¢j Idegenforgalmi add: 400 Ft/f6/¢j

A kedvezményes ar tovabbi kedvezménnyel nem vonhat6 ossze.
A programot min. 25 f6 részvételével rendezziik meg.

Krisna-vélgyi bicsd 2025
Ismerje meg On is India gazdag kulturalis, miivészeti, spirituélis és
gasztrondmiai vilagat! Latogasson el a ,,lelki boldogsag szigetére” a
Krisna-Volgybe, ahol valtozatos szinpadi és csaladbarat programok-
kal, tradicionalis indiai eskiivével, indiai tancbemutatoval varjak.

Idépont: 2025. jilius 25. — julius 28. 4 nap/3 éjszaka
Szolgaltatasok:
* 3 ¢jszaka szallas a Hotel Solar légkondicionalt szobaiban
* svédasztalos félpanzios ellatas
* egész napos autdbuszos kirandulas idegenvezetével
a hagyomanyos Krisna-volgyi bucstiiba
* személyenként 1 darab belépd a nagyatadi Gyogy- vagy Strandfiirddbe

Részvételi dij: 71.900 Ft/f6 + IFA
Egyagyas felar: 5.000 Ft/f6/¢j
Hosszabbitasi lehetdség: 20.600 Ft/f6/¢j + IFA.
(Az idegenforgalmi ad6 18 éves kor folott fizetendd, 400 Ft/f6/¢].)
A fenti arak a belépé arat nem tartalmazzak!

Nyaralas a fiirdok varosaban

A nagyatadi fiirdok: Gyogyfiirdd, Strandfiirdé és Uszoda
a varosunkba latogaté minden korosztaly szamara aktiv pihenést,
kellemes idotoltést, illetve gyogyulast kinal.

Idopont: 202S. junius 16 - augusztus 31. 5 nap/4 éjszaka
Szolgaltatasok:
* 4 ¢jszaka szallas a Hotel Solar légkondicionalt szobaiban
* svédasztalos félpanzids ellatas
e személyenként 3 db egész napos Gyogyfiird6-, vagy Strand-
flirdd belépd

Részvételi dij: 89.900 Ft/f6 + IFA
Fantasztikus gyermekkedvezmények!
Hosszabbitasi lehetéség: 20.300 Ft/f6/€j + IFA Egyagyas felar:

5.000 Ft/éj
Az idegenforgalmi ad6 18 éves kor felett fizetendd 400 Ft/f6/¢;.

Tengerparti kiruccanas
Fedezze fel On is a tenger varazsat egy felejthetet-
len kirandulas keretében!

Ismerje meg a lenylig6z6 palmafak alatt a medi-
terran életérzést, csodalja meg Abbazia (Opatija)
eleganciajat, élvezze a napfényt és az Adria hlsité
habjait!

Idépont: 2025. julius 28. — julius 30. (3 nap 2 ¢jszaka)

Szolgaltatasok:
« 2 éjszaka szallas a Hotel
Solar kétagyas, 1égkondici-
onalt szobaiban
« svédasztalos félpanzios
ellatas
* egész napos autdbuszos
kirandulas a horvat tenger-
partra,
* varosnézés Opatijaban
* flirdézés az Adriaban
Részvételi dij: 71.800 Ft/f6 + IFA Egyagyas felar: 5.000 Ft/éj
Hosszabbitasi lehetdség: 20.600 Ft/£6/¢j + IFA (400 Ft/6/¢))

Hotel Solar Nagyatdd
7500 Nagyatad, Széchenyi tér 28.
Tel.: 82/504-135, 30/500-3135, 30/448-0050
marketing@hotelsolar.eu







