Eletet az éveknek

Nyugdijas Klubok és IdGsek ,,Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetsége Hirlevele 2024. szeptember

Kedves Klubtagok!

Szoktadk mondani, hogy jébdl is megart a sok. Hat,
ezen a nyaron, szinte minden napon, tényleg na-
gyon meleg volt. A meleg megterheli a szerveze-
tet, és f6leg az id6sekét, a betegekét. Ugy tlnik,
egyelGre a meleg szeptemberben is veliink marad.
Vigyazzatok magatokra, igyatok sok folyadékot, és
tartozkodjatok arnyékban.

A szeptemberi lapszamban a nyarvégi mozgasprog-
ramoknak csak a téredékérdl olvashattok. Tagjaink
korében egyre népszer(ibbek a mozgasprogramok.
A gyalogloklubok egymas utan jonnek létre, mind
tobb tagunk gyalogol. Népszer( lett a |épésszamla-
las is. Van, aki nevetve mesélte, hogy most leteszi
a telefont, mert mennie kell, nincsen még meg a
napi 10 ezer |épése. Igazan jé hallani, hogy ilyen jé
értelemben fert6zitek meg egymast! Sokat tehet-
tek egészségetek megdbrzése érdekében a mozgas-
sal, a szliréprogramokon vald részvétellel, a kisko-
z0sségek épitésével, ahol mindig jelen van a derf.

Persze, azért most is nagyon fontos, hogy a jo mi-
noségli egészségligyi szolgaltatasok, a gyogysze-
rek az idGsebb, illetve az idGs korcsoporthoz tarto-
zoknak is elérheték legyenek. Sokan panaszkodtak
a rendezvényeken arra, hogy hosszu id6t kell vara-
kozni mar arra is, hogy idépontot kaphassanak az
orvoshoz. Az sem ritka, hogy a szlikséges egész-
ségligyi szolgaltatas idében csak pénzért, a ma-
ganegészségligyben érhet6 el. Ezt a kisnyugdijasok
nem tudjak medfizetni. Sok telepiilésen nincsen
gyogyszertar.

Eppen a napokban hallottam, hogy teljesen at-
alakithatjak a hazai gydgyszer- és drogériapiacot
a gyodgyszerautomatak, amelyekbdl jelenleg két,
kisérleti készulék m(ikodik. Hamarosan rengeteg
|éteslilhet ezekb6l Magyarorszagon, ami megrefor-
malna a gydgyszerkereskedelmet.

A MedyBox automatadk kizarélagos forgalmazdja,
az IMG Csoporthoz tartoz6 Pegasus Informatikai
Kft. szerint fontos tarsadalmi szempontbdl, hogy

(folytatds a 3. oldalon)
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Program 2024.
megvaldsitasardl
Az Aktiv Magyarorszag logdja a NETAIAlj kifogast!
felirattal parhuzamosan augusztusban is tébb te-
leplilésen tlnt fel. A szbvetséghez tartozé klubok
tagjai korében a mozgas sokféle formaja népsze-
rd. Azok, akiknek az egészsége nagyobb megter-
helést nem enged, azok a gyaloglasnak, egymas
lakohelye, a lakdhelyek kérnyezetének megisme-
résével egybekotott sétanak hodoltak, de nagy
sikere van az 6romtancnak, és mind tobben ked-
velik meg a bowlingozast is. SO6t, a memoriatré-
ninggel az agyunkat is megmozgatjuk!
Augusztusban Békés, Borsod, Heves, Somogy és
Szabolcs varmegyékben 428 f6 részvételével 9
rendezvény — 6romtanc, interaktiv el6éadas, gya-
loglé program és memoria tréning stb. — zajlott.
Az els6 regionalis rendezvényre — 650 klubta-
gunk részvételével - Nadudvaron kerlt sor.
Hirlevellinkben ezek a tuddsitdsok toltik be a f6-
szerepet, de tudjuk azt is, hogy a sportolasnak,
a testmozgasnak nemcsak e program keretein
beltil hdédolnak nyugdijasok. A most kozzétett
irdsokban és fotokban is rogzitett eseményeken
kivil még sok helyen kapcsolodtak be az Aktiv
Magyarorszag programba.
Szeptemberi Hirlevelinkben a koévetkezd ira-
sok tudodsitanak a nyugdijasok mozgassal toltott
napjairol:
e Orémtanc Kaposvaron és Ongan
e Interaktiv el6adas és gyalogld program Tisza-
nanan, Nyiregyhazan és Mez6kovacshazan
e Memoriatréning Kaposvaron
e Interaktiv el6adasok és tréningek a sikeres
id6sodésrdl — Hogyan 6regedjlink szépen? — Ko-
vacs Kriszta szenior trénerre
e Memoriatréning Solton és Kaposvaron Karacs
Erika szenior trénerrel

Tovabbra is varjuk az Aktiv Magyarorszag
Mozgassal - Tudassal az Aktiv Idosprogram
megvaldsitasaroél szol6 tudositasokat.
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Eletet az Eveknek

Memoriatrening — 2024

A 2023 nyaran lezajlott memodriafejlesztd tré-
nerképzésen 27 szakember szerzett oklevelet.
Az érdekl6dés, a résztvevok szama ezt jocskan
meghaladta, de volt, aki munkahelyi elfoglaltsa-
gai miatt nem tudott vizsgazni, és volt, aki egy-
szerlien nem tartotta fontosnak a tanusitvany
megszerzését, mivel a képzésre eleve sajat és
csaladtagjai fejlédése, fejlesztése miatt érke-
zett.

2024. augusztus 29-én Dana Steinova, a Cseh
Memériatréning és Szellemi Frissesség Tarsa-
sag elnoke, az Eurd-

pai Id6ések Szovetsége

(EURAG) f6titkara, a

szervezet Memodria-

tréning Kozpontjanak

vezet6je tartott to-

vabbképzést a végzett

trénereknek Budapes-

ten. A helyszint ismét

a Magyar Szakszer-

vezeti Szdvetség biz-

tositotta, kdszonjuk

nekik!

A programot dr. He-
gyesiné Orsos Eva, az
.Eletet az éveknek”
Orszagos SzoOvetsége
elndke nyitotta meg,
aki a szOvetség és a
trénerek  egyittmd-
kodési lehetlségeirdl,
a szervezet tavalyi és
idei eredményeirdl,
tovabbi terveir6l sza-
molt be, és hasznos
tanacsokkal, javasla-
tokkal biztatta az egy-
begyllteket.

A képzés dr. Pavel
Kalvach cseh neu-
rolégus el6adasaval
folytatédott. Kalvach
professzor a tavalyi
tréningen is mélyre-
haté el6adast tartott,
most a tavaly hallot-
takra épulé oktatasi
anyag még a reggeli,

frissebb  allapotunk-
ban érkezett. A nap
tovabbi részében

Dana Steinova Ujabb

Dana Steinova, a Cseh Memoriatréning és
Szellemi Frissesség Tarsasag elnoke, az Eu-
ropai Idések Szovetsége (EURAG) fétitkara

dr. Pavel Kalvach cseh neurolégus

feladatokkal, mddszerekkel ismertette meg a
csapatot, tovabbi gyakorlatokkal bdvitve esz-
koztarunkat. A vizualis informaciok rogzitésé-
nek egyik metodikajat tanulva sokat derultink,
idénként elcsigazva vettiik tudomasul, hogy egy
adott tananyagnak még csak a téredékénél tar-
tunk, és maris milyen faradtak vagyunk. Sokan
mar a tanulas folyamataban kerestiik azokat a
kapaszkoddkat, hogyan tudjuk magunkra szab-
va tovabbadni az érdekléd6knek a hallottakat,
sajat személyiségiinkho6z, stilusunkhoz alakitani
az adott gyakorlatokat.

A tanuldas mellett a
képzés komoly ho-
zadéka volt, hogy
egy teljes napot tolt-
hettink egyltt tar-
sainkkal, és a rovid
szinetekben volt al-
kalmunk kissé ismét
egymasra talalni. A
kapcsoldodas igényét
jelzi, hogy a tovabb-
képzést kovetden iz-
zottak a vonalak, az
elektronikus csator-
nak, otleteket, kony-
veket, gondolatokat
cseréltiink egymassal
és készilink a Me-
moriatréner Munka-
csoport 06szi talalko-
zdjara.

A héten Ujabb érdek-
I6d6k tértek be ki-
vancsian a Varosligeti
fasorba, hogy Dana
keze alatt Uj modsze-
reket tanuljanak és a
jovében segithessék
a hozzajuk forduldkat
a szellemi frissessé-
gik meg6rzésében.
J6 munkat és kitar-
tast kivanunk nekik,
és izgatottan varjuk,
hogy a sikeres vizs-
gat kovetben csatla-
kozzanak a lelkes és
elhivatott  kozossé-
gunkhoz.

Karacs Erika
memoriatréner



Eletet az Eveknek

Kedves Klubtagok!

(folytatas az 1. oldalrol)

a gyogyszerautomatakkal olyan kisteleplilések-
re is elvihetnek bizonyos patikai termékeket, ahol
jelenleg nem éri meg gydgyszertarat fenntartani.
A gyogyszertari szolgaltatdsok modernizalasat és
a patikai termékek elérhet6ségének biévitését je-
lentheti a hazai gydgyszerautomatak elterjedé-
se, amely egyben teljesen at is alakithatja a hazai
piacot. Ezek az automatdk Uj szintre emelhetik a
gyogyszerek, illetve a gyogyhatasu készitmények
hozzaférhet6ségét és kiszolgalasat, lehetové téve
a betegek szamara, hogy a nap 24 érajaban, a hét
minden napjan hozzajussanak a szikséges gyogy-
szerekhez, még a hagyomanyos nyitvatartasi idén
kivil is.

Kedves Klubtagok!

Szeptember 10-én lesz az Orszagos Szovetség kil-
dottgyllése. Ez egyrészt sz6l a 2023. éves szak-
mai és pénzligyi dokumentumok bemutatasardl,
megyvitatdsardl, masrészt a 2024. év pénziigy és
szakmai terveirdl. A 2024. év egyben a tisztljitas
éve is lesz. Az elnOkség két tagja ugy nyilatkozott,

hogy nem jeldlteti

magat U(jra. Paulics

Istvan tobb cikluson

keresztlil a szovet-

ség elnOkhelyettese

volt. Pista jél isme-

ri a szovetség tor-

ténetét, szerepldit,

nagy gyakorlata van

az ,Eletet az évek-

nek” mozgalom ve-

zetésében. Nyugodt,

higgadt személyisé-

ge, tudasa, tapasztalata, meglatasai épitették szo-
vetséginket. Nem valunk el teljesen téle, hiszen
marad Veszprém megyei szervezetlink elndke, és
szinte biztos, hogy munkajara a jévOben is szamit-
hatunk. Czingler Sandor mérhetetlenll sokat tett
az idések sportprogramjainak szervezése teriletén.
Faradhatatlanul jarta az orszagot, szervezte a ver-
senyeket. Paulics Istvan és Czingler Sandor neve az
évek soran ¢sszeforrt a szovetség nevével. Készon-
juk a munkatokat!

Taldlkozunk a klldéttgydlésen!
Hegyesiné Orsos Eva
elnodk

|
Nyarbucsuztatd
az Urania Filmszinhaz
Szinhaztermében

,Ti rongyos évek!” cimmel Kallay Borival és Heller Tamassal a
Magyar Zenés Szinhaz el6adasaban nyarblcsuztatd el§adason
vettek részt klubtagjaink az Urania Filmszinhdaz Szinhaztermében
augusztus 27-én és 28-an. Az immar hagyomanyosnak szamitd
nagyszer( programban igazi csodaban volt része a résztvevik-
nek, hiszen az elGadas el6tt rovid ismertet6t is hallhattak az épi-
let torténetérdl.

Kallay Bori érdemes m(ivész és Heller Tamas érdemes mvész
el6adasa ,,Ti rongyos évek" cimmel a két mivész kozos multidé-
zése volt sok humorral és muzsikaval két részben. Mottéjukat
»,Ne szomorkodj, hogy elmultak azok a rongyos évek, mert nem
is voltak olyan rongyosak! Légy vidam, mert még tartanak!"
6rommel hirdetik nyugdijasaink is.
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Interaktiv eloadasok és tréningek
a sikeres idosodésrol

Avagy hogyan oregedjiink szépen?

Az Aktiv Magyarorszagért Allam-

titkdrsag és a Nyugdijasok és Id6-

sek ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szovetségének egyuttm(ikodése
eredményeként az orszag

minden részén szervezink olyan

programokat, melynek célja, hogy

felhivja idGseink figyelmét arra,

hogy mennyire fontos az aktivitas

fenntartasa, az aktiv életmddon ke-

resztlil. Ehhez nyuljtunk segitséget

elméletben és gyakorlatban egy-

arant. A program részeként gyalog-

|16 programra varjuk klubtagjainkat,

oromtanc oktatason vehetnek részt

és tobb helyszinen bowling progra-

mon keresztil is aktivitasra csabitjuk a résztvevo-
ket. Az ,elméleti” oldalt is fontosnak éreztlik, ami
segit megérteni azt, hogy milyen ,skillek”, tulajdon-
sagok segitenek abban hogy sikeresnek és boldog-
nak éljik meg azt a tobb évtizedet amit nyugdijas-
ként toltliink életlinkbdl.

Ennek érdekében szerveztiik azokat az el6adasokat
és interaktiv tréningeket ahol a program keretében
végigvettik életlink tobb teriletét, s megbeszéltiik,
hogy mit tehetilink sajat magunkért, boldog, egész-
séges, tartalmas mindennapjainkért. A résztvevdk
létszamanak fliggvényében lehetéség volt arra,
hogy az elhangzottakat a sajat bérinkon is megta-
pasztaljuk. Az eléadas soran kozbeiktatott jatékok,
kénnyed feladatok, kisebb létszamu programokon
pedig rengeteg sajat élmény segitette ezt a tanulasi
folyamatot, a feldolgozast. Az eddigi — tucatnal is
tobb helyszinen — azt tapasztaltam, hogy a résztve-
vOk szivesen, orommel vettek részt a még esetleg
szokatlan programon, s onfeledten jatszottak sa-
jat klubtarsaikkal, vagy ismerkedtek meg a jatékok
kapcsan a régié mas klubjaibdl érkezettekkel.

Mindenitt elmondtam, s remélem az elmondottakat
a megtapasztalas is segitette, hogy a legnagyobb
kincs életlink soran és igy id6s napjainkban is a
hasznalhato jo emberi kapcsolatok minket kérilole-
I6 haldja. A csalad és a kortars kozosséghez tarto-
zas élménye, hogy érezziik, nem vagyunk egyeddl.
Hogy sok a hasonld érzés, gondolat, j6 és kelle-

metlen élmény a sajat életlinkben
és klubtarsaink életében is. Hogy
megtapasztaldsainkkal, jelenlé-
tlinkkel, 6szinte odafigyelésiinkkel,
a valtozasokhoz, a mashoz, a szo-
katlanhoz val6 rugalmas hozzaalla-
sunkkal, vagy csak egy mosollyal,
Oleléssel segiteni tudjuk egymast.
Hogy kdénnyebb egyltt ,sportolni”,
mozogni és ezt rendszeresen tenni
kozosségben, ahol a klubtarsak sza-
mitanak rank, a gyaloglasnak el6re
egyeztetett, megbeszélt idGpontja
van.

Hogy sikeresnek és boldognak éljik

meg mindennapjainkat sok mason
kivll szlikséglink van arra, hogy megoérizziik fig-
getlenségiinket, 6nellaté képességlinket és elkertl-
juk a kiszolgaltatottsag érzését. Hogy minél tovabb
segithesslik mi gyermekeinket és unokainkat, és
minél késébb jojjon el az az idészak amikor mi szo-
rulunk rajuk. Ehhez meg kell 6riznliink az aktivita-
sunkat, aktiv életmddot kell élnlink. Ma, holnap és
holnaputan is. Sokatokkal ismerkedtem meg, akik-
nek a fenti mondatok nem voltak Ujak, igy élitek
mindennapjaitokat. Példaképek vagytok, kildém
nektek a virtudlis vallba veregetést! Es kérlek Ben-
neteket, ne felejtsétek el azt, hogy sajat példatok
segiti az utanatok kdvetkezd generaciot. Motivaciot
adtok kevésbé aktiv kortarsaitoknak, megmutatja-
tok nekik, hogy igy is lehet élni, igy érdemes!

Bizom benne, hogy Ti, akik részt vettetek a prog-
ramokon, meger6sédtetek abban, hogy érdemes
cselekvlen, sajat jovonkért felelésen élni. Hogy be-
szélgettetek az ott elhangzottakrél és éiményeitek-
rél tavol maradt klubtarsaitokkal, a még nem aktiv
férjeitekkel és fivéreitekkel, ségorral és komaval,
esetleg maganyos szomszédasszonyaitokkal. Hogy
legkozelebb vellk egydtt 6raljink az Gj talalkozas-
nak az ,Eletet az éveknek” tovabbi aktiv szenior
programjain.

Kovacs Kriszta

06/30 555 1344

www.kovacskriszta.hu
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+Memoria edzés” Solton és Kaposvaron

.A tokéletesség nem az, amihez nincs mit hozzatenni, hanem amibdl nincs mit elvenni.”

Az Eletet az éveknek felkérésére a nyaron az or-
szag két pontjan, mas-mas koérilmények kozott,
de mindkét alkalommal felemel6é élményben volt
részem. A ,Mozgassal - Tudassal az Aktiv Iddsko-
rért Program 2024 évi megvalositdsa” palyazat ré-
szeként megvaldsuld memodriafejlesztd tréningekre
Solton jdliusban, Kaposvaron augusztusban
kerult sor.

A Solti Pet6fi Nyugdijas Egyestiletnél 6sszeszokott
tarsasaggal dolgoztunk, ahol perceken belll Ugy
érezhettem magam, mintha vidéki rokonokhoz
mentem volna latogatdéba. Nagy 6réomoémre ismét
vegyes volt a csapat, férfiak-n6k egyitt jottek el,
hogy a szellemi frissességik megdrzésének mod-
szereivel gazdagodjanak. A szlikebb, de baratsa-
gosan ,belakott” helyszinen tébb, mint harmincan
gylltek G6ssze és bizonyitotta ismét, hogy sokan
torekednek az egészséges és élményteli idéskorra,
fittek, aktivak, jokedviek, derlisek és érdeklodok
voltak.

A latvanyos, gyors eredményt nyujtd és kedvcsina-
16 tippeken, trikkokon tal igyekeztem olyan téma-
kat, otleteket bemutatni, amellyel a tovabbiakban
onalléan vagy klubszinten is folytathatjak a ,me-
moria edzést” a résztvevok, csoportos feladatokkal
€s mozgasos jatékokkal tettik valtozatossa a prog-
ramot. Mivel volt ra lehet6ség, az udvart is igénybe
vettiik egy-egy gyakorlathoz, 6rommel konstatalva,
hogy mig mi a fitt és minden téren edzett idoskor
reményében gyUljtjik az otleteket, kint mar rotyog
a bogracsban a porkolt, hogy az elvesztett energiat
potoljuk. Az emlékul szolgald csoportkép elkészité-
se utan a jol végzett munka 6romével koltottik el
k6z6s ebédlinket, melyet a résztvevo holgyek altal
készitett sitemények koronaztak meg.

Kaposvaron kezdetben kissé megszeppent, majd
annal batrabb és (igyesebb, kedves, vidam, és
mozgékony tarsasaggal dolgoztunk, itt az E6tvos
Lorand M(iszaki Technikum és Kollégium biztositot-
ta a helyszint. Minden tevekénységre alkalmas, ta-

Meméria tréning Kaposvaron

gas teremben tokéletes technikai hattér tette lehe-
tévé azt, hogy ,csak” a megjelentekre figyeljek, 6k
pedig ram. Figyeltek is, gyakran csillogéo szemek-
kel: mindig nagy 6rom latni masok arcan, amikor
raébrednek, hogy a sajat korlataink egész mashol
vannak, mint hittlk, akkor is, ha 70-80-90 évesek
vagyunk is.

Nagy ajandék az az Oszinte érdeklédés, figyelem,
teljeskor(i JELENLET, amiben a k6z0s par orank telt,
koncentralt, de 6nfeledt mozgassal, meglepd, de si-
keres feladatokkal, Gtletekkel. A csapat egészségi
allapota és a helyszin adottsagai is lehetoveé tették,
hogy az agyfejleszté mozdulatokbdl révid zenés kis
koreografiat készitslink, és egyutt rugdzzunk, rop-
junk, riszaljunk — testlink-lelkiink egészségéért.

Az az augusztusi nap hosszu volt, koran keltem,
tobbszaz kilométert vezettem, késén fekiidtem. Az
a nap az olimpia szempontjabadl is kilénosen sike-
res, eredményes nap volt. Faradtan, de mint aki
jol végezte dolgat, csendesen 6riltem a sportold
hdseinknek, és a hétkéznapiaknak is, akik nap mint
nap tesznek azért, hogy fitt és ép iddskorral ajan-
dékozzak meg magukat és hozzatartozodikat.

Karacs Erika

Zalaegerszegiek az Erd6 Haza Vadasparkban

A Zalaegerszegi Asztma Klub és a Mez6gazdasagi
Nyugdijasok Klubja tagsaga julius 29-én egyutt ki-
randult. Uti célunk Sopronban, a Lévérekben talal-
hato Erd6 Haza Vadaspark volt.
Szakavatott idegenvezetd segitségével ismerked-
tink meg a Vadaspark teriletének torténetével,
a novényvildggal, az allatokkal. A ragyogd id6ben
a Karoly Kilatébdl nézelddtiink és a Trianoni em-
Iékparkot is megtekintettiik. Hazafele Nagycenken
megalltunk. Megnéztiik a Széchenyi kastélyt és im-
pozans parkot. Sok szép élménnyel érkeztiink haza
Zalaegerszegre a kellemes nap utan.

Bango Gyulané klubvezeté



Nadudvari

A Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért elneve-
zésl Regionalis Nap Nadudvaron indult Utjara az
~Eletet az éveknek” Hajdu-Bihari Szervezete rende-
zésben, augusztus elsején.

A program gyaloglassal kezd6dott Kiss Erzsébet ve-
zetésével a nadudvari buszmegalldé mogotti park-
ban. A debreceni nyugdijas testnevel6 hangulatos
rigmusaival melegitette be a résztvevoket, akik vi-
daman lépegettek a nagy meleg ellenére. Halaval
gondoltak Monspart Sarolta tajfuté viladgbajnokra,
akinek egy fert6zott kullancs allitotta meg sportkar-
rierjét, és ezutdn az egészséges életvitel hirdet6jé-
vé valt. Tobbek kdzott szorgalmazta a gyaloglo klu-
bok megalakitasat. Otletét felkarolta az Orszagos
Gyaloglo Iddsek Klubja (OGYIK), valamint a csalad,
testvére Monszpart Zsolt segitségével. A klubok
létszamanak bovitése folyamatosan napirenden
van, jelentkezni a gyaloglo@mosa.hu e-mail cimen
lehet. Ebben is élenjar Szabo Sandorné, aki korze-
tében mar 20 klub létrehozasaban babaskodott.

A rangos eseményt megtisztelték jelenlétikkel:
Horvath Rita, az Aktiv Magyarorszagért FelelGs Al-
lamtitkarsag projekt vezetdje, dr. Hegyesiné Orsods
Eva, az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség
elndke, Bulcsu Laszld, a Hajdu-Bihar Varmegyei
Onkormanyzat alelndke, és Kovacs Kriszta MOSA
tréner.

Szabo Sandorné Elek Irénke 10 év Ota vezeti toret-
len lelkesedéssel a tobb szaz, féként nyugdijaso-
kat 1dzba hozé eseményeket. Nadudvart azért va-
lasztotta a nagyszabasu esemény lebonyolitashoz,
mert rendelkezésre all a gydgyviz a megfaradt izl-
letek karbantartasara. A kozeli létesitményekben
megszervezhetOk a jatékos foglalkozasok, tancok.
A Szenior Oromtanc azért kerllt be a programba,
mert ,fergeteges buli idéseknek” irtak tdobben és
mindenki kedveli. Azt mondjak a tudésok nem csak
egy j6 moka, harom az egyben: Mozgas - Orém -
Agytorna...(KE)

Ebben a mifajban a legaktivabbak a barandiak,

Mozgassal - Tudassal az Aktiv IdGskorért

fergeteges

ebesiek, plUspokladanyiak voltak Hodosné Dienes
Gyongyi vezérletével, valamint a debreceniek Kiss
Erzsivel, mivel 6k, mindketten rendszeresen vezet-
nek tancot és vallalnak meghivasokat is hasonld
rendezvényeken.

Ismeretes az a szlogen — minden sikeres személy
mogott all egy megbizhatd segitség. Igy van ez a
Szabd hazaspar esetében is. Irénke parja Sandor
labédban tobb ezer kilométer gylilt 6ssze a nap fo-
lyaman. Feltérképezte ,hogyan mennek” a progra-
mok, mi hol megy gordllékenyen, esetleg mi szorul
modositasra. A dontést azonban minden esetben
parjara bizta.

A 9 és 15 ora kozott zajlé eseményen harom me-
gye 651 résztvevbjének — Hajdu-Bihar Varmegye
29, Miskolc 6, Szabolcs 2 — 6sszesen 37 csoportja
kapraztatta el a nagyérdemdit. A fellépOk repertoar-
jaban tancok, énekek, vidam jelenetek szerepeltek.

Tizenegy 6ratdl lehetett atvenni a gulyasleves ebé-
det. Ki hinné: az étkeztetés tumultus nélkul zajlott
le! A csoportvezetOk eldzetesen lejelentették a Iét-
szamot, 0sszeszedték a kedvezményesen megalla-
pitott 6sszeget. Kimutatasukkal atvették a megfe-
leld létszamu dobozokban kiporciézott, nem zsiros,
izletes taplalékot kenyérrel.

A héséget és az izgalmakat az egész nap folyaman
a vizes medencékben lehetett elviselhetobben ke-
zelni, ahol még vizi tornara és sor kerult.

Egészségligyi szliréseken lehetett szembestilni kinek
milyen testtajékra szlikséges jobban odafigyelni.

Zarasként Szaboné Irénke megkOszonte a
résztvevoknek és vezetdiknek a faradsagot nem
ismer6 munkajukat. Kiosztotta a részvételt meg-
készond okleveleket. Megigérte, lesz még hason-
|6 rendezvény az év folyaman, mindenki késziiljon
tovabb.

Dobi Maria,
Kiss Erzsébet
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Orémténc Ongan

A Borsod-AbaUj-Zemplén varmegyei klubok a Mozgassal-
Tudassal az Aktiv Id6skorért program keretén belll 6rom-
tanc oktatast tartottunk Ongan augusztus 5-én, melyen
64 klubtag vett részt.

Fekete LaszIoné Eva 6romtanc oktatd bevezetdjében be-
szeélt a mozgas szuksegességerol, melyet a tanc szine-
sebbe, vidamabba varazsolja életlinket.

Segit6jével, Annaval bemutattdk a kilonb6z6 |épése-
ket. Ezek kozott voltak egyszer(ibbek és nehezebbek.
Ugy allitotta 0ssze a koreografiat, hogy az ne legyen tul
megerdltetd, hiszen a klubtagok tobbsége még nem vett
részt oromtanc oktatasban.

Elveztik a tancot, jokat deriltiink az elrontott Iépése-
inken, de a végén siker koronazta kitartasunkat. Na-
gyon jé hangulatban telt el az egyUtt toltott id6. Sokan
kedvet kaptunk ehhez a mozgasformahoz és a jovOben
keresni fogjuk ezeket az alkalmakat. Kdszodnjik, hogy
résztvehettink ebben a programban. Novella Istvanné

Aktivan a Nyirségben is

Az Eletet az Eveknek Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye is bekapcsolddott a Mozgéssal Tudéssal az Aktiv

IdGskorért Programba.

Harom alkalommal tartottunk 6romtanc érat, aminek nagy sikere volt, augusztus 26-an pedig az Inter-
aktiv el6adast kovetéen gyalogoltunk. Az el6adas helyszine Nyiregyhaza Mav Mivelddési Haza és kdnyv-
tara. Halasan kosz6njlik a segitséget a mivelddési haz igazgatdjanak.

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________
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Vezet6ség valasztas Komarom-Esztergom varmegyében

Uj vezetdséget valasztott az ,Eletet az éveknek” Ko-
marom-Esztergom varmegyei szervezete 2024. au-
gusztus 9-én a varmegyehdazan. Az értekezletet Ur-
mos Laszloné, Terike egy odaill6 verssel nyitotta meg,
majd Popovics Gyorgy koszontotte a jelenlévd klub-
vezetdket. Trojak Frigyes oklevéllel koszénte meg Po-
povics Gyodrgynek, a varmegyei kdzgyl(ilés elnokének
az egylttmikodést, hangsulyozva, hogy még szoro-
sabbra szeretnénk folytatni a k6z6s munkat.
Ezutadn a volt vezet6k beszamoldja hangzott el az
elmult 4 év eseményeirdl, majd a jel6lé bizottsag
elndke, SzO6ke Mihalyné kapott szét. A jel6l6 bizott-
sag altal megnevezett jeldlteket a tagsag egyhan-
guan elfogadta.
EIndk: Trojak Frigyes Tatabanya
EIndkhelyettes: Csordas Ferencné Tatabanya
Gazdasagi alelndk: Téthné Uhrinecz Matild Vértes-
kethely
Sportfelelds alelndk: Szabdné Kaszas Erika Tatabanya
Kulturalis alelnok: Sarddiné Belkovics Maria Epol
Régiods alelnokdk: Cserna Andrasné Oroszlany
Kara Janosné Kesztolc
Trojak Frigyest mar harmadik ciklusara valasztottak
meg az ,Eletet az éveknek” varmegyei szervezeté-
nek elndkének. Gratuldlunk Trojak Frigyesnek, va-
lamint a héttagu elndkségnek, amelybe a tanacsko-
zason harom Uj tagot valasztottak!
Az értekezleten Romanek Etelka, a varmegyei koz-
gyllés alelntke is részt vett.

Csaladi Nap
Tarjanpusztan

Augusztus 10-én Gsszejott a falu apraja-nagyja a
K6z6sségi Haznal. Kara Akos orszaggylilési képvi-
selénk is megtisztelt bennlinket a jelenlétével.

Volt ott ugralévar, kisvonatok, gyongyflizés, arc-
festés, versenyautdk kidllitasa és kiprobalasa, kéz-
m(ives kiallitds. Porkolt, langos, melyeknek a be-
cslletkasszas bevetelét a tombolabdl beszedett
Osszeggel egyitt a helyi Napsugar Ovoda és Bol-
cs6dének ajanlottuk fel. A lecs6f6z6 versenyen mi,
a Tarjanpusztai Nyugdijasok Egyesllete is megmé-
rettettik magunkat.

A mosonmagyardévari ,Kelet Lanyai” fergeteges el6-
adasa kapraztatta el a nézbket.

A tombolasorsolas és a retrd disco utan kellemesen
elfaradva tértlink haza.

Nagy Janosné Aniko
Tarjanpusztai Nyugdijasok Egyesulete
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,Felemelkedik minden sziv a népdal madaraval, mely 6rokké énekel és nem hal meg soha”

Kettds jubileum a szentgotthardi szinhazban

A Békefi Antal Népdalkor 25 éves jubileumi Gnnep-
ségére kerilt sor 2024. julius 5-én a Szinhazban.
A rendezvényen az ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szbévetség 35 évvel ezel6tti megalakulasarol is
megemlékeztek.

A Szinhdz nagytermében szépszamu kozOnség
gyllt 6ssze, melynek soraiban a helyi vezetékdn ki-
vil megyei és orszagos képviselbket is készonthe-
tett Csornyi Zoltanné programszervezd.
Megtisztelte jelenlétével a rendezvényt dr. Kocsis
Gyula, az ,Eletet az éveknek” Orszagos SzoOvet-
ség alelndke, aki nemcsak a 25 éves Békefi Antal
Népdalkort koszontotte, hanem megemlékezett az
~Eletet az éveknek” Orszdgos SzOvetség 35 évvel
ezel6tti megalakuldsardl is. Visszaemlékezésében
megemlitette, hogy a tébb, mint 55 éves Szent-
gotthardi Nyugdijas Klub jelen volt az Orszagos
Szovetség 1989-es alapitasanal is, melyben nagy
szerepe volt Herczeg Janosnak, a klub akkori eln6-
kének.

Dr. Kocsis Gyula gratuldlt a Békefi Antal Népdal-
kérnek, hogy immar ,Kiemelt Arany fokozatd” ko-
rusként Uinnepelhetik fennallasuk 25. évfordulojat,
és atadta az Orszagos Szovetség Oklevelét Rezsd
Rita kdérusvezetének. Ezt kovetéen az GUnnepi mi-
sor els6 perceiben a kdzénség nagy tapssal, a 25
éves Népdalkor pedig, vidam vasi népdalcsokorral
koszontotte az orszag legnyugatibb varosabdl a 35
éves Orszagos Szovetség vezetdségét és a Szovet-
séghez tartozo klubok tagjait.

Az ,Erre gyere rézsam..” elnevezésl galamUsor
kezdetén a jubildld koérus Békefi Antalra, a kérus
névaddjara emlékezett. Elhangzott, hogy a korus
25 évvel ezel6tt vette fel Békefi Antal népzeneku-
tatd, zeneszerz6, karvezetd, zenepedagdgus nevét
tanitvanyanak Kovacsics Miklésnénak a javaslata-
ra, aki a népdalkor els6 karvezet6je volt. A népdal-
kor tagjai f6 célként jeldlték meg a névaddjuk altal
gydjtott népdalok bemutatdsat, minél szélesebb
koérben vald elterjesztését, s ezt a célt napjainkban
is szem el6tt tartjak.

Szép Renata, a rendezvény moderatora ismertet-
te a Népdalkor torténetét. ElImondta tobbek kozott,
hogy megalakuldasuk éta aktivan kozremikodik a
kérus a varos kulturalis életében, szamtalan dij,
kitlintetés birtokosai. Az évek folyaman jo barati
kapcsolatokat alakitottak ki Vas megyei és féképp
dunantuli kérusokkal. A varos harmashatar jellegé-
bdl addddan szlovén és osztrak barati kapcsolataik
is vannak, igy az évek folyaman Szlovénidban és
Ausztridban is tobbszor felléptek.

A szinvonalas galamUsorban tobbszor is fellépett a
kérus, izelitét adva a negyed évszazad alatt tanult,
szaznal is tobb dalt tartalmazé repertoarbol. Békefi
Antal gy(ijtésébdl tobb kilonleges, kevésbé ismert
népdallal 6rvendeztették meg a kdzonséget.

Az Unnepség folyaman testvérkorusuk, a répcela-
ki Nyugdijas énekkar viddm bordalokkal, a Takacs
Jend Zeneiskola két fiatal tehetsége népdallal, a
Szlovéniabdl, Rogasovcibol érkezett Neman Casa
népzenei egylttes pedig szlovén népdalokkal ko-
szontotte a jubileumat lGnnepld koérust. A galam-
sor zarasaként a felléplk, egy vidam Békefi-dal ko-
z0s éneklésével tették még emlékezetesebbé ezt a
kettds jubileumi Ginnepséget.
Huszar Gabor, Szentgotthard varos polgarmestere,
valamint Molndr Arpad, a megyei nyugdijas sz0-
vetség elndke diszoklevelet adomanyozott a ko-
rusnak. Hrabovszky-Orth Katinka a Pannon Kapu
Kulturdlis Egyesulet elnoke emléklapot adott at a
kérus valamennyi tagjanak, a magyar népi kultira
és népdalkincs megdrzéséért, a Békefi Antal nép-
zenekutatd altal gy(ijtott népdalok atorokitéséért,
valamint emléklappal jutalmazta Rezsé Rita kar-
vezet6t, melynek személyisége, fiatalos lendllete,
kovetkezetessége, humora, figyelme, gondoskodd
szeretete és iranyitd képessége dontd a kérustagok
életében.
A koOszont6k sorahoz csatlakozott Németh Endré-
né Békefi Zsuzsanna, Békefi Antal zenepedagdgus,
népzenekutaté unokahlga, Kissné Koles Erika a
magyarorszagi szlovének parlamenti szdszéldja,
Fodor Sandorné a Raba-Vidéki Szlovén Nyugdijas
Egyesllet elndke.
A rendezvény a szinhaz auldjaban jo hangulatu al-
I6fogadassal ért véget, melyen Kovacs Marta Maria
alpolgarmester mondott pohark6szontét. A pezsgds
koccintds utan, egy nagyméretl — kdrustagokat ab-
réazolé - tortaval lepték meg a szponzorok az Un-
neplé népdalkort.

Csornyi Agi
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POTSZILVESZTER EGERBEN
HOTEL EGER & PARK****
(3300 Eger, Szalloda ut 1-3.)
2025. januar 6-7-8-9-én (hétfé-kedd-szerda-cslitortok)

Az egyik legnépszeriibb k6zosségépité prog-
ramunk, a potszilveszter. Az el6z6 évhez hason-
I6an, koszontslk ismét egyltt az Uj évet Egerben,
a négycsillagos Hotel Eger&Parkban. A miemlék
jellegl épllet mar kozel szaz éve szolgdlja Eger
idegenforgalmat. A polgari hangulatu épllet és a
lakosztalyok, a classic, a delux szobdak és a superior
kategorias szobak varjak a pihenni vagyodkat! A
Park Hotel**** épliletegylittes a Hotel Eger****
éplletszarnyan keresztlil, egy bels6 és zart folyo-
son keresztil kozelithetd meg. A Park Hotel***x*
komplexumban taldlkozhatunk a barokk stilusban
kialakitott szobakkal, lakosztalyokkal. Ebben az
épliletrészben alakitottadk ki az éttermet, a téliker-
tet és a nyari idészakban igénybe vehet6 Geszte-
nyés teraszt is. Reméljik, annyira jol fogjuk érezni
magunkat, hogy nyaron ismét eljoviink, és akkor a
teraszon fogunk kavézni!

A szdlloda elismert gydgyvize, wellness szolgalta-
tasai, kellemes |égkdre garantaljak a feltéltodést.
Szolgaltatasaik: Uszémedence, élménymedence
és pezsgbmedence, elhGzhato tetdvel fedett Uj épi-
tés(i élménymedence, gyermekmedence.

A szauna vildgban — finn szauna, bioszauna, g6z
kabin, aromakabin, oxigénnel dusitott sdszoba,
jégkut, valamint az infra kabin és fényterapia el6-
nyeit 6tvoz6 kombiszauna.

A medencék hofokai:

o Uszémedence - beltéri - 14 x 5 méter; héfoka:
26-27 °C

e ElIménymedence - beltéri, héfoka: 33 °C

e Pezsg6filird6 - beltéri, h6foka: 33 °C

¢ A wellness részleg tovabbi szolgaltatasai kozé tar-
toznak: szolarium, wellness fiurd6k, testkezelések,
fitnesz és aqua programok. Masszérok kezei alatt
nemcsak a test, hanem a lélek is feludul.

e A klimatizalt fitnesz terem a legUjabb kardio- és
kondicionald gépekkel mozgasra csabitja még azo-
kat is, akik nem végeznek rendszeres mozgast.

e A szdlloda vizitornat és szauna szeanszokat is
szervez térités ellenében.

A flrd6zés mellett tervezink fakultativ programo-
kat is.

Utazas: egyénileg

Részvételi dij a Szovetség klubjaihoz tarto-
zoknak:

Egyagyas szobaban: 82.000 Ft/f6/4 nap (3 éjsza-
ka)

Kétagyas szobaban: 74.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Haromagyas szobdban: 74.000 Ft/f6/4 nap (3 éj-
szaka)

Részvételi dij a nem Szovetségiinkh6z tarto-
zoknak:

Egyagyas szobaban: 84.000 Ft/f6/4 nap (3 éjsza-
ka)

Kétagyas szobaban: 76.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)
Haromagyas szobdban: 76.000 Ft/f6/4 nap (3 éj-
szaka)

Az ar tartalmazza:

Standard egy-, illetve két- vagy haromagyas szo-
baban a szallast félpanzidval (béséges buféreggeli,
svédasztalos vacsora), az AFA-t; az idegenforgal-
mi adot; a szalloda gydégy- és wellness részlegé-
nek hasznalatat (Uszé-, éiménymedence és pezs-
gofurdok, elhtuzhaté tetdvel fedett Gj épitésd
élménymedence, finn szauna, bioszauna, gézkabin,
aromakabin, oxigénnel dusitott sdészoba, jégkut,
valamint az infrakabin és fényterapia elGnyeit 6tvo-
z6 kombiszauna); a flird6kopeny ingyenes haszna-
latat, wellness- és szauna torolkéz6t). Tartalmazza
tovabba a filmvetitésen, a Szovetség altal szerve-
zett jatékprogramokban, valamint az él6zenés, pét-
szilveszteri bulin valo részvételt.

Sajnos a zart parkold hasznalata a résztvevdknek
2.000 Ft/nap.

Szobak elfoglalasa az érkezés napjan 14.00
oratoél, a szobak elhagyasa az elutazas napjan
10.00 6raig.

Fakultativ programok:

1. Szilvasvaradi kirandulas 2025. januar 7-én
(kedden)

Autdbusszal atmegylink Szilvasvaradra, ahol kivald
idegenvezeténk kiséretével nézziik meg a reforma-
tus kerek templomot, a Lipicai Lotorténeti Kiallitast,
a Hajtokocsi kiallitdst és a Zilahy Aladar Erdészeti
Muzeumot. Elldtogatunk a Szalajka vélgyébe. Janu-
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arban nem m(ikddik a kisvasut, de a volgy latogat-
hatdé. A program nagyon népszer(. Csak azoknak a
részvételét tudjuk biztositani, akik jelentkeznek és
be is fizetik a kirdndulds koltségét.

A program minimum 40 f6 részvételével, elfo-
gadhato idéjarasi viszonyok mellett indul el.

Az autdébusz 9.30 érakor indul a szalloda el6l, és
varhatodan 13.30 érakor érkezik vissza.

A program dija: 6.500 Ft/f6 (tartalmazza a busz-
koltséget, a két kiallitdsra a belépbjegy arat és az
idegenvezetés dijat)

A 6.500 Ft/f6 oOsszeget a részvételi dijjal
egyiitt kell befizetni!

2. Borkéstolé a Szépasszony-volgyben 2025.
januar 7-én (kedden, délutan)

Autdbusszal megylink a Szépasszony-volgybe, ahol
Sike Tamas borasz ismerteti meg veliink az egri bo-
rok térténetét, és persze, lesz kostolas és jaték is.
6 kivalé mindségl bort fogunk késtolni.

A 3.500 Ft/fo oOsszeget a részvételi dijjal
egyiitt kell befizetni!

A program minimum 35 f6 részvételével indul
el. Nagyobb létszami érdeklodés esetén két
csoport indul.

Az autdbuszok varhatéan 14.00 és 16.30 drakor in-
dulnak a szalloda eldl, és kb. 16.15 illetve kb. 18.45
orakor érkeznek vissza.

3. Eger nevezetességei - helyi klubtagok vezet-
nek majd benntinket Egerben.

e Erseki Palota - el6zetes bejelentést igényel (cso-
portosan - 25 fOs a csoport - idegenvezets kisére-
tében 1300 Ft/f6, mely a kotelez6 idegenvezetés
dijat is tartalmazza)

e Kopcsik Marcipan Muzeum (csoportos nyugdijas
jegy 800 Ft/f6, legalabb 10 f6 esetén, el6re kell je-
lentkezni. Egyeztetés alatt.)

e Egri Var (1200 Ft/f6 62-70 év kozott, 70 év folott
ingyenes, 4 kiallitas tekinthet6 meg).

*Az egri nevezetességek megtekintési lehe-
tésége fiigg a 2025. januari nyitvatartastél. A
belépbk és az idegenvezetés dija valtozhat.

4. Programunk egyik kiemelt eseménye a 2025. ja-
nuar 8-an (szerdan) este 8 6ratdl megrendezendd
élozenés, tancos mulatsag.

5. Most is lesz filmvetités és utdna beszélgetés.

11. oldal

Olyan filmet kereslink, ami legalabb olyan népszeri
lesz a korotokben, mint a Szerelempatak, a Minden
végzet és a Jatszd nd cimd filmek.

Jelentkezési hatarido: 2024. oktober 25.

A jelentkezést kovetden visszaigazolast kildink a
jelentkezés elfogadasarol, és egyben megkuldjik a
részvételi dij befizetéséhez a szamlaszamot, ahova
a részvételi dij befizetését kérjuk.

Jelentkezés moédja:

Csak a felhivasunkhoz csatolt jelentkezési lap
megkiildésével. Telefonon, sms-ben jelentke-
zést nem tudunk elfogadni!!!

Részvételi dij befizetésének hatarideje:
2024. november 15.

Kérjik, hogy a befizetést kdvetden, a befizetést
igazold bizonylat masolatat sziveskedjetek meg-
kuldeni Szovetségunknek (postacim: Nyugdijas
Klubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szbvetsége 1067 Budapest, Benczur u. 45., vagy
email: eletetazeveknekfesztival@gmail.com). Ezzel
egyidében a résztvevok név szerinti listajat is
kiildjétek meg. Kérjlk, irjatok meg, kik kerlje-
nek egy szobaba.

Lemondasi feltételek:

A jelentkezés november 29-ig kotbérmentesen
lemondhaté.

Kérjiik, hivjatok fel valamennyi jelentkezo fi-
gyelmét arra, hogy ugy jelentkezzenek, visz-
szatéritésre csak indokolt esetben (korhazi
kezelés, halaleset, természeti katasztrofa)
van lehetdség! A befizetést mindenki ennek a
feltételnek az ismeretében tegye meg!

A jelentkezéseket a jelentkezések sorrendjében
fogadjuk el. MindGsszesen 350 f6 részvétele lehet-
séges.

2024. december 9-ig részletes programot kil-
dink a résztvevdknek. Egy-egy esemény idépontja
is akkor lesz végleges.

A programra szeretettel varunk csalddtagokat, ki-
sérdket is.

Jelentkezés és informacio kérheto:

Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az évek-
nek” Orszdgos Szovetsége 1068 Budapest, Ben-
czUr u. 45., 4. emelet, tel: 06 1 327-0118,
eletetazeveknekfesztival@gmail.com



JELENTKEZESI LAP
POTSZILVESZTER HOTEL EGER&PARK* ***
2025. januar 6-9. (hétfé-csltortok)
CSOPORTOS, KLUBSZINTU ES EGYENI JELENTKEZESEKHEZ
CSOPORTOS JELENTKEZES:
Jelentkezd csoport/KIUD NEVE: NEVE: ...

A csoport VEZEtGIENEK @ NEVE: ..o

Levelezési cim:
(09T=Te) V- H iranyitészam: ............. VAFOS: wooiieieieieiesieieiee s UE/UECA: i hazszam: .........

Telefonszama: ......cccceveveevecveceae. EMail CiMe: oo
Tagjai-e az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetségnek? igen - nem

Ha igen, a klub kOdszama: ........cccoeveeiriiieceeeceeeee e

Jelentkez6k szama: ................. {{o]

Szallast ................ f6 részére kériink: ...... db egyagyas szobat ....... db kétagyas szobat ......... db haromagyas szobat
A szilvasvaradi kirandulasra - 6.500 Ft/f6 a részvétel dija — jelentkezék szama: ............ fo

Borkdstold a Szépasszony-volgyben - 3.500 Ft/f6 — jelentkezék szama: ............ fé

EGYENI JELENTKEZES:
JEIENEKEZE NMEVE: ettt eeeeeea e

Levelezési cim:
MEegYe: ..ocoovreeenne iranyitészam: ............. (V- [ o 1T UE/UECA: oo hazszam: ............

Telefonszadma: ....coooveoeeeeeeeeee. Email CimMe: e

Tagjai-e az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetségnek? igen - nem

Jelentkez6k szama: ............ fé

Széllast ......... f6 részére kérunk: ...... db egyagyas szobat ......... db kétagyas szobat ......... db haromagyas szobat
A szilvasvaradi kirdndulasra — 6.500 Ft/f6 a részvétel dija — jelentkez6k szama: ........... fé

Borkodstold a Szépasszony-volgyben — 3.500 Ft/f6 — jelentkez6k szama: ............... fé

EQYED KEIES: ..ot
Tudomasul veszem, hogy a befizetést kovetéen, melynek hatarideje 2025. november 25., a

* befizetést igazold bizonylat masolatat,

* az utazok névsorat (egy szobaba kerilok neve) a szallodai helyfoglalashoz a Szovetség elérhetéségére (postai
vagy e-mail cimére) elktldom.

Vallalom tovabba a jelentkez6k tajékoztatasat arrdl, hogy visszatéritésre csak indokolt esetben (kérhazi kezelés,
halédleset, természeti katasztréfa) van lehetGség.

Az itt kO6zOlt adatokat a Szovetség adatvédelmi szabalyzataban foglaltaknak megfeleléen kezeljuk. A szabalyzat
elolvashaté a www.eletetazeveknek.hu oldalon.

alairas




Eletet az Eveknek 13. oldal

Oktoberben Ujra Senior+ Expo!
Oktéber 25-26-an ismét Senior+ Expo Budapesten, a BOK csarnokban

Ahogy Mar Legutébb Is Beszamoltunk Réla, a tavalyihoz hasonldan készlliink egészségsz(irésekkel, kor-
osztaly-specifikus tanacsadasokkal, rengeteg kiallitdval, mozgassarokkal, izgalmas szinpadi el6adasok-
kal, sztar fellépbkkel. Mindkét nap az Operettszinhaz tarsulata fog ismert operetteket el6adni, pénteken
Csonka Andras zarja a napot.

Orommel jelentjiik be, hogy a Senior+ Expo és a Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az évek-
nek” Orszagos Szovetsége idei szorosabb egyiittmiikodése ismét lehetévé teszi, hogy kedvez-
ményes jegyvasarlast biztositunk .

e A 10 fénél nagyobb létszammal érkez6 csoportok esetén a kedvezményes jegyar dija: 2800 forint he-
lyett 2000 forint, amennyiben a helyszini vasarlas soran bemondjak, vagy a regisztracié soran hasz-
naljak az ,Eletet az éveknek» jelszot. A jegyeket a helyszinen lehet megvasarolni és atvenni a fébe-
jaratnal taldlhato jegypénztarban, de elGzetes regisztracios szilkséges hozza az info@seniorexpoplus.
hu e-mail cimen.

Ujdonsag idén a csoport vezetdi kedvezmény:

e Amennyiben a csoport létszama eléri a 15 fot, és el6zetesen regisztralnak, igy a csoportvezetdnek
ingyenes jegyet biztositunk.

e Amennyiben a csoport |étszama eléri a 25 f6t, és el6zetesen regisztralnak, gy a csoportvezets részé-
re 2 db ingyenes jegyet biztositunk.

A csoportos regisztracio (10 f6 feletti Iétszam) hatarideje: 2024. oktober 14.

Azoknak, akik oktéber 14-ig nem tudtak a csoportos regisztracioban részt venni, a helyszinen, az ese-
mény napjan (oktdber 25-26-an) jelszé hasznalataval egyénenként is lesz lehetdség kedvezményes jegy-
vasarlasra.

Elérhetéségeink: Hering Krisztina +36302603012, és info@seniorexpoplus.hu.



14. oldal

Erdelyi barangolas

Tobbszori  kirdnduldsaink  egyikén  klubvezeténk,
Gombosiné Cs. Agnes egy erdélyi kérutazas lehetdségét
vetette fel. Ez a lehet6ség valdsagga valt, amikor junius
kozepén 29 klubtarsammal felszalltunk a Iégkondicionalt
autébuszra.

Artandndl Iéptik at a hatéart, majd csatlakozott hozzank
idegenvezet6nk, Tibor, aki széleskorl ismeretével, min-
dig idejében csattand humoraval, tarsunk volt az dton.

Els6 allomasunk Partium févarosa, a Szent Laszlé alapi-
totta Nagyvarad volt. Nemrég Ujja épitett vara a toérténel-
mi id6ket elevenitette fel épp Ugy, mint a Székesegyhaz
és a Plspoki Palota. Nagyvéarad és Kolozsvar is régi ma-
gyar varosok. Az utdbbiban sziletett Matyas kiraly, aki-
nek szll6hazat kivilrél megtekintettilk, a monumentalis
lovas szobra pedig uralja a FO teret. Sok fotd készUlt errdl
is, hatterében a goétikus Szent Mihaly templommal. Az id6
szoritasa miatt, sajnos nem tudtunk sétalni a Hazsongar-
di temet6ben, ahol magyar hirességek is nyugszanak.

Estére mar Torockéra értiink, ahol terilj-terilj asztal-
kammal, na és persze palinkaval és afonya likérrel vartak
bennlinket! KitlinG volt az ellatas itt is és Farkaslakan, a
masik szallashelylnkon is. Panzidkban, illetve csaladi ha-
zaknal voltunk elhelyezve, 2-3 agyas szobakban.
Torockon, s mas vidéken is tajhazakban, mizeumokban
Orzik a népi szotteseket, himzett futdkat stb. Ez utdb-
bit lattuk viszont példaul Banffyhunyadon, a reformatus
templomban, diszitve ezzel a padel6kéket és a szdszéket.
Tovabbi utunk csodas latnivaldibol, néhanyat fogok csak
kiemelni! De melyiket is?

A messzi hegyek kozott tatongd Tordai-hasadékot? Nem.
A mi belép6nk Torda Sébanyajaba szolt! Idegenvezetdnk
elmondasa szerint a II. vildghaborlig valdéban szikség
volt a kitermelésre. A s6tomboket mas orszagba szallitot-
tak. Ma mar érdekes latvanyossag a turistak szamara az
alagut fényében megcsilland szines sérétegek, masutt a
socseppkovek, és a 120 m mélyen levé banyatd, melyen
még csénakazni is lehet! Mikroklimaja gydgyhatassal bir
az asztmas betegekre. Csoporttarsaink kozott is voltak,
akik megérezték a klimavaltozast!

A mélybdl most a magasba toriink! Mondhatndm a Csik-
somlyoi kegytemplom égi magassagaba! Evrél-évre sza-
zezrek zarandokolnak ide Plinkdsdkor! Most csendes volt
a templom, csak mi imadkoztunk a csiksomlydi segit6
Sz(iz Maridhoz (ez a szobor all az oltar mogott).

Mas, foldrajzi magassagokra is gondolok: égbe toré he-
gyek, fenyd dus aljnévényzettel, s az erdd illata... J6 len-
ne magunkkal vinni belSle! Itt van Erdély csodaja! Igy
nevezik a Gyilkos-td, Békas-szorosi részt. Ez utdbbinak
a legszembe t(in6bb sziklatornya az Oltar-k0, tetején ke-
reszttel. Sok felvétel készilt, amit meg is osztottak tar-
saim az otthoniakkal. Kiszdllva a buszbdl végigsétaltunk
a Békas-patak mentén. Felnézve szikldk magasodtak,
bennlik néhol tatongd barlangok! Félelmetes, de felejt-
hetetlen latvany!

Csak néhanyan sejtettilk, hogy Székelyféldon a Hargi-
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A Madarasi Hargitan, 1801méteren

tak latvanya is hasonld lesz. A Madarasi-Hargita labahoz
dzsippek vittek fel 1600 méterig. A platén Ulve nevet-
ve taldlgattuk, igazak-e a medvékrodl szo6lé torténetek,
vagy csak olyan mendemonda. Mindenesetre a sziviink
gyorsabban dobogott, Ugy, mint amikor a tovabbi 200
méternek nekivagtunk, hogy a hegycsucsot elérjik. Le-
lemaradozva, néha egymast segitve a nagy héségben, de
felértiink a tetdre! Szenior csoportunk dicséségére valt ez
a teljesitmény! Egy k6z0s fotd a Turul szobor el6tt, hogy
elévéve majd emlékezhessilink. A taj varazsa: ameddig a
szem elldtott magas hegyek, fenyvesek korulottink!
Elérkezett a bucsuest. Irantunk, magyarok iranti szerete-
tlik okan él6zenével is kedveskedtek farkaslaki vendégla-
toink. Vacsora kézben néhanyan a fejlddésrdl, valtozasok-
rol, és az életkortlmények javulasardl, benyomasainkrol
beszélgettiink. Még egy utolsd séta az itt sziletett ird,
Tamasi Aron emlékparkban. Az iré szobra és sok-sok kop-
jafa, és szlil6haza 6rzi emlékét.
Masnap a korondi fazekasmesternél tettlink latogatast és
a vasarlast kovetéen utunk mar hazafelé vezetett.
Az eltelt 5 nap alatt ismeretekkel, élményekkel, s bizony
egymas mélyebb megismerésével — mely gazdagitja a
csoportértéket — gazdagodtunk!
A zokkendémentes, jol sikerult kiranduldsért koszonet
mindazoknak, akik értiink dolgoztak, Gombosiné Cs. Ag-
nesnek, aki mar bizonyara szintén tervezi a kovetkezd
utunkat, mert mi mar tervezzik!
Téth Marianna
Kék Duna Nyugdijas Klub Szentendre
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Osszel is szeretettel varjuk az érdeklédSket klubtalalko-
zoinkra a Févarosi Szabd Ervin Konyvtar Marai Konyv-
taraban (I. kerilet Krisztina korut 87.) a hdnap utolsé
keddjein 16 6ratol.

K6sz6nom, hogy egyltt lehettlink a Marai Konyvtarban,
és remek idot télthettlink egyltt, mert szerettek olvasni,
az élet dolgairdl beszélgetni.

Nemcsak a konyvek, hanem a beszélgetés altal is minden
alkalommal tébbek lettiink tudasban, érzelmekben.

Nagyon szép nyarat kivdnok mindenkinek, abban a re-
ményben, hogy mindenkivel taldlkozunk Ujra szeptember
utolsé keddjén, amikor megbeszéljik Lévai Katalin ad-
digra mar megjelent Uj konyvét: Lévai Katalin: A kitaga-
dott - Brody és Hunyady.

A programunk:

e Szeptember 24. Lévai Katalin: A kitagadott - Brody és
Hunyady Vendéglink az iréné.

e Oktober 29. Bddis Kriszta: Kisasszonyképz6 Tudé6s Kla-
ra élete. Vendégunk az iréné.

e November 26. Monique Gehler: A festénd nehéz 6rok-
sége. Vendéglink a szerkeszt8, Vamos Eva.

e A decemberi program idépontjardl és témajarol késobb
doéntink.

Szeretettel varunk minden kényvbaratot az 0szi klubta-
lalkozokra.

Lezajlott klubtalalkozék a Marai Konyvtarban

e JanuarbanTompa Andrea 6tédik regényét, a majusban
megjelené Sokszor nem halunk meg cim{ konyvét be-
széltiik meg.

e Februdrban N&dor Eva Micsoda Evtizedek! - Budapesti
zsido polgarok ciml konyvérdl beszélgettiink az ird tar-
sasagaban. Kényve a 150 éves évforduld egyik legsike-
resebb alkotasa.

15. oldal

Kedves Konyvbaratok!

e Marciusban Krusovszky Dénes Uj konyvét, a Leve-
lek nélkiil-t megbeszéltiik meg a Marai Kényvtarban. Ez
a regénye egy kelet-magyarorszagi kisvarosban jatszo-
dik, ahol egyszer csak a fak tavaszi leveleiket ledobjak.
De mi okozta ezt a valtozast? Természetkatasztrdéfa vagy
emberi mulasztds? Hogyan lehet tovabb élni a hétkézna-
pokat a megvaltozott kortlmények k6z6tt? Hogyan lehet
egy észszerlitlentl mikodd vildgban észszerlien visel-
kedni? Hogyan Grizhetjik meg jézan eszlinket egy szét-
hullé tarsadalomban és szétesd csalddban? Krusovszky
Dénes masodik regénye, Levelek nélkll, a nagy siker(,
Akik mar nem lesziink sosem utan, ezuttal a valaszokat
keresi ezekre a kérdésekre. A regény mélyen aktualis,
és a tarsadalmi, politikai és egzisztencialis problémakat

e

ben a fak rejtélye mogotti titkokat felfedi.

« Aprilisban Kosztolanyi Dezséné: Karinthy Frigyes-
r6l (Karinthyrél cimmel is megjelent) konyvét és a Ma-
dach Szinhaz irék - Sorsok -Szerelmek cim(i filmsoroza-
tabdl ingyenesen a kdnyvtarak rendelkezésére bocsajtott
A két egyetlen — Karinthy Frigyes nagy szerelmei cim( 55
perces filmet beszéltilk meg.

e Majus 28. Fredrick BACKMAN: A nagymamam
azt lizeni, bocs cim( konyvét beszéltiik meg. Fredrik
Backman svéd ird, akit vildgszerte ismernek és szeretnek
muvei révén, melyek mély emberi érzelmeket és tarsa-
dalmi kérdéseket tarnak fel. 1981-ben sziletett, és irdi
karrierje soran olyan mliveket alkotott, amelyeket sza-
mos nyelvre leforditottak, és nemzetkozi bestsellerekké
valtak.

Backman talan legismertebb regénye a ,A Man Called
Ove” (magyarul ,Egy ember, akit Ove-nek hivnak”),
amely egy mogorva Oregember, Ove torténetét meséli
el, aki a felesége haldla utdn megprobalja megtaldlni a
helyét a vildgban. A regény hihetetlentl népszer( lett,
tobb orszagban is az eladasi listdk élére kerilt, és film-
adaptacié is készUlt bel6le. Backman tovabbi mivei kozé
tartozik a ,Britt-Marie Was Here” (Britt-Marie itt volt),
»My Grandmother Asked Me to Tell You She's Sorry”
(A nagymamam azt lizente, bocs), és ,Anxious People”
(Szorongd emberek). Ezek a konyvek gyakran foglal-
koznak olyan témakkal, mint az 6éregedés, a magany, a
k6zbsség és az emberi kapcsolatok. A svéd irodalom ha-
gyomanyosan gazdag témakban és stilusokban, tébbek
kozott olyan neves szerzOk munkassagan keresztil, mint
August Strindberg, Selma Lagerlof és Astrid Lindgren. A
modern svéd irodalom gyakran 6tvozi a tarsadalmi re-
levanciat mély pszicholdgiai dabrazolassal, amit Backman
mivei is jol példaznak. A svéd irdk hajlamosak személyes
és tarsadalmi kérdéseket egyarant vizsgalni, mikdzben
olvasoikat szerte a vildgon szdrakoztatjak és 6nvizsgalat-
ra késztetik. Gondolom benninket is.

Talyigas Katalin és Matray Klementina



Szeptemberi Szliret a Solarral!
2024. szeptember 27-t6l 30-ig 4 nap/3 €jszaka

Szolgaltatas:
* 3 ¢éjszaka szallas svédasztalos félpanzioval
e autobuszos kirandulasok:
szuret a vendégek aktiv részvételével
kozben: palinkas készontés, borozas, kenyérlangos,
bogracsgulyas, notazas, jo hangulat
borkostolé Horvatorszag boraibol
e 1 db firdébelépd

e 1 alkalommal zenés est

Részvételi dij: 82.900 Ft/fo + IFA
Egyagyas felar: 3000 Ft/f6/¢€j
Prémiumszoba igénye esetén — felar: 2000 Ft/{6/¢&;j
Egyagyas felar Prémium szobaban: 4500 Ft/€j
Az idegenforgalmi ado 18 éves kor felett fizetendd, 400 Ft/{6/¢€;j.
Hotel Solar ***
Tel.:(82)504-135, M.: +3630/500-3135
7500 Nagyatad, Széchenyi tér 28.

marketing@hotelsolar.eu
www.hotelsolar.hu




__ FOLYTATODIK A RICHTER EGESZSEGVAROS,

IDEN OSSZEL IS SOKAT TEHETUNK EGESZSEGUNK MEGORZESEERT
Idén Gsszel Gjabb telepiilésekre latogat el a Richter Gedeon Nyrt. egészségmegG6rzést és prevenciét tamogato rendezvénysorozata, amely
tobb mint egy évtizede jarja az orszagot ingyenes egészségligyi szlirésekkel, tanacsadasokkal és el6adasokkal, hogy tamogassa a hazai
egészségiigyi ellatérendszert. A gydgyszergyarté vallalat azzal a céllal inditotta el 2009-ben a programot, hogy mindenki szamara hozza-
férhetdvé tegye a prevencids szolgaltatasokat, ezaltal segitve a lakosok egészségmegdrzését, a helyi egészségligyi intézmények prevencids
tevékenységét, valamint anyagi tdmogatast is biztositson szamukra a sziikséges fejlesztések megvaldsitasahoz. Az elmdilt 15 évben 104
Egészségvaros keriilt megrendezésre, tobb mint 235.000 ingyenes szlirésen vehettek részt a lakosok, és az egészségiigyi intézmények Ossze-
sen tobb mint 668 millié forint tamogatasban részesiiltek.
A Richter Egészségvaros program keretében a latogatdk ingyenesen, elGzetes regisztracié nélkil vehetnek részt kiilénbozd sziirévizsgalato-
kon, egészségiligyi tandcsadasokon és el6adasokon. Az egészségmeglrzés és a betegségek megeldzése alapvetd fontossagu a hosszu és mi-
néségi élet érdekében, ezért a program kiemelt célja, hogy kortdl és nemtdl fiiggetleniil a lehetd legtobb ember vegyen részt a programokon.
Az egészségligyi programelemeken tul az Egészségvaros interaktiv, szorakoztato csaladi programoknak is helyet ad, hogy a helyszinre latoga-
tok kotetlen, vidam hangulatban tehessenek |épéseket sajat egészségiik meglrzéséért.
A Richter Egészségvaros keretében a magyar gyogyszergyarté vallalat idén is 3,5 millié forintos alaptamogatasban részesiti a programban
részt vevl egészségiigyi intézményeket. Ezt az 6sszeget a lakosok aktivitasukkal tovabb névelhetik, ugyanis az Egészségsétakon, az el6adaso-
kon, szliréseken, tandcsadasokon valé részvételiikkel, illetve az Egészségvaros hivatalos Facebook oldaldan megosztott online él6 kozvetitésekre
adott aktivitasaikkal adomanypontokat gytijtenek, melyek pontonként 500 forinttal névelik az adomanyalapot. A helyszinre valé elsé belé-
pésért dupla, 1.000 forintot ér6 adomanypont jar. A pontok a nap végén értékes forintokka valnak, amit eszkdzok beszerzésére, infrastruktura
fejlesztésére fordithatnak a résztvevés egészségligyi intézmények.

Idén Gsszel harom helyszinre érkezik a Richter Egészségvaros ¢ oktéber 5. — Nyiregyhaza — Kossuth tér

Tamogatott intézmény: Nyiregyhdazi J6sa Andras Tagkdrhaz
¢ szeptember 28. — Budapest lll. keriilet — Csobanka tér Adomanycél: Kértermek arnyékolastechnikai fejlesztése
Tamogatott intézmény: Szent Margit RendelGintézet ¢ oktéber 12. — Esztergom — Széchenyi tér
Adomanycél: A Csobdanka téri Szakrendel infrastrukturalis fejlesz- Tamogatott intézmény: Esztergomi Vaszary Kolos Kérhaz
tése Adomanycél: Csonts(irliség méré késziilék beszerzése

Egészségvaros a Facebookon is

Idén is érdemes figyelemmel kisérni a kozosségi média oldalunkat, hiszen a részletes programokat és a rendezvényekkel kapcsolatos tovabbi
hasznos informacidkat folyamatosan megjelenitjik az Egészségvaros hivatalos Facebook-oldalan, a helyszinekhez tartozé Facebook esemé-
nyekben pedig tovabbi izgalmas részleteket osztunk meg a rendezvényrdl.

Taldlkozzunk az Egészségvaroson!




18. oldal

Eletet az Eveknek

A Harmadik kor Egyeteme
A budapesti teriileti szervezet &szi programjabdl

Szeptember 25-én: Dr. Flilop Marta, PPK — Jelen van-e és
egészséges-e a versengés 65 éves kor felett?,

Oktdber 9-én: Gulyas Barnabas, PPK — Elmény alapu tanulas
unokakkal

November 6-an: Dr. Szabd Lajos, TATK — Uton az idGs kor felé
November 27-én: llyés Alex, PPK — Az emlékezet egészséges
valtozasai

Az el6addsok 14 6rakor kezd6dnek a 1075 Budapest, Kazinczy
utca 23-27. alatt.

HKE honlapjan olvashaté az Gszi félév aktudlis informacidja:
https://ppk.elte.hu/harmadikkoregyeteme

Csodd3latos Plitvice

Eurdpa egyik legszebb természeti csodaja varja Ont, hisz a
Plitvicei tavakat egyszer mindenkinek latnia kell!

Széllas félpanzids ellatdssal 2024. szeptember 30. — oktdber 2.
3 nap — 2 éjszaka

Részvételi dij: Standard szobaban 35.800 Ft/f6 + IFA
Prémium szobdban 39.800 Ft/f6 + IFA
Az idegenforgalmi add 400 Ft/f6/éj
Egyagyas felar Standard szoba esetén 3000 Ft/éj
Egydgyas felar Prémium szoba esetén 4500 Ft/éj
Az itt tartézkodas ideje alatt zenés — tancos esttel kedveske-
dink.
Fakultativ autébuszos kirdndulas 2024. otéber 1-én
Uti cél : Plitvicei tavak
Részvételi dij : 24.600 Ft/f6 + Belépddij (35 Eurd/f6)

Sok szeretettel varjuk Onéket!

Hotel Solar Nagyatad
06-30-500-3135
infosolar@t-online.hu
marketing@hotelsolar.eu




,Kedves Eletet az Eveknek Klubvezetdk, Klubtagok!

Szeretnénk megkdszonni Onoknek, hogy ekkora érdeklédéssel fogadtak az Eletet az Eveknek bérletiinket.
Osszesen 838 db bérletet vasaroltak meg téliink, rekord révidségl id6 alatt.

Orémmel tapasztaltuk, hogy ezen a létszamon felill is rengetegen szerettek volna bérletet igényelni, de
hely hianyaban ezt mar nem tudtuk biztositani. Ezért a hatalmas érdekl8désre valo tekintettel szinhazunk
ugy dontott, hogy létrehoz egy Eletet az Eveknek II elnevezés(i bérletet, mely az el6z6hez hasonléan ké-
nyelmes idopontban, és kiemelt kedvezményes aron kaphaté irodainkban.

A régi nagy kedvencek mellett egy Uj bemutato is helyet kapott a csak az Onék szervezetének elérhetd
zartkor( bérletiinkben.

Ebbd4I a bérletbdl természetesen az is vasarolhat, aki az el6z6 bérletlinkre is valtott helyet, hiszen az el6-
adasok datumai nem Utkoéznek egymassal.

A bérletet személyesen jegyirodainkban, vagy online az alabbi linken is megvasarolhatjak: https://ope-
rett.jegy.hu/seasonticket/eletketto

Az (j bérleten kivil mar elérhet6 szeptemberi és oktdberi misorunk is, melyben kiemelet kedvezményes
ajanlatokat kinalunk Onéknek. A 2024/25-8s évadban megujul szinhdzunk Nyugdijas Programja is, igy az
id6szakos jegyvasarlasi akci6k mellett, most allandd kedvezményekkel is varjuk Ondket. Szinhazlatoga-
tasi versenylink is folytatédik szeptembertdl, errél bévebb informacidéval hamarosan jelentkezlink.

Foglaldssal, jegy- és bérletvasarlassal vagy barmilyen informacidval kapcsolatban allok rendelkezéslikre:

Fajka Zsanett

Tel.: +36 30-011-7797

E-mail cim: fajka.zsanett@operett.hu

Cim: 1065 Budapest Nagymez6 utca 19. (H 10:00-17:00, K-P 9:00-17:00)



