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,Nem mulnak 6k el, kik sziviinkben élnek,
Hidba szdllnak arnyak, dlmok, évek.”
Juhdsz Gyula

Bucsuzunk
PAULICS ISTVAN
1950-2024

Mély fajdalommal blcstizom az ,Eletet az éveknek” kdzdsség
nevében Paulics Istvantal..

Pista az elmult masfél évtizedben beirta a nevét az ,Eletet
az éveknek” mozgalom torténetébe. Mindazzal a tudassal,
tapasztalattal, amit élete megel6z6 négy évtizedében Gssze-
gy(jtott altalanos iskolai tanarként, majd iskolaigazgatéként,
végul pedig, mint Ajka Polgarmesteri Hivatalanak oktata-
si, kdzm(vel6dési és sport iroda vezetSjeként, az ,Eletet az
éveknek” Orszagos Szovetségét gazdagitotta.

Sokszor mondjak, ha valaki elmegy, mondjunk réla torténete-
ket. Mondjatok Paulics Pistardl térténeteket, elevenitsétek fel
a kozos élményeket! Ha most ra gondolok, nem a torténetek
jonnek elsére eld, hanem az a kiilondsen erds és mégis észre-
vehetetlen jelenléte, amivel annyira jol segitette a problémak,
a nehéz helyzetek megoldasat. Nagyon tudott kiilonbséget
tenni a fontos, a kevésbé fontos és a Iényegtelen kozott. Ked-
ves, der(is személyisége masokra is megnyugtatdéan hatott.
Igazi kozosségi ember volt. Tanarként épitette a gyerekek, a
fiatalok, majd késGbb Veszprém megyei szervezetiinkben az
id6sek kozosségét. Harom cikluson at az orszagos szOvetség
elnokhelyetteseként dolgozott az idGsekért. Egyik maradan-
dé alkotdsa, az ,Eletet az éveknek” Balatonfiiredi Fesztival.
Neki és csapatdnak kdszonhetjik, hogy az elmult 14 évben
kozel 10 ezer tagunk ismerkedhetett Veszprém megye és k-
I6nosen Veszprém, Tihany, Balatonfired nevezetességeivel.
Nehéz lesz jovére nélkiled! De ott leszel a balatoni szélben, a
ringatdzo hajon, a bor izében és a harmonikaszéban, amit te
hoztal el a tagjainknak évrél évre!

Nyugodjal békében, draga Paulics Pista!

Hegyesiné Orsés Eva elnék

Mozgéassal — Tudassal
az Aktiv Id6skorért Program

2024 megvalositasarol
Az Aktiv Magyarorszag logdja — a NETAIAlj kifogast! felirattal —
szeptemberben is tobb telepilésen tiint fel. A szovetség klub-
tagjai korében sokféle mozgdsformaja népszerd.
Azok, akiknek az egészségi allapota nagyobb megterhelést
nem enged, szivesen gyalogoltak. Eredménynek tekintjik,
hogy egyre tobb telepilésen, egyre tobb tagunk gyalogok.
Mind tobben vesznek részt egymas lakdhelyének, a lakdhelyek
kornyezetének megismerésével egybekotott gyalogloprogra-
mokon. Tovabbra is nagy sikere van az 6romtancnak, és mind
tobben kedvelik meg a tekét, a bowlingozast is. S6t, a memé-
riatréninggel az agyunkat is megmozgatjuk!
Oktéberben Békés, Borsod-Abauj-Zemplén, Heves és Vas var-
megyékben 91 klubtagunk részvételével 4 rendezvény — 6rom-
tanc, teke/bowling, gyaloglas, és memdriatréning — zajlott.
Két helyen (Csongrad varmegye-Szeged, Gy6r-Moson-Sopron
varmegye-Kapuvar) 393 f6 részvételével regionalis rendezvény
megtartasara is sor kerdlt, igy oktéber hdnapban 484-en vet-
tek részt legaldbb egy mozgasprogramban. A regionalis ren-
dezvényeken szlirGprogramokra is sor kerilt. Sokan voltak ha-
lasak azért, hogy Ugy jutottak egészségszolgaltatasokhoz, hogy
ezért nem kellett kiilon utazniuk és fizetnilk.
Hirlevelinkben ezekrdl a rendezvényekrél tuddsitunk. Ugyan-
akkor tudjuk azt is, hogy a sportolasnak, a testmozgasnak nem-
csak e program keretein beltl hddolnak a nyugdijasok. Nincsen
olyan hét, hogy ne gyalogolna tobb klub is! A most kozzétett
irdsokban és fotdkban is rogzitett eseményeken kivil még sok
helyen kapcsolddtak be az Aktiv Magyarorszag programba. Né-
hany olyan mozgasprogramrdl is beszamolunk, melyek nem a
palyazati program keretében valdsultak meg.
Az oktdberi kinalatbdl:
® Memoriatréning Miskolcon
e Regiondlis nap Pécsvaradon
o Orémtanc Paradfiirdén
* Mozgassal-Tudassal Szolnokon (regionalis nap)
e Bowlingoztunk...
o Tekerj a szivedért” Zaldban
o Tekerj a szivedért” Ongan
* Regionalis nap Szegeden
o Teketaldlkoz6 Szentgotthardon
e A Duna mentén gyalogoltunk
e Tura a Bikkos-patak tandsvényen

Tovabbra is varjuk a Mozgassal - Tudassal az Aktiv IdGsko-
rért Program 2024 program megvalodsitasarol sz6l6 tuddsi-
tasokat.
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Senior+Plus Expo 2024.

Senior+Plus Expo-t az év nyugdijas taldlkozdéjanak te-
kintjuk, amelyen szévetséglink is résztvesz, nem is
akarhogyan: kiallitoként, el6adoként és a szinpadon is.
Oktober 25-26-an Budapesten a BOK Csarnokban ren-
geteg régi és Uj latogatd ismerkedett a kiallitéi partne-
rek kindlatédval, amelyek kiemelt hangsulyt fektettek az
egészségmegdbrzésre és a mindennapi sportos életre,
a kedvezményes dulési és sportolasi lehetéségekre, a
szépségapolasra, az Ostermeldi piacon az Gstermeldk
arubdségére. A nagyszinpadon el6adasokkal, tanacsada-
sokkal és délutani koncertekkel készliltek a szervezok,
a F6varosi Operettszinhaz misora kulénésen sok nézo6t
csalt a szinpad koré. Az esemény haziasszonya és a ki-
allitas arca a kozismert és szeretett Endrei Judit volt, aki
ékes példaja, hogy 60 év felett is milyen energikus és
aktiv életet lehet élni.

Partnereink bemutatkozasa a fotokon tekintheté meg.
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Kedves Klubtagok!

Osszel klubjaink, a megyei szervezetek és az or-
szagos szovetség is rendkivil gazdag programo-
kat szervezetet, amelyeken tébb ezer tagunk vett
részt. A most megjelend Hirlevél, a sok Facebook
bejegyzés, a megyei szervezetek Facebook oldalai
szamos értékes programrol szamolnak be.

A Hirlevélben olvashattok azokrdél a programok-
rol is, amelyeket a Mozgdassal - Tudassal az Aktiv
IdGskorért 2024 palyazati programunk keretében
bonyolitunk le. Valamennyi megyei elndknek, el-
nokségnek, klubvezetdének kdszonjuk a szervez6-
munkat, a helyi, megyei és regionalis kapcsolatépi-
tést a program sikeres megvaldsitasa érdekében.
Most az a feladat var rank, hogy még tobb tagunkat
bevonva ezeket a mozgasprogramokat a minden-
napi életlink részévé tegyik. Ezt a célt szolgalja a
november végén sorra keriil6 harom napos kulcs-
ember-képzés és tapasztalatcsere, amelyre a me-
gyei elnokok mellett meghivtuk a mozgasnagyko-
veteket is.

Hamarosan bevezetjik a kedvezménykartyat.
Szeretnénk, ha klubtagjaink egészségmegdrzését
minél tobb kedvezménnyel tudnd segiteni a sz6-
vetség. Errdl a kovetkez$ Hirlevélben részletesen
fogunk szélni.

A kedvezményekre nagy szlikséglink van. Ez az év
azt is megmutatta, hogy sok tagunk anyagi helyze-
te romlott. Voltak, akik elmondtak, mig korabban
évente kétszer is eljutottak 3-4 napra Udulni, ez
az év csak egyszer tette lehet6vé ezt. Masok arrdl
szamoltak be, hogy a szdvetség egy napos rendez-
vényeit nemcsak azért szeretik, mert szép helyekre
szervezzik az értékes programokat, hanem azért
is, mert azt még ki tudjak fizetni. Szévetséglink fo-
lyamatosan azon is dolgozik, hogy minél tobb in-
gyenes, illetve alacsony 6sszegli szolgaltatashoz,
termékhez jussanak hozza tagjaink. Sajnos, eze-
ket a tapasztalatainkat nemcsak megerdsitették,
de igazoltdk is a napokban nyilvanossagra kertilt
szamok.

Mostanra vilagosan latszik ugyanis, hogy az inf-
lacidhoz kotott nyugdijemelések nagyon nehéz
helyzetbe hozzadk a tarsadalom legidésebb tagjait.
Egyre tobb nyugdijas szegényedik el. Ez derdl ki
a Kozponti Statisztikai Hivatal frissitett adatbazisa-
bdl, pontosabban annak relativ jévedelmi szegény-
ségi aranyt ismertet6 tablazatabol.

A statisztika azokat nevezi relativ jovedelmi sze-
génynek, akiknek a jovedelme nem éri el az ugy-
nevezett medidn jovedelem 60 szazalékat, vagyis
masként kifejezve a szegénységi kiszobértéket.
2023-ban a friss adatok szerint ez havi szinten

168.279 forint
volt, 15,8 szaza-
Iékkal magasabb
az el6z6 évinél.
Aki tehat havi
szinten ennél
kevesebb pénz-
bél gazdalkodik,
azt a statisztika,

szegénynek te-
kinti.
A friss adatok

szerint tavaly a
nyugdijasok ko-
rében torténelmi
magassagokba emelkedett a jovedelmi szegények
aranya. Az el6z6 évi 14,3 szazalék utan tavaly 24,2
szazalékra nétt az arany. Ez azt jelenti, hogy a
mintegy 2 millié6 6regségi nyugdijasnak majdnem a
negyede mar szegénynek tekinthetd, havonta ke-
vesebb mint 168 ezer forintbdl probalnak megélni.

Miéta rendelkezésre allnak ilyen adatok, vagyis
2004 o6ta nem volt egyszer sem ennyire magas ez
az arany, mikdzben 2014 dta — egy kisebb megsza-
kitassal ugyan, de — évrdl évre latvanyosan maga-
sabb szamot k6zol a statisztikai hivatal.

Az arany megugrasa a relativ jovedelmi szegény-
séggel érintett nyugdijasok |étszamat is értelem-
szer(ien jelent6sen megnovelte. Mig 2022-ben még
.csak” 285561 jovedelmi szegény nyugdijas volt
Magyarorszagon, tavaly ez a szam 68,6 szazalékkal
481487 fére emelkedett, mikozben 2010-ben még
alig voltak tébben érintettek a jovedelmi szegény-
séggel 77 ezer fénél. Az Orban-kormany ideje alatt
az elmult 13 évben tehat tébb mint a hatszorosara
emelkedett a szegénységgel érintett nyugdijasok
szam.

A romld tendencia egyértelmlen az inflacidkovetd
nyugdijemelés szamlajara irhat6. Ennek soran a
svajci indexalassal ellentétben egyaltaldn nem ve-
szik figyelembe az éves atlagos bérnévekedés mér-
tékét, marpedig Magyarorszagon nagyon jelentds
mértékben néttek a bérek az elmult évek soran.
Ennek két kovetkezménye van: a bérek elszakad-
nak a nyugdijaktdl és egyre tébb lesz a szegény
nyugdijas.

A NYUSZET évek 6ta eredmény nélkill hivja fel az
idések elszegényedésére a figyelmet. Mindez még
nagyobb egymas iranti figyelemre, egymas iranti
szolidaritasra kell, hogy késztessen bennlinket.

Udvozlettel:

Hegyesiné Orsos Eva
elnodk
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Memoriatréning Miskolcon

Borsod-Abauj-Zemplén varmegyében a Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért program utols6 esemé-
nyéhez érkeztlink. A Miskolc Vasgyari K6zosségi Hazban oktdber 11-én a memodria tréningre kertlt sor.
Karacs Erika memodriatréner beszélt az eddigi tudomanyos kutatasok eredményeirél a memoriank erdési-
tése és fejlesztése terén. Az idéskor egyik legnagyobb félelme, veszélye a memoria gyengilése. Ennek
megeldzésére nagyon jé modszert dolgoztak ki az ezzel foglalkoz6 szakemberek. Sok gyakorlat van, amit
akar egyedul vagy csoportosan is el tudunk végezni. A legkisebb figyelmet igényl6 feladatoktol a bonyo-
lultabb megoldasokig széleskorli modszerek segitik a tréninget.

Ezekbdl a feladatokbodl sokat megoldottunk Erika iranyitasaval. Mindenki nagy odafigyeléssel és érdekl6-
déssel végezte a gyakorlatokat. Sok hasznos tanacsot és informaciot kaptunk.

Nagyon jol éreztik magunkat. Koszonjik a lehetéséget.

Regionalis nap Pécsvaradon

Sarolta Egészséges Eletmédért Alapitvdny munkatarsa

Egy csodalatos nap szuper el6adokkal és
résztvevokkel, ahol mindenki talalt maganak bemutattaazAlapitvanyésazOGYIK kapcsolatat, valamint

megfelel6 mozgasformat.

Szeptember 20-an rendeztilk meg a Baranya varmegyei
Pécsvaradon a Mozgassal-Tudassal az Aktiv idGskorért
program Regionalis napjat. )
Karpatiné Kovacs Zita a Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet
az éveknek” Baranya varmegyei elnoke és Zadori Janos
Pécsvarad Varos Idésbarat polgarmestere kdszontotte az
Ot varmegyébdl érkezett érdeklédéket, majd Prokopné
Teveli Petranak, a MoSa munkatarsanak a vezetésével a
bemelegit6 torna utan indult a gyalogtura.

Akik nem a gyaloglast valasztottak, azok tobb
mozgasformat is kiprébalhattak. Jagados Diana
vezetésével széktornat, Kotsch Petra pedig joga

gyakorlatokat mutatott be, megmozgatva a nyugdijasokat.

A Pécsvaradi Gondozasi Kozpont lakoit is meghivtuk az
eseményre. Szivet melenget6 volt nézni ahogy probaltak
a mozdulatokat utdnozni. A délelétt kozos Gromtanc
tanuldssal zarult Nagy Marika vezetésével.

Ebéd utan a program Kovacs Gabriella chi kung
bemutatojaval folytatodott, természetesen a jelenlévok
aktiv részvételével.

Szinvonalas el6adasokat is hallgathattunk. Dr. Bird
Ferenc haziorvos az Alzheimer betegségrél, dr. Rétsagi
Erzsébet cimzetes egyetemi tanar az idGskori fizikai
aktivitds hatdsairdl tartott prezentaciét. A Monspart

segitséget nyujtott a gyalogld klubok regisztralasaban.
Nagy Marika hivatasos szenior 6romtanc oktaté — Baranya
varmegye ,Mozgas nagykdvete” — az 6romtanc és a tanc
jotékony hatasat ismertette.

A nap folyaman néhany szolgaltaté is bemutatkozott, és
egészségligyi szliréseket lehetett igénybe venni. Ingyenes
hallasszlirés (Geers), labegészségligyi szlrés (Elit cipd),
de vérnyomas, vércukor, testzsir mérésre is lehet6ség
nyilt. Sokan érdekl6édtek a BERKEMANN prémium
komfort anatdomiai labbelik, valamint a Déli Szomszédok
Kozérdekl Nyugdijas SzOvetkezet szolgaltatasai irant.
Meglepetés mlisorral zartuk a délutant, a Pécsvaradi
Nyugdijas Egyestiilet Hagyomany6rzé Tanccsoportjanak
fergeteges el6adasa tancra perditette a k6zonséget.
Koszonjik ezt a mozgalmas, szép napot az Aktiv
Magyarorszagért  felelds  Allamtitkarsagnak,  akik
tdmogattak a rendezvény megvaldsuldsat, és a
Nyugdijas Klubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szovetségnek a szervezést. Természetesen kdszonet illeti
a helyi segit6ket, a pécsvaradi nyugdijasklub tagjait, akik
munkajukkal és finom stiteményekkel jarultak hozza a nap
sikeréhez. Készonjuk a kozel 300 résztvevdnek, Baranya,
Fejér, Somogy, Tolna, Zala varmegye nyugdijasainak az
aktiv részvételt.

Szines, érdekes, tartalmas nap volt. Karpati Zita

Orémtanc Paradfiirdén
A paradi fesztival hivatalos megnyitdja utan kertlt sor az ,Aktiv Magyarorszag" program 6romtanc rendezvényére.
Lajcsik Gaborné, Erzsike a mar megszokott profi hozzaallasaval irdnyitotta a tancoktatast. A megjelent nyugdijasok
aktivan vettek részt a k6zos tancban. Az Erzsébet Hotel nagy termében egy nagy kor kialakitasa utan kortanc kovet-
kezett, ismert slagerek zenei alafestésével, majd a résztvevok parokat alkotva kezdték meg a kdvetkez6 koreografia
elsajatitasat. Mint minden alkalommal, most is csupa jokedv és nevetés hatotta at a tdncos, mozgasos Gsszejovetelt.
A kozel 30 aktiv résztvevlé megjegyezte a megtanultakat, hogy majd a sajat klubtagjainak at tudjak adni az uj isme-
reteket. A programhoz néz6 kézonség is csatlakozott, 6k nem voltak elég batrak, de szemmel lathatdlag nagyon jol
szérakoztak. Nagyon orlltlink a lehet6ségnek, szeretnénk a jovében is folytatni a hasonlé mozgasos, egészséglinket
tdmogatd kezdeményezéseket, programokat. Ldzar Tiinde Heves varmegye megyei elnéke
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Mozgassal-Tudassal Szolnokon

Nyugdijas Klubok és Id8sek ,Eletet az Eveknek” Jasz-Nagykun-
Szolnok Varmegyei Szervezete szeptember 19-én tartotta a Szol-
nok Varos Aba-Novak Kulturdlis Kézpontban az Aktiv Magyaror-
szag program tamogatasaval megvaldsuld regiondlis napot.

Az Aktiv Magyarorszagért Allamtitkdrsag és a Nyugdijas Klubok
és |d6sek ,Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetségének egyiitt-
mikodése eredményeként valdsulhatott meg Szolnok megyé-
ben, harom alkalommal olyan program, melynek célja, hogy fel-
hivja figyelmiinket mennyire fontos, hogy aktivak maradjunk és
sikeresen, boldogan éljiuk a nyugdijas éveinket.

Szeptember 19-én sikeresen megvaldsult a harmadik Mozgéssal-
Tuddssal az Aktiv IdGskorért Regionalis Nap programja. J6 volt
Iatni a mosolygod és érdekl6dé szépkoruakat, a két masik megyé-
bdl, Pest és Nograd, valamint a Szolnok megyébdl érkezdket.

A majdnem megtelt szinhazteremben kezd6dott meg a program.
Nyitéként a jdszboldoghazi Csillagvirag Enekkar dalokkal készon-
totte a megjelenteket. Bozsé Mihaly vezette be a programot, ko-
szontotte a meghivott vendégeket és a megjelent résztveviket.
Felkérte Szalay Ferencet, Szolnok polgdrmesterét a rendezvény
févédnokét, hogy nyissa meg a Regionalis Nap rendezvényét. A
polgdrmester kdszont&jében kiemelte az ,Eletet az Eveknek”
mozgalmat, tevékenységét, a nyugdijas klubokkal valé egyutt
mikodés eredményességét. Dr. Kallai Maria orszaggydlési kép-
viselG elismer6 szavakkal kbszonte meg a nyugdijasok sok oldalu
tevékenységét és a megyei szervezet 0sszefogd értékét, majd dr.
Hegyesiné Orsés Eva, a szovetségiink elndke kdszontotte a je-
lenlévéket, hogy megvaldsulhatott Szolnokon a Regionalis Nap.
ElismerBen beszélt a megyei szervezet munkajardél, valamint az
Orszagos Szovetség szervezeti felépitésérdl és lehetdségeirdl,
melyben a Szovetséghez tartozé nyugdijas klubok, egyesiletek
részesllhetnek. Kiilon kiemelte, hogy miért érdemes a szovet-
ség tagjanak lenni. A koszontések utan Halasz Sandorné 6rom-
tanc oktatd a csoportjaval, szinvonalas zenés tanc bemutatoéval
|épett szinpadra.

A kovetkezd programban , Az egészséges élet, az idGskori 6rom-

teli élet hatékonysagainak mddszereit” Sebestyén Andrea eld-
adasaban hallhattuk, és vele egyltt végezhettiik azokat a gyakor-
latokat, melyek a mindennapi életiink egészséges megéléséhez
szlikségesek. A jelenlévék érdeklGdéssel, figyelemmel hallgattak
az el6adast.

A kovetkezd program az ULOTORNA. Tébben elgondolkoztak
azon, hogyan fogunk torndzni a sorok kozott? Ebben volt segit-
séginkre Nagy-Barna Zsanett oktatd.

A szinpadon, vidam ismert zenére kezd6dott a torna, és ez meg-
hozta a vidamsagot, a mozgast, és a tobb mint kétszaz jelenlévd
szépkoru minden testrésze mozgasba lendilt. Latvanynak is szép
volt a sok mosolygd, magasba, oldalra lendiil§ karok és a tapsok.
A 15 perc is igazi élménye volt a tobbi elGadéssal egyiitt a prog-
ramnak. Sziinet utan indultak a résztvevék a sétara, amihez az
id6 is kedvezett. Fegyelmezetten sétalt végig a kb. 200 résztvevd
a Szapary uton a gyalog hidig. Természetesen nem faradtak el,
énekkel és kozos tanccal fejezték be a programot.
Visszaérkezéskor az Aba Novak kulturdlis épuletéhez, mindenki
atvette az ebéd csomagjat, és még sokaig beszélgettek, megko-
szonték, hogy részt vehettek ezen a programon.

A program sikeres megvaldsuldsat az ,Eletet az Eveknek” varme-
gyei szervezete nevében kdszoném meg az Aba-Novak Kulturalis
Kozpont igazgatdjanak és munkatarsainak a lehet6séget és segit-
ségiket. Koszonjik, hogy egy értékes programot valdsithattunk
meg a segitségiikkel. K6szonjik Szolnok varos polgarmesterének
Szalay Ferencnek, dr. Kallay Maria orszaggy(ilési képvisel6nek,
dr. Hegyesiné Orsés Evanak, szovetségiink elndkének, hogy je-
lenlétiikkel és elismerg szavaikkal emelték a program sikeressé-
gét. Koszonjuk a meghivott vendéginknek, hogy velliink egyiitt
voltak részesei a programnak. A Regionalis Nap lehetévé tette,
hogy tobb megye egylitt legyen, ezért nagy tisztelettel kdszon-
juk a két megyének, hogy rész vettek az Orszagos Szovetség altal
szervezet Regiondlis napon. Gombds Gaborné megyei elnék

Bowlingoztunk...
A Mozgassal-Tuddssal az aktiv idGskorért programhoz csatlako-
zott a Kétegyhazi Roman-Magyar Egyesiilet. Tagjainak a két 6ras
programot Gyulan sikerilt megszervezni, ami hozzajarult az ak-
tiv id6sodéssel kapcsolatos szemléletformalashoz, a kozosségek
erGsodéséhez is. A résztvevSknek nagyon tetszett a mozgasra
épul6 program. Sajnos nem minden tagunk tudott részt venni,
6k is szivesen csatlakoznanak a programhoz, de csak hétvégeken
szabadok. Bizunk a jovében, hogy tobb alkalommal megcsillog-

tathatjuk mozgasra épulé bowlingozasunkat.
Zalai Jozsefné
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~leker]j
a szivedért!”
Zalaban

Az idén mar harmadszor

szerveztik meg a sziv

vildgnapja alkalmabdl a

Jlekerj a szivedért” ke-

rékparos sportprogramot

nem csupan id6seknek,

hanem minden korosz-

talynak. A program célja a kerékparozas, mint
cardio sport népszer(isitése egészséglink védelme
érdekében.

A rendezvény eredeti tervezett id6pontja szeptem-
ber 28-a lett volna, de itt, Zalaegerszegen a ren-
dezvényt a rossz idéjaras miatt egy héttel késébb
(az eredetileg is meghirdetett esénapon), oktdber
5-én szombaton tartottuk meg.

A kozel 30 kilométeres kerékparos turat iden is a
zalaegerszegi Sziv- és Erbeteg Egyesllet szervez-
te meg, és az Eletet az Eveknek Zalai Szervezet,
valamint az Orszagos Szervezet &ltal ugyancsak
meghirdetett programhoz tébb klub vagy egye-
slilet csatlakozott a sajat teleptilésikon — példaul
Eger, Lenti, Lovaszi, Csesztreg, Nagybajom, Pécs-
varad, Sasd, Szolnok, Miskolc — megrendezett
programmal.

Az idGsek hoénapja programsorozatba illeszked6
sportnap a kerékparozasra, mint az egészségi al-
lapotra hasznos, napi mozgasra alkalmas cardio
mozgasra hivja fel a figyelmet. Az érdeklédést mu-
tatja, hogy Zalaegerszegen kozel szazan indultak
a kerékparos kirdnduldsra, amely a zalaegerszegi
Disz térr6l indulva Zalacsébig oda- és vissza tar-
tott. Klon kiemelendd és a szervez6 szamara je-
lentés 6rém, hogy a Tekerj a szivedért! programot
mar tobb hataron tuli telepllés atvette, koztik Za-
laegerszeg néhany testvérvarosa is, példaul Barot,
Beregszasz.

A szervezd egyesilet tagjai és a hozza csatlako-
z0 telepllések egyesiiletei, klubjai egyitt érzik a
k6z6s mozgas jotékony hatasat, amely egyben ba-
ratsagokat is alakit, igy a mentalis kdzérzetre is jé
hatassal van.

Indulds el6tt Balaicz Zoltdn polgarmester kdszon-
tétte az egybegylilteket és inditotta el a Tekerj a
szivedért! programot. Dr. Kocsis Gyula, az Eletet
az éveknek Nyugdijasok Orszagos Szovetsége el-
nokhelyettese, a zalai szervezet vezetGje mindenkit
buzditott a csatlakozasra, amelyet megerdsitett dr.
Riba Adam, a Zala Varmegyei Szent Rafael Korhaz
féorvosa is. A féorvos hangsulyozta, a sziviink ér-

dekében tett minden fajta mozgast meghalalja a
szervezet, a kerékparozas pedig szabadtéri tevé-
kenységnek is kivalo.
Programunkban tobb gyermek is kerékparozott szi-
leihez, nagysziileihez csatlakozva. Része volt a ren-
dezvénynek egy gyermekrajz palyazat is ,Kezedben
a szived”, vagy ,Kétkeréken a csalad” cimmel.
Felhivasunkra tobb mint 100 gyermekrajz érkezett,
amelyek felhasznalasaval rogténzott tarlatot nyitot-
tunk a varos féterén a sok-sok arra jaré legnagyobb
oromére. A gyermekrajz palyazat meghirdetésével
célunk, hogy a felnévekvd nemzedék napi rutinja-
ba beépliljén a kerékparozas. Gondoltunk azokra
is, akik valamely okbdl nem akartak kerékparozni,
de fontosnak gondoltdk a programban vel6 rész-
vételiket és ezért részikre ,Kuruzslds és orvoslas
Zalaegerszegen” cimmel sétat szerveztiink a belva-
rosban. Ehhez csatlakozhattak a kisérék, vagy akik
csak egy sétara vagytak a Tourinform iroda veze-
tésével.
Tamogatoink jovoltabdl a résztvevék kozott érté-
kes ajandékokat sorsoltunk ki. Dijazasban részesilt
a legid6sebb résztvevd, a 78 éves zalaegerszegi
nyugdijas elektromUszerész, Rakos Jézsef, aki két
szivkatéterezés utan dontott a gyakoribb mozgas
mellett, ezért naponta 20-30 kilométert biciklizik,
rossz id6 esetén a szobai kerékparon. Ugyanigy di-
jaztuk a legdfiatalabb tekergd 7 éves kislanyt, aki
szintén 10 ezer Ft-os utalvany boldog tulajdonosa
lehetett.
A Tekerj a szivedért! programot szakmailag tamo-
gatta a Zalai TekergOk kerékparos egyesiilete. Ok
segitették az Ut soran a kerékparosokat.
Erdekességként megemlitem azt is, hogy a Zala-
egerszegi Dronos és Kertvarosi Polgarér Egyesllet
jovoltabdl a tekergbkrél végig az az uton magasbol
drénnak készitett felvétel készilt.
Minden résztvevének és a programhoz csatlakozdé
teleplléseknek ezuton kdszOnOm szépen a részvé-
telt, a csatlakozast, a szervezést!
Jovore ismét tekerjink a szivinkért egyitt!
Vidovicsné Bene Erzsébet
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.Tekerj a Szivedért” Ongan

Az Eletet az éveknek Borsod varmegyei elndksé-
ge, az ongai Szocidlis Szolgaltaté kozpont, a Mis-
kolci Sziv Egyesilet, valamint az ongai Baratsag
Nyugdijas Klub szervezésében a Sziv Vildgnapja
tiszteletére nagyszabdslu egészség meg6rzé nap
megtartasara kerilt sor szeptember 30-an az ongai
Sportcentrum teriletén. A ,Tekerj a Szivedért” szlo-
gen alatt megtartott rendezvényen szaznal is téb-
ben (110-en) vettek részt, ahol egy révid beme-
legité torna utan lehet6ség nyilt kerékparozasra,
futdsra, gyalogldsra, és akinek egészségi allapota
csak azt engedte, akkor sétdra is. A sportolas utan
zsiros kenyér elfogyasztasaval zartuk a napot.

Regionalis Nap Szegeden

Mozgassal Tudassal az Aktiv Idéskorért Szegeden.
A szakmai beszamold a 2024. oktdber 10-én Szege-
den megrendezett, az Aktiv Magyarorszagért Prog-
ram keretében a Mozgassal-Tudassal az Aktiv Idds-
korért Program 2024. évi megvalositasardl szol.

A Regionalis taldlkozot a Nyugdijas Klubok és 1d6-
sek Eletet az éveknek Orszagos Szévetsége, az Ele-
tet az éveknek Nyugdijas Klubok Csongrad Megyei
Egyesiletével kdzosen rendezte meg, ahol a Bacs-
Kiskun megyei, a Békés megyei és a Csongrad-Csa-
nad megyei nyugdijasok képviselGi vettek részt. Ez
a negyedik rendezvény ebben a programsorban.
Az elOkésziileteket mar 2024 juliusaban elkezdtik,
és 180-190 résztvevére terveztik a rendezvényt,
a meghivott két megyébdl 40-40, a hazigazdaktol
120 résztvevore szamitottunk.

A programot sajatosan allitottuk 6ssze, hogy a
mozgas, a tanc, a meridian torna mellett legyen ta-
jékoztatd el6adas az egészséglink javitasardl, és a
megyék is mutatkozzanak be egymasnak roviden.
A mozgashoz a zenén keresztiil is el lehet jutni, de
a gyaloglashoz a labunk mellett az is szlikséges,
hogy megértsiik: az egészségink javitdasahoz a
rendszeresen gyaloglas fontos, ezért szervezzik a
gyaloglo klubokat is.

A rendezvény nagyon jo hangulatot teremtett, min-
denki jol érezte magat és reméljik, hogy ezzel a
folytatasra is tudunk hatni.

A rendezvényen Szeged megyei jogu varos képvi-
sel6je, Szénasi Robert koszéntotte a résztvevdket,
majd az Eletet az éveknek Orszagos Elncksége ko-
szOntését Szalai Antal és Kovacs Kriszta elndkségi
tagok adtak at.

A megyék 11 produkciéval mutatkoztak be. A cso-
portos tancok, énekek és versek, kiscsoportos for-
macios oromtanc gyakorlatok jol sikerllt bemutat-
kozasok, latvanyos jelenetek voltak.

A tajékoztatd elbadason az idésebb korban jelent-
kezd esetekben sziikséges, a betegségek utani
rehabilitacié lehetéségeirél Détari Vilmos szolt. A
Détari Vilmos altal 8 évvel ezel6tt alapitott Szent

Vincent Rehabilitaciés kdzpont Szegeden kivil mar
Budapesten is szolgaltatd hellyel rendelkezik. Tajé-
koztatasa a lehetOségek elérésérdl szolt.

A mozgasrol, a gyaloglasrél nagyon sok informaciot
mondott el Kovacs Kriszta. Eldadasaban ismertette
a MOSA a tevékenységét és a jovobeni feladatokat.
A jé hangulatot egy igen ,erds és izzaszt6” bemele-
gitéssel fokozta, mindenki megtapasztalhatta, hogy
a gyaloglashoz is jo és szakszer( bemelegitésre van
szlikség, hogy ne sériiljon meg senki.

A frissit0 ebédszilinet utan séta kozben a varosrész
utcain kdzodsen élvezték a jo hangulatot, az egyutt-
létet. Ezzel egy id6ben a Tanc, tanc éromtanc for-
gatagban folyamatosan csatlakoztak a résztvevék,
illetve nagy volt az érdekl6dés a Meridian torna
irant is. Voltak, akik el6szor vettek részt ezen, és
bar azt mondtak tébben is, hogy nagyon elfaradtak,
de szivesen csinadltak végig. SoOt, folytatni fogjak a
klubokban is az irdsos tajékoztatd alapjan.

Az egész napos program jé hangulatat az is érzé-
kelteti, hogy kezdéskor egy harmonika mivésziink
koszontotte az érkezbket, végll egész napra ,ott
felejtette magat”, és amikor egy kis lehetGsége
adddott, akkor zenélt.

Tamogatoink kozll jelen voltak az ELIT ortopéd
cipd és a GEERS hallasvizsgalat képviseldi is.

A programokhoz az érkezéskor jelentkeztek be
nyugdijasaink, de menetkdzben természetesen vol-
tak ,atjarasok” a kilénb6zé programokhoz. A moz-
gassal kapcsolatos el6adasra 45-en, a Tanc, tanc,
oromtancra 58-an, a meridian tornara 49-en jelent-
keztek.

A rendezvényt eredetileg 190-200 résztvevoire ter-
veztlk, végil sajnos csak 155-en vettek részt a
programokon, mivel az egyik megye létszama el-
maradt a varakozastol. A taldlkozon jelen volt San-
tané Szabd Margit Bacs-Kiskun megyei és Zalai J6-
zsefné Békés megyei elnodk is.

Orém volt megtapasztalni a szervezés eredményét,
legkdzelebb is szivesen vallaljuk a rendezést a mos-
tani tapasztaltok felhasznalasaval. Szalai Antal
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Zalai Idosligyi Tanacsok Konferenciaja

Zala varmegye telepliléseinek szama 258. Igazi
apréfalvas telepiilésszerkezetl. Ebbdl a rengeteg
teleplilésbdl harom a nagykdzség és mindossze tiz
a varosok szama. A tiz varosbdl kett6 megyei jogu,
ahol is a varmegye 260.000 f6s lakossaganak tobb
mint harmada, illetve a tébbi nyolc varost is szam-
ba véve a lakossagnak mintegy 60 szazaléka él. A
245 kozségben pedig alig tobb mint szazezer em-
ber él.

A varmegye varosaiban a 2010-es évek elején
kezdtek megalakulni az idések tanacsai. 2011-ben
alakult a nagykanizsai, 2012-ben a zalaegerszegi
és vellik kozel egyidGben jott |étre a megyei koz-
gyllés mellett a megyei idésigyi tanacs is. Mara
pedig a mar emlitetteken kivil mikddik idésigyi
tanacs Lentiben, Zalaszentgréton, Keszthelyen, Le-
tenyén is. A megye négy varosa (Zalalév6, Héviz,
Zalakaros és Pacsa) eddig még nem hozta létre a
maga id6sigyi tanacsat.

Mar az év elején, a varmegyei iddsligyi tanacs Ulé-
sén felmerllt, hogy meg kellene vizsgalni e tana-
csok mikodését, a mlikddés sziikségességét, és a
jovobeli lehet6ségeiket. Az idések honapja prog-
ramjainak tervezésekor pedig felmerilt, hogy itt
az ideje a kérdéskor konferencia keretében torté-
né vizsgalatanak. Az is felmerilt, hogy ezen kon-
ferencidra ne csak a mar meglévd varosok iddsligyi
tanacsainak vezetdit — aki altaldban a varos pol-
garmestere - és munkatarsaikat hivjuk meg, ha-
nem azon varosok polgarmestereit is, ahol idésigyi
tanacs még nem mikodik. Az 6 meghivasara nem
utolsé sorban azzal a szandékkal is kerilt sor, hogy
a hallottak taldan meggy6zik Oket is a varosi id6s-
Ggyi tanacs megalakitdsanak szikségességérdl.
Az elgondolast az idések hénapja rendezvényeiben
partnerlink, a zalaegerszegi 6nkormanyzat és idds-
Ggyi tandacsa is tdmogatta és a varos a konferen-
cia helyszinéhez rendelkezésre bocsatotta a varos
disztermét. A konferencia megnyitasara felkértik a
varmegye fdispanjat és a felsoroltak mellett kéré-

slinkre részt vett azon a varmegyei id6siigyi tana-
csanak elndke. Meghivtuk tovabbd a varmegyei és
a varosi idOsligyi tanacsok és nyugdijas klubjaink
érdekl6dd tagjait.
A résztvevok koszontése és a konferencia szlk-
ségességének megokoldsa utan a konferenciat dr.
Varga Andrea a varmegyei kormanyhivatal féigaz-
gatdja nyitotta meg. A konferencia négy témakort
targyalt és minden témakort egy nyitéel6adassal
inditottunk, majd pedig hozzaszolasokra kerilt sor
a konferencia résztvevéi részérdl.
A témakorok a kovetkezOk voltak:
e sz(ikség van-e id6sligyi tanacsra,
e az idések, a helyi idGsligyi szervezetek elvarasai
az id6sigyi tanacsokkal kapcsolatban,
e az idésligyi tanacsok Osszetétele, mlikddése, az
onkormanyzathoz valé viszonya,
» m(ikodési tapasztalatok, jo gyakorlatok, nehéz-
ségek.
Az egyes témakodrok el6adoi zalai szervezetlink ré-
szér6l az elnok mellett Németh Istvan és Vidovicsné
Bene Erzsébet elndkhelyettesek voltak. A konfe-
rencia végkicsengése, hogy az id6sligyi tanacsokra
szlikség van, mert intézményes férumot jelentenek
az idések, a varosvezetdk és az iddsekkel foglal-
kozé intézmények kdzvetlen informacio cseréjéhez,
madot adnak arra, hogy a tanacs kozvetitd legyen
az érintettek kozott. Lehetdséget biztosit arra, hogy
kézrem(ikodésével, vagy nevében szervezddjenek
programok iddéseknek, idések szervezeteinek. Mo-
dot ad arra is, hogy rajta keresztlil jussanak anyagi
forrasokhoz, tdmogatasokhoz a telepiilés idOsligyi
szervezetei. A konferencia feltarta azt is, hogy a ta-
nacsok ténykedése jelenleg altaldban a varosokhoz
kotott és ebbdl ered6en elényei nem érvényesiilhet-
nek a varmegye tébbi telepiilésén, az ott €16 id6sek
pedig nem részeslilhetnek hozadékaibdl. Emiatt a
konferencia ajanlast fogadott el annak érdekében,
hogy az érintettek fontoljdk meg jarasi vagy térségi
id6siigyi tanacsok létrehozasat.

Dr. Kocsis Gyula
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Jubileumi
megemlékezés
Szolnokon

A Nyugdijasok és Id6sek ,Eletet az Eveknek” Szol-
nok Megyei Szervezete oktdober 14-én a VOKE M(-
vel6dési Hazban linnepelt 27 megyei és a szolno-
ki nyugdijas klubok és egyesiiletek 135 tagjaval.
Az Unnepséget jelenlétével megtisztelte a VOKE,
a Vasutas Orszagos Kdézmlivel6dési és Szabadidd
Egyesilet igazgatd asszonya, Baldzsiné G6dér Ag-
nes is.

A nagy terembe belépve a szépen diszitett asztalok
és kellemes zene varta a vendégeket. Bozsé Mihaly
elndkhelyettes a megyei elndkség nevében kdszon-
totte a vendégeket, a szervezet tagjait.

Az Uinnepség keretében az elnékhelyettes par ked-
ves szoval az Iddsek Vilagnapjat innepelve méltat-
ta az idosek élettapasztalatat és szép verssel zarta
kOszontését.

A 35. jubileumi évét linnepli ebben az évben az
Nyugdijas Klubok ,Eletet az Eveknek” Orszagos
Szovetsége egyltt a varmegyei szervezetekkel.
Gombas Gaborné megyei elnék par gondolattal
megemlékezet az elmult 35 évrél. Koszonetét fe-
jezte ki elgdeinknek, akik 1989 marciusaban létre-
hoztak a , Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetségét.
Szolnok varmegye alapitd tagja a szovetségnek.
Szolnok varmegyében is akkor egyesiltek a nyug-
dijas klubok megyei szervezetté. Koszonet Tabori
Bélanénak, Dénes Palnak, Torbcsik Albertnek, 6k
azok, akik a megyében sikerrel alakitottdk és fog-
tak 6ssze a nyugdijas klubokat megyei szervezetté.
Bliszkén Unnepellnk, hiszen 35. éve egyltt voltak
és vannak, jelenleg is él és m(ikodik a szervezet
46 nyugdijas klubbal és egyesllettel, melyek
szervezetink tarto pillérei.

Elnokségiink nevében oklevéllel kdszontotték a
Jaszkiséri Kiss Janosné nyugdijas klub vezetGjét,

akit a jaszkiséri onkormanyzat Diszoklevéllel tlinte-
tett ki a teleplilésen végzett 6nzetlen munkajaért.

A koOszOntések utan nagyon szinvonalas mdsort
lathattunk. A jaszladanyi fiatalok szép énekkel
koszontotték az Unneploket, hallhattunk szép
verseket, énekeket, citera zenét, 6romtancot, amit
nagy tapssal készontek meg a fellépéknek a vendé-
gek. Ami még nagyobb vidamsagot, nevetést ho-
zott, az az Ul6torna volt...

Befejezésként a megyei elndkség nevében gratulal-
tunk Baldzsiné GOdér Agnes igazgatd asszonynak
ahhoz a feladathoz, amit 2024 oktoberétdl tolt be,
elndk lett a Szolnok Varosi Klubok és Nyugdijasok
Erdekvédelmi és Kulturalis Egyesilletében. Kiva-
nunk a feladathoz erét, egészséget, sok sikert.

A VOKE igazgatd asszonya kedves szavakkal ko-
szontotte a 35. évét Ginneplé megyei szervezetet,
elismer6 szavakkal szdlt a szervezet munkajardl,
nagy meglepetésiinkre a szép és elismerd szavak
utan oklevél és ajandék utalvanyt nydjtott at a
Szolnok megyei szervezet részére. Koszonet az
igazgatd asszonynak az elismerésért és a jo egyutt-
m(ikodésért.

Koszontések és miisorok utan nagyon finom meg-
vendégelés, majd kotetlen beszélgetés, zene és
tanc kovetkezet.

A jubileumi 35 évet bliszkén Unnepeltik, biszkék
vagyunk nyugdijas klubjainkra, az egyesiletekre,
Osszességében a Nyugdijasok és Iddsek ,Eletet az
Eveknek” Szolnok Megyei Szervezetére.

Gombéas Gaborné

megyei elndk

Teketalalkoz6 Szentgotthardon

Az Eletet az Eveknek Klubszdvetség Orszagos Szovetség Aktiv Magyarorszag palyazati programjanak
megfeleléen megtartottuk az egyesiletiink és a Szentgotthardi ,Nyugdijas Pedagdgusok és Barataik”
egyesllet kozotti teke talalkozdjat. Mindkét csapat lelkesen harcolt a minél jobb teljesités elérésére. Mé-
dia nem volt jelen, de sok szentgotthardi nézg, vitte a hireket a lelkes sporttevékenységrél.
Tekecsapatunk 2008-ban alakult. Heti rendszerességgel tartunk edzéseket. A pedagdgus nyugdijasokkal
valé taldlkozasunk a szokasos edzéseken tul, min6ségi valtozast eredményezett.
Koszondm az adott lehetéséget.
Hajto Ferenc
Szentgotthardi Nyugdijas Egyesik elndke



MEGHIVO
az ,Eletet az éveknek — Az aktiv idskorért” cim{ élmény-
programjara
2025. marcius 24-25-26-27-28.,
Paradfirdo, Erzsébet Park Hotel ***
(Paradfiirdd, Kossuth Lajos utca 372.)

Paradfiird6 és kornyéke minden évszakban iga-
zi csoda. 2019 Osze oOta a rendezvénylinkre fo-
lyamatos a tuljelentkezés. A hely népszerliségét
mi sem mutatja jobban, mint az, hogy a 2022-tdl
kezd6éd6en mar kétszer — marciusban és oktoé-
berben — is megszervezzik a paradflirdéi k6zos-
ségépité rendezvénylinket. Minden egyes alka-
lommal, telthdzzal! A 2025-ben elsé alkalommal
szervezlink 5 napos programot! Sokan kértétek,
hat, belevagunk!

Hazank egyik legvadregényesebb tajara, a Mat-
rdba, a harom csillagos Erzsébet Park Hotelbe
hivunk benneteket! Az érzékelhetben tiszta, kel-
lemes levegl; a csodalatos erdei kornyezet, a te-
leplilés nyugalma, a szalloda nivdja és a kivald
programok egylttesen garantaljak, hogy tényle-
ges feltéltddésben részesilhetiink.

Ybl Miklos tervei alapjan épilt a megkapd han-
gulatu Karolyi rezidencia 1893-ban a kéthektaros
Ospark dlelésében. A teljesen felljitott, am han-
gulataban a mult jegyeit meg6rz6 épiilet 2002 6ta
szallodaként m(ikodik. A megndvekedett vendég-
igények kielégitésére 2008 tavaszan egy teljesen
Uj, modern épllettel egészult ki. A régi éplilet az
Erzsébet-szarny, az Uj éplletrész, a Zsuzsanna-
szarny elnevezést kapta.

Mindkét épliletszarny szamos wellness szolgalta-
tast kinal. Az Erzsébet-szarny egy beltéri, 14 x 7
méteres Uszomedencével, tl6medencével, gézka-
binnal, finn- és infra szaunaval, merilé medencé-
vel és kondicionaldteremmel, a Zsuzsanna-szarny,
hatalmas pezsgéfiirdével, élménymedencével,
aroma- és fényterapias kabinnal, sékabinnal var-
ja a vendégeket.

Paradfirdé egyik nevezetessége, a mofetta.
A mofetta vulkanikus tevékenységhez ko6t6-
d6, a talajbdl ezer méteres mélységbdl feltérd
gazkiparolgas, mely féleg szén-dioxidbdl all. A
gazegyveleggel torténé kezelés soran a bdron
keresztll a keringésbe juté szén-dioxid gaz ér-
tagitd hatasu. Az altalanos kozérzetjavitas mel-
lett immunrendszer stimuldlé hatdsa is ismert. A
kezelés soran fokozédd vénas- és nyirokaramlas
kovetkeztében valamennyi szerv vérellatasa ja-
vul. A mofetta 54-féle betegség kezelésére alkal-
mas. A kezelést minden esetben szigoru orvosi
konzultacio el6zi meg, melyet a hires Paradfiirdéi

Allami Kdrhaz nagy szakértelm(i orvosai végez-
nek el.

A program ko&zéppontjaban ezuttal is ,,Az aktiv
idoskor” all. Jatékban, (6rém)tancban, kirandu-
lasokban, erdei sétakban és sok egyéb meglepe-
tésben lesz részetek. Es persze, elmaradhatatlan
az esti él6zenés party!

Ezt a programunkat azoknak ajanljuk, akik ko-
molyan érdekl6dnek hogyan drizhetik meg testi,
lelki és mentalis egészségiiket id6sebb korukra.
Szovetséglink 2024-ben Unnepelte fennalldasanak
35. évforduldjat. Ezek alatt az évek alatt tagjaink
a mindennapokban tapasztalhattdk meg az aktiv
idéskor altalunk képviselt elméletének és kialaki-
tott gyakorlatanak az ésszhangjat. A szévetség-
hez szamos kezdeményezés kotédik. Igy példaul,
az Id6sbarat Szalloda cim adomanyozasa, mellyel
kozel két évtizeddel ezel6tt az idéseknek szold
szallodai szolgaltatdsok kialakitasara hivtuk fel a
figyelmet. Ezuttal is elhozzuk nektek a még min-
dig Ujdonsagnak szamit6 memériatréninget.

Aktiv idoskor — memériafejlesztés — Hogyan
tudjuk ravenni agyunkat arra, hogy olyan dolgo-
kat is megjegyezzen, amelyeket kordbban nem
sikerllt? Mit tehetlink annak érdekében, hogy
id6skori memdériaromlasat elkertljuk?

Mi is ez a tréning? A tudomany eredményei
alapjan kifejlesztett tippek, triikkok, mddszerek,
melyek elsajatitdsaval javithatjatok a memdariato-
kat, megkonnyitve ezzel a magatok és csaladotok
életét!

Azzal szinte mindenki egyetért, hogy az id6s6dés
és az idéskor egyik legnagyobb kihivasa, félelme
a memoria gyengllése. A fizikai képességek fenn-
tartasa mellett az emlékez6képesség meglbrzése
az 0nallé életvitel, az életminéség megtartasa-
nak egyik legfébb feltétele. Az emlékeink tesz-
nek minket olyannda, amilyenek vagyunk, formal-
nak minket, a személyiségiinket. Ha elveszitjik
emlékeinket, jogosan érezhetjuk azt, hogy sajat
magunkbdl is elveszitiink egy darabot. Emellett
szembetlndbb, hogy az élet technikai oldalardl
is megfeledkeziink: hogyan jutunk el a boltba,
mi szeretteink telefonszama, vagy befizettliik-e a
csekket.

Minden 5. magyar 65 év feletti. 65 év felett min-
den harmadik, 80 év felett minden masodik em-




bernél esély van az Alzheimer kér vagy demencia
tineteinek kialakuldsara. Mit tegylnk, hogy ja-
vitsuk ezt a statisztikat és megkénnyitsiik a sajat
életlinket és a hozzatartozoinkét is? Erre nem-
csak valaszt, de megtanulhaté gyakorlatokat is
megismerhettek.

Az Eurdpai Id6sek Szovetségének, az EURAG-
nak az ,Eletet az Eveknek” Orszagos Sz6vetsége
évtizedek Ota tagja. 2021-ben Magyarorszagon
tartotta éves kozgylilését a szervezet, amelynek
témaja volt a memdriatréning program elmult
években elért eredményeinek a bemutatasa,
elemzése. Ma mar — kdszonhetéen a nemzetkozi
munkacsoportunknak — elérhetd a tananyag ma-
gyarul is. 2023-ban és 2024-ben Dana Steinova,
az EURAG fétitkara, a Cseh Memoriakdzpont ve-
zetGje 5-5 napos képzést vezetett 30-30 szocialis
szakembernek, akiknek a tobbsége a képzést ko-
vetben sikeres vizsgat tett. Kozlllk az egyik dip-
lomas készségfejlesztd tréner, memoriafejlesztd
tréner, segité szakember lesz a vendégink.

A program keretében lesz kirdndulas, 6rémtanc,
gyaloglas, filmklub, borkdstold és sok mas érde-
kesség.

Utazas: egyénileg

Részvételi dij a Szovetség klubjaihoz tarto-
z6knak:

Egyagyas szobaban 108.500,-Ft/f6/5 nap (4
éjszaka)

Kétagyas szobaban 69.000,-Ft/f6/5 nap (4 éj-
szaka)

Részvételi dij a nem a Szovetséghez tarto-
z6knak:

Egyagyas szobaban 110.500,- Ft/f6/5 nap (4
éjszaka)

Kétagyas szobaban 71.000,- Ft/f6/ 5nap (4 éj-
szaka)

Az ar tartalmazza:

Standard egy-, illetve kétagyas szobaban a szal-
last félpanzidval (bbséges buféreggeli, svéd-
asztalos vacsora), az AFA-t, az idegenforgalmi
adot (500 Ft/éj), a szalloda wellness részle-
gének hasznalatat (29 C°-os élménymedence,
finn szauna, bioszauna, finn szauna, gozfir-
do, flird6kopeny ingyenes hasznalatat). A zart
parkold haszndlata a résztvevdknek ingyenes.
Tartalmazza tovabba a Szovetség altal szervezett
programokban, valamint az él6 zenés partyn vald
részvételt.

Szobak elfoglaldsa az érkezés napjan 14.00 6ra-
tol, a szobak elhagyasa az elutazas napjan 10.00
oraig.

Fakultativ programok:
Kirandulas Gyongyosre

Gyobngyo6s egy igazi ékszerdoboz. A félnapos ki-
randulds csak egy pici betekintést nyujt abba
a gazdagsagba, ami ezt a varost jellemzi. Ma-
gyarorszag masodik leggazdagabb egyhazi gy(j-
teménye a gyongyoOsi Szent Bertalan pléba-
niatemplom kincstdra, ahol szdmos goétikus
és reneszansz Otvos remekmlivet csodalhatunk
meg. A gy(lijtemény az egykori Almasy, vagy
ismertebb nevén a Szent Korona Hazban talal-
hato, ahol 1806 és 1809 kozott harom alkalom-
mal Orizték a magyar koronat. A kincstarban
nemcsak nagy m(ivészi érték( 6tvos targyakat,
kelyheket, talpas kereszteket, ereklyetartokat
és urmutatokat Griznek, hanem képeket, kony-
veket, miseruhdkat és szobrokat is. A gyéngyosi
kincstarban kiallitott 43 6tvosmd, kozte 12 ko-
zépkori, illetve reneszansz liturgikus targy, mind
szamszer(iséglikben, mind m(torténeti értékik
miatt igen értékesek és jelentdsek. A Szent Ber-
talan templom, a helyiek szerint a ,Nagytemp-
lom” 2018-2019-ben (j toronysisakokat kapott,
melyek a 1917-es tlizvészben megsemmisiilt si-
sakok tervei alapjan késziltek. A déli toronyban
latvanylift és kilaté épult, ahonnan elénk tarul a
torony belseje, és a zsalus ablakokon keresztil a
varos és a Matra latképe.

A gyongyosi Sarléos Boldogasszony temp-
lom és Ferences kolostor kozépkori gotikus
egylittes épitése a 15. szadzad végére tehe-
t6. Nem sokkal késdbb a torokok nagy karokat
okoztak benne, azonban sikerilt Gjjaépiteni.
A 18. szdzadban a templomot barokk stilusu-
va alakitottdk, de mégis megtartottdk egyha-
jés gotikus jellegét. A szentély latvanyos késd
gotikus boltozata napjainkban is megfigyelhe-
t6. A Baratok templom fObejaratanal lévé di-
szes kolostorkapun belépve, eredeti helyén, az
emeleten taldlhaté a Ferences Koényvtar 16 000
kotetes Osnyomtatvanyokban gazdag anyaga.
Az éplletben megtekintheté a ferences rend
életét bemutatd allandé kiallitds. A szentélyben
elhelyezett vorés marvany a legendas hird Vak
Bottyan Janos generalisnak allit emléket.

Sokan csak azért utaznak Gydngydsre, hogy la-
togatast tegyenek az Orczy-kertben! A gyon-
gyosi Matra Mazeum bemutatja, hogyan éltek
az emberek a térségben kozel 600 éven keresz-
tul, valamint a kastély egykori tulajdonosaval, az
Orczy csalad torténetével is megismerkedhetnek
a latogatok.

A kb. 4,5 6ras program még tovabbi meglepeté-
seket tartogat.

A program részvételi dija 12.500 Ft/fo6.

Ez az 0sszeg tartalmazza a buszkdltséget, az ide-
genvezetés dijat és a belépdket.




Meghivé az ,Eletet az éveknek — Az aktiv idSskorért” cimd élményprogramjara
2025. marcius 24-25-26-27-28.

Kirandulas a Paradsasvari Kristalygalériaba
és Uvegmanufaktaraba

Az elmult néhdny évben a Matra északi oldalanak
egyik leglatogatottabb turisztikai célpontjava valt
a paradsasvari lvegmanufaktara. A mdhely kis
méretei és baratsagos, csaladias hangulata miatt
nyujt kdzvetlen élményt a vendégeknek, akik az
orszagban egyedilallé moédon ki is prébalhatjak
az lUvegfuvast. A két program 2 6rat vesz igény-
be, melynek részvételi dija: 9.900 Ft/f6

Mini memodria tréning — 3 6ra élmény a fitt
idoskorért.

Tartsd fitten az agyad, lepd meg magad és csala-
dod is azzal, mennyi Uj dologra vagy képes!

A program kétszer 90 perc, a 10-30 f6s cso-
porttagok életkorat és igényeit figyelembe véve
kialakitott gyakorlatokkal, sok nevetéssel, kis
mozgassal, jatékkal, meglepetéssel.

Részvételi dija: 1.000,-Ft/f6

Borkéstol6é ,,borkorcsolyaval”, a szalloda-
ban: 1.500,-Ft/f6 (Maximum 80 f0 részvé-
telével!)

A telepllés gyalogosan is latogathaté nevezetes-
ségeinek — Cifra istalld, tajhaz stb. — megtekinté-
sérdl a helyszinen részletes tajékoztatast adunk.

Fellépések:

A hely jellege miatt legfeljebb 6-7 hagyomany-
6rz6 musorszamra, moderntancra, 6romtancra,
vers- és préza el6adasara lesz lehetdségiink.

Nevezés:

A jelentkezéseket és a nevezéseket 2025. ja-
nuar 15-ig varjuk a jelentkezési lapon. Minél
el6bb jelentkezzetek, ne varjatok meg a hatar-
id6 végét.

Nevezési dij:

Az ,Eletet az éveknek” Klubszbvetséghez tartozé
fellépdk részére, akik 4 éjszakat a hotelben tol-
tenek:

e csoportoknak: 2500 Ft/csoport

Mas nyugdijas szervezethez tartozoknak, akik 4
éjszakat téltenek a hotelben:

e csoportoknak: 3000 Ft/csoport

Mas nyugdijas szervezethez tartozdoknak, akik
nem igénylik a szallodai szolgaltatast:

e csoportoknak: 3500 Ft/csoport

A nevezési dijat, a szallodai szolgaltatas di-
jat a visszaigazolasunkat kovetéen kell be-
fizetni.

A nevezési dijat, a szallodai szolgdltatas dijat a
visszaigazolassal egyiddben kuldjik meg a befi-
zetéshez sziikséges szamlaszamot. Kérlink ben-
neteket, lehet6ség szerint ne postai Uton, hanem
banki atutaldssal fizessétek be a részvételi dijat.

Jelentkezés modja:

A felhivasunkhoz csatolt jelentkezési lap megkiil-
désével az eletetazeveknekfesztival@gmail.com
e-mail cimre.

Részvételi dij befizetésének hatarideje:
2025. februar 15.

Ezzel egyid6ben a résztvevOk név szerinti listajat
is klldjétek meg. Kérjik, irjatok meg, kik kerdl-
jenek egy szobaba.

Lemondasi feltételek:

A jelentkezés 2025. februar 15-ig kotbér-
mentesen lemondhatd.

Kérjuk, hivjatok fel valamennyi jelentkezé fi-
gyelmét arra, hogy ugy jelentkezzenek, vissza-
téritésre csak indokolt esetben (korhazi kezelés,
halaleset, természeti katasztréfa) van lehetGség.
A befizetést mindenki ennek a feltételnek az is-
meretében tegye meg.

A jelentkezéseket a jelentkezések sorrendjében
fogadjuk el. A visszaigazolasokat minden jelent-
kezd 2025. januar 31-ig kézhez kapja. Tajékoz-
tatunk benneteket, hogy a szalloda befogado ké-
pességével 0sszefiiggésben erre a rendezvényre
csak 180 f6 jelentkezését tudjuk elfogadni.

2025. marcius 10-ig részletes programot kiil-
dink a résztvevéknek. Egy-egy esemény id6-
pontja is akkor lesz végleges.

A programra szeretettel varunk csaladtagokat,
kisérOket is.

Jelentkezés és informacio kérhet6:
eletetazeveknekfesztival@gmail.com

Tel.: 06 1 327-0118

Szeretettel varunk minden érdeklodot!

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség
programszervezoi




Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség
Kérjlk, olvashatdan toéltsétek ki!
BekUildési hatarid6: 2025. januar 15.

JELENTKEZESI LAP

az ,Eletet az éveknek — Az aktiv id6skorért” élményprogramjara
2025. marcius 24-28.., Paradfiirdo, Erzsébet Park Hotel ***
(Paradfiirdd, Kossuth Lajos utca 372.)

Egyéni jelentkezés esetén:

JEIENLKEZO SZEMEIY NEVE: ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt et et et e et e st e etestestestesteeteebeebe et ebestesbeateerens
JEIENKEZO SZEMEIY CIMIE: ettt ettt et et et e e teess e st et et et e testestesteetestestestestestesreasis
EMails oo telefONSZAM: i

*ide kérjiik irni az egyéni jelentkez6k nevét. Az egyéni jelentkez6k mindenképpen tiintes-
sék fel, hogy melyik klub tagjai, ha klubtagok.

Klub jelentkezés esetén:

(G100 o] a P A [U] o I o U1V RO RRO SR OURRSPR .
(OYo] 0T n WYZ<V4= (e TN aT<1VZ< R
CSOPOIEVEZELEO |EVEIEZEST CIME: ...ttt ettt ettt e e et et e et e st e et e aae teebeestn s beenessreeateeneears
Csoportvezet( telefonszama: ......ccccceeveeevevveneeneeen. , €-Mail CIME: e
JelentkezOk szama: ............ fo

Tagjai-e az ,,EIetet az éveknek” Klubszbévetségnek? igen - nem (a megfelel6t huzd ald)

JelentkezOk szama: .....c.ccoceeieiieeeeirenen. fo A klub kédszama: .......cccceeenes
Egyéb kérés: étkezés, akadalymentesitett elhelyezés, szoba lifttel tortén6 megkdzelitése):

A program keretében szeretnél-e/szeretnétek-e bemutatni produkciét? Ha igen, kériink, valaszolj az
alabbi kérdésekre!

Bemutatd idétartama: max: 8 perc ...............

Fellépdk szama: ............... fo

Mlsorszam cime, szerz8je €S DetanitOja: .....cociei e es

KiS@ret tipusa (CD, PENAIIVE): ..ottt ettt ettt et e et e s teetesbeeteebeebeebeeseess s beeteeteeteeseessensensentenees
Szlikséges technika (asztal, szék, CD lejatszd, mikrofon, sth.): ...,
Szallast ......ocveveee. f6 részére kérek:

& .db egyagyas szobat

L J SRR db kétagyas szobat

A gyongyosi kirandulason ................... fével veszlink részt

A paradsasvari kirdndulason................ fovel veszlink részt

Memoriafejlesztd tréningen.................. fével veszlink részt

BOrkostolo.....c.ooveveeicieeceeececee e fovel veszlink részt

A rendezvény megtartasara a hatalyos jarvanyigyi szabalyok szerint kerilhet sor!

*Csak a megadott létszam hatarig tudjuk garantalni az autdbuszos kirandulason a részvételt.

Az itt kozolt adatokat a Szovetség adatvédelmi szabdlyzataban foglaltaknak megfeleléen kezeljik.
Elolvashatd a www.eletetazeveknek.hu oldalon.

Jelentkezés és informacié itt kérhet6:

Nyugdijasklubok és Idosek "Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
Budapest, 1068 Budapest, Benczur utca 45. IV. em. Tel: 06/1 327 0118,
eletetazeveknekfesztival@gmail.com

A jelentkezési lap let6lthet6 a www.eletetszeveknek.hu honlapunkrdl.

DA UM e
alairas




Eletet az Eveknek

Id6sek Vilagnapja Pest varmegyében

Az Eletet az éveknek Pest Varmegyei Klubok Egyesiilete oktd-
ber 15-én a BenczUr utcai irodahaz IV. emeleti nagytermében
tartotta az Id&sek Vildgnapja alkalmabdl emlékmdisorat, amely
egyben az Orszagos szovetség fenndllasanak 35. évforduldjara
tartott megemlékezés is volt, illetve ez alkalommal kdszontotték
a kerek évforduldjukat Ginnepld hazasparokat is.

A koszont6kon tul remek versek, zene és tancok tették emléke-
zetessé az oktdberi délel6ttot.

Koz0sségépités Paradflirdén

Az ,Eletet az éveknek” kulturalis, kozosségépits programjara ok-
téber 14-17-én kerdiilt sor a paradfirdGi Erzsébet Park Hotelben.
A program szamos izgalmas élményt nyujtott a kellemes pihené-
sen tdl. A résztvevék kirandultak a Paradsasvari Uvegmanufak-
turaba és Kristalygaléridba, a PiszkéstetSi Obszervatoriumba, il-
letve Bodonyba, a Szidénia-majorba, hogy csak a legjelentésebb
allomasokat emlitsiik. De Paradon gyalogosan is szamos neveze-
tességet néztek meg, tobbek kozott a Cifra istallot és a tajhazat.



Eletet az Eveknek

15. oldal

Id6sek napja
Komarom-Esztergom varmegyében

Az ,Eletet az éveknek” Komarom-Esztergom Varme-
gyei Szervezete munkatervének megfeleléen okté-
ber 18-an tartotta meg a tatabanyai Puskin M(vel6-
dési Hazban az Id6sek napi megemlékezést immar
hagyomanyosan Tancfesztivallal egybekotve.

Trojak Frigyes, az ,Eletet az éveknek” Komarom-
Esztergom Varmegyei Szervezetének elntke ko-
szOnt6 szavai sokak szemébe konnyeket csaltak.
Azt hiszem, hogy az ott |év6k mindegyikébe 6rokre
bevésddtek elntk szavai: ,Nem az a lényeg milyen
mulandé a test, hanem az, hogy ki lakik benne”.
Hogy ki lakik a testekben? Erre kaphattak valaszt
a jelenlévék, mikor végig nézték a délel6tt soran
fellépdket.

A nézok verseket és népdalokat hallhattak Ha-

raszti Laszloné (vers, Tatabanya, Sarbereki nyug-
dijas klub), Kevert Laszléné (népdal, Vérteskethe-
lyi nyugdijas klub) és Cservenak Erzsébet (vers,
Oroszlanyi Ertelmiségi klub) el6adasaban. Ezutan
tancbemutatokat lathattak, melyet a megyénkben
m(kodo nyugdijas klubok tanccsoportjai adtak el6:
Ovérosi Oszikék Nyugdijas klub Férfi tdnckara, Baj-
nai Szenior Orémtanc Csoport, Kesztélci Nyugdijas
Klub Tanccsoportja, Labatlan Borostyan Barati Kor
Tanccsoportja, Bokod Retré Nagyik, Baji Tanccso-
port, Ovarosi Oszikék Nyugdijas klub N&i tancka-
ra, Bajnai Harom Gracia, Sarbereki Berek Dal és
Ténckan
A sorokban (l6 vendégek azt hiszem jé érzéssel
nyugtazhattdk azt a vitalitast, gyermeki jokedvet
és onfeledtséget, melyet a porondon tancoldk koz-
vetitettek. EgyértelmUen lathattak, hogy a test hi-
aba oregedik, a homlok hidba rancosodik, a Iélek
orokre fiatal maradhat.
Csordas Ferencné
Varmegyei elndkhelyettes

Uj vezetdség az algy8i Széke Tisza Nyugdijas klubban

Egy hodnapos szlinet utdn szeptemberben Ujra in-
dult az élet a nyugdijas klubban.

Idén személyi valtozasok torténtek a klub életében.
A lekdszOn06 vezetdség tagjai Kneip Ferencné, Siili
Istvanné és Szabd Imréné munkajat halds szivvel
koszontik meg. Az Ujonnan megvalasztott klubve-
toi tisztséget Karsai Laszléné vette at, a vezetd he-
lyettesi tisztséget Némethné Vida Zsuzsanna, vala-
mint a pénztarosi feladatokat Mészaros Marta latja
el a jov6ben.

A hivatalos ligyek intézésével parhuzamosan, szep-
tember elejétdl Ujra indult az aktiv klubélet is. Ma-
nyika és Marta részt vettek Pet6fi-telepen a megyei
klubvezetbk értekezletén. Egy masik nagyszabasu
rendezveényre Algydrél 6t klubtagunk is meghivast
kapott. Kisteleken a 35 éves ,Eletet az éveknek”
megyei egyesilet innepségén Siiliné Piroska az el-
mult évtizedekben végzett munkajaért kitlintetést
vehetett at. Kikapcsolodni és pihenni vagyo tagja-
inknak Gyulara szerveztlink tobb napos programot
a hénap elején. A tébbnyire es6s id6 ellenére is,
nagyon jol éreztilk magunkat a kitlnd Héforrds Ho-

tel vendégeiként. A harom napos kirandulas soran
megnéztik a kozeli Almdassy kastélyt, kisvonattal
megtekintettiik Gyula nevezetes helyeit, sétaltunk
a hangulatos belvarosban, valamint mindennapos
tevékenységlink volt a flird6zés is.
A régi klubélet hagyomanyai szerint megkdszontot-
tik az aktualis névnapjukat (innepl6 tagjainkat, és
meglatogattuk azokat a nyugdijasainkat, akik mar
nem tudnak aktivan részt venni a k6z6sség mun-
kajaban.
Ujra elindult a munka a Ménesi Lajosné vezette
Buzavirag Dalkérben is, az algy6i kdrusnak sikeres
fellépése volt Székkutason. Az énekesek nagy er6-
bedobassal és példaértékli 0sszefogassal mar ké-
szilnek az oktdberi dalos taldlkozéra, amire a Falu-
hazban kertl sor.
A Civil Hdzban hétf6 délutanonként ismét kartyaasz-
talhoz Ulnek az ultis fiuk és a rémis lanyok. Oktéber
5-én pedig , Id6sek Napja” innepséget szerveztlink
a Faluhazban, ahova minden algy6i nyugdijast sze-
retettel vartak a szervezok.

Némethné V. Zsuzsanna alelnok
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Csanyteleki talalkozé

Szeptember 28-4n a Csanyteleki Nyugdijas Egyesiilet Oszko-
szonté Nyugdijas Barati Taldlkozdt szervezett, melyen a kornye-
26 telepllések — Szentmihalytelek, Kistelek, Sandorfalva, Baks,
Felgys, Csongrad-Bokros és a csanyteleki ,Oszikék” nyugdijas
csoportok — tagjai képviseltek. Lajos Janosné megnyitd beszéde
utan Erhard Gyula polgarmester és Szalai Antal megyei elnok ko-
szontotte a jelenlévéket.

Az utana kovetkez6 misorban a vendégek elséként egy gyonyo-
ri verset hallhattak Bessenyeiné Eva eladdsaban. Ezt kdvette
Gémes Palné vicces torténete, majd a Kisteleki Népdalkor nota-
csokorral kedveskedett a jelenlévéknek. Kovacsné Kovacs Mar-
git harmonika szdldja, és egy vicces jelenet utan, melyet Gémes
Palné, Lajos Janosné adtak el§, egy kis ritmusvaltas kovetkezett
a sandorfalvi tanccsoport jovoltabdl, akik egy rézsas tancot mu-
tattak be. Ezt kovette a Kisteleki citera zenekar fergeteges el6-
adasa. A musor zarasaként a Csanyteleki Nyugdijas Egyesiilet
tancosai mutattak be tancukat.

Az Egyeslilet tagsaga ezuton is szeretné megkdszonni a muisor-
ban résztvevéknek a szereplést. A nyugdijas csoportoknak, a
meghivott vendégeknek pedig, hogy elfogadtdk a meghivast és
jelenlétikkel megtisztelték a taldlkozdt. Koszonet mindenkinek,
aki barmilyen mddon tdmogatta a sikeres taldlkozd létrejottét.
A tdmogatdk név szerint: Arany Imréné, Apré Mihaly, Bali San-
dorné, Bartus Laszl6, Bencsik Mihalyné, csanyteleki Ovoda dol-
goz6i kdzdssége, Csaszar Eva, Csikds Mihalyné, Dedk Sandorné,

Dr. Brinza Zsanett, Dr. Toth Maria, Forgd Janos, Gémes Palné,
Hajdu Jozsefné, Juhdsz Laszloné, Kardos Imréné, Kecskeméti Ist-
van, Koncz Béla, Koncz Gyorgyné, Lajos Janos és neje, Matuszka
Jendné, Maszlagné Horvath llona, Megyesi Jozsefné, Mihaly Fe-
rencné, Mrjak Jozsef és neje, Paksi Mihalyné, Papp Mariann, Pa-
tai Elemérné, Patyi Istvan és neje, Urmds Marton, Urmés Mar-
tonné, Seb6kné Bencsik Elvira, Seres Istvanné, Szabados Palné,
Szeri Jozsefné, Szabd Ferencné, Toth Baldzsné, Toth Istvanné,
Tothné Koncz Erzsébet.
Koszonet a Jobarat Band zenekarnak a fergeteges jo hangula-
tért, név szerint Varadi Mihaly, Csucs Attila, Nagy Sandor, Varga
Istvan gondoskodott a j6 hangulatrdl.
A konyhasoknak is koszonet jar a finom ebédért, ami Ambrus
Laszld, Szél Gaborné, Kadar Karolyné, Kurucz Zoltanné munkaja-
nak eredménye volt.
A Csanyteleki Nyugdijas Egyesiilet minden tagja nagy szeretettel
varta a vendégeket, szivvel-lélekkel késziltek, mindenki tette a
dolgat. Remélik, hogy mindenki jol és otthon érezte magat. Ko-
szonik, hogy itt voltak, velik egyitt maradandoé élményt adtak.
Remélik, hogy a szivében mindenki 6rzi a baratsagot, mely a leg-
nagyobb kincs ezen a vilagon, s hogy igazza valt a kdszontd, mely
a vendégeket fogadta:
Isten Hozott! But, bajt kiviil hagyj! Ha bardtként jottél, itt ott-
hon vagy.”

Lajosné Erzsi

Jubileumot is nnepeltek Villdanyban

A Nyugdijasklubok és Id&sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Sz6-
vetség Baranya varmegyei Szervezete oktdber 12-én tartotta a
varmegyei Id&sek Napjat.

A Villanyban megtartott rendezvényen 14 telepiilés nyugdijasai
vettek részt és adtak mUsort. Mayer Istvan polgarmester idGse-
ket készont6 szavai utdn dr. Kocsis Gyula, a szovetség alelndke
emlékezett meg a szervezet 35 éves jubileumarol.

Az Id@sek Vildgnapjahoz kapcsolédd rendezvényen Orban Eva
sasdi és Vanyur Sandor harkanyi klubvezet6k elismeré oklevelet
vehettek at példamutatd, szinvonalas k6z6sségi munkajukért.
Ezt kdvetSen dr. Kocsis Gyula és Karpatiné Kovacs Zita varmegyei
elnok ,Id6sbarat Polgarmester” cimet adott 4t Mayer Istvannak,
Villany varos polgarmesterének az id6siligy teriletén végzett te-
vékenysége elismeréséért.

Baji Nyugdijas klub kirandulasa

A baji Rozmaring Nyugdijas Klub 40 tagja oktéber 16-an egyna-
pos kirdnduldson vett részt. Megismertik a Dégi-kastély torté-
netét. Csodalatosan felujitottdk és egy fantasztikus idegenveze-
t6t kaptunk.
Délutan Székesfehérvaron a Bory varra voltunk kivancsiak. Ide-
genvezet6nk Bory Jend dédunokaja, Agoston Noémi volt, emiatt
még érdekesebb volt a var bemutatasa. Meghato volt amint az
Gseit emlegette, mint a dédapam, vagy a nagypapam, ettdl sok-
kal érdekesebb volt a var térténete.
A napot Zamolyon egy finom vacsordval zartuk.
Csodasan telt a nap, remek tarsasagban, kellemes Gszi id6ben
tele térténelmi érdekességekkel.
Csak ajanlani tudom mindenkinek.

Kegyes Lérincné

A mohdcsi Holdfény Nyugdijas Klub benevezett a Magyar Sza-
badid@sport Szovetség altal 2024 oktdberére meghirdetett Vilag
Gyaloglé/HO/Nap-jara.
Az eseményre oktéber 8-an kerilt sor Mohacson, a Duna men-
tén. A Sokac-révnél gyilekeztiink, majd a regisztracio utan — ki
bottal, ki anélkil — elindultunk. A 10 kilométeres gyaloglason
ragyogd napsiitésben, jo kedvvel 26-an vettiink részt. Utkdzben
mosdo szlinetet, pihendt tartottunk a varos egy nevezetes épii-
lete, a Selyemgyar udvaran, majd a toltésen végig haladva elér-
tik a célnak kit(izott Cigany-zatonyt. Gyonyorkddhettiink az Gsz
szineiben, a Duna még mindig magas vizallasaban.
Visszatérve a kiinduladsi pontra, kellemesen elfaradva allapitot-
tuk meg, j6l esett mindenkinek a gyaloglas és megismételhetd!
Bertdné Heinek Agnes csoportvezetd

A Duna mentén gyalogoltunk
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15 éves a Baboti Kiralyfa Nyugdijas Egyesilet

2024. szeptember 19-én linnepelte a Baboti Kiralyfa Nyugdijas
Egyesllet tizenot éves fenndllasat. A rendezvényre a Pet6hazi
Nefelejcs Nyugdijas Egyesilet tagjai is meghivast kaptak, amely-
nek szives-Gromest eleget is tettek.

Major Karolyné, az egyesiilet elnoke koszontotte a jelenléviket,
majd Molnar Janostdl, a lekdszoné polgarmestertdl, valamint
Zsambokiné Buday Anna, az ,Eletet az Eveknek” Gy&r-Moson-
Sopron Varmegye klubtanacsanak elnokétél elismerésben ré-
szeslilt az egyesiilet. Major Karolynénak az egyesiilet tagjai ajan-
dékkal koszonték meg 6nzetlen munkajat.

A kulturdlis programban els6ként a hazigazdak szerepeltek,

majd a Kapuvari Hajnalcsillag dalkor és a Kezedet fogom Mihalyi
nyugdijas egyesllet elGadasa kdvetkezett.

A babdti I6tér tulajdonosa, Kecskés Robert jotékonysagi [6vész-
versenyt rendezett, amelynek a bevételét az egyesiiletnek ajan-
lotta fel.

A hangulatot tovabb fokoztak a helyiek egy vidam jelenettel és
az 6romtanccal. A Babotrdl elszarmazott Varga Jend, a Csobogd
egylttes oszlopos tagja is bemutatott néhany dalt, majd ezt ko-
vetve megérkezett az ebéd.

Ezek azok a programok, amelyeken lehetdség nyilik mas egye-
suletek tagjaival eszmét cserélni... Kissné Horvath Julia

Kortarsképzés Tatabanyan

Tatabanyan oktdber 2-an szerdan kerilt sor a Kortarssegit$
képzés ez évi utolsod el6adasara a Puskin Mivelddési hazban. A
Komarom-Esztergom Varmegyei Rend&r-fékapitanysag Blndgyi
Igazgatdsag Blinugyi Osztaly BlinmegelGzési Alosztaly munkatar-
sai mar évek Ota képzésekkel és online vetélkedGkkel segiti az
idGsebb korosztalyt.

Az eseményt Trojak Frigyes, az ,Eletet az éveknek” varme-
gyei szervezetének elntke nyitotta meg. Megkoszonte az éve-
ken at tartd sikeres egylittm(ikodést. Felkérte Balint Gabriella
rendGralezredest, hogy ismertesse a tovabbi programot.

Az elmult években nagy mértékben megndvekedett az id6sek
sérelmére elkovetett blincselekmények szama, kiemelten a
kiber-blinesetek teriiletén. Ezen a teruleten — kell6 tuddas és ta-
pasztalat hijan — az idGsebb korosztaly kilondsen védtelen és
kiszolgaltatott. Interaktiv pddium beszélgetés keretében kérdé-
seket lehetett feltenni Laposa Péter, rendér alezredesnek.

Az el6adasok soran kapott informaciok és szemléltet6 példak
nagy mértékben hozzajarulnak ahhoz, hogy a korosztély kell§
mértékben felkészilhessen a kiber-blincselekmények hatékony
kivédésére.

Ezutdan el6adast hallottunk  Bakonyi  Katalin  rend&r
f6torzszaszlostol az allatvédelemrdl és a felelGs allattartdsrol.

A sziinetben fiatalok altal készitett festmény kiallitast nézhet-
tink meg a mdvel6dési haz auldjaban, aminek a témaja a va-
gyonvédelem, allatvédelem és a drog volt.

Az online vagyonvédelmi vetélkedd 4. forduldjara ismert dal-

lamra kellett szoveget irni a vetélked6ben résztvevéknek kiber-
b(in6zés témaban, amelyeket a zs(iri meghallgatott és értékelt. A
zsliriben helyet foglalt dr. Ganics Jozsef rendGralezredes, Balint
Gabriella rend6ralezredes és Trojak Frigyes az ,Eletet az évek-
nek” varmegyei szervezetének elndke.
A kozOnség az Otletes dalokon jol szérakozott.
Az elGadasok végén mindenki ajandékkal és kellemes hangulat-
ban tavozott.
Koszonjik a részlinkre eddig nyujtott segitséget és tdmogatast,
reméljik a jovében is szamithatunk a rendGrség segit egytt-
mikodésére.

Csordds Ferencné elnékhelyettes
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Id6sek Vilagnapja
Unnepi megemlékezés Zalaban

Szovetséglnk zalai szervezete 2013-6ta Zalaeger-
szeg Megyei Jogl Varos Onkormanyzatdval, id8s-
Ugyi tanacsaval kozésen Idések Hénapjat szervez
Zalaegerszegen. Az id6sek hdnapja keretében
szamos rendezvény, sport- és kulturdlis prog-
ram, vetélkedd zajlik és annak nem csupan a zalai
szervezethez tartozd, vagy a varos polgarmesteri
hivatalanal regisztralt klubok tagjai lehetnek részt-
vevoi, hanem minden érdekl6dé zalai idéskord.

A rendezvénysorozat jeles eseménye az idGsek
vildgnapi Unnepi megemlékezés, amelynek a za-
laegerszegi Hangverseny és Kiallitéterem a ha-
gyomanyos helyszine. A rendezvény az idések ko-
rében jelentés érdeklédésre tart szamot fOképpen
azért, mert egyuttal valtozatos kulturalis progra-
mot is kinal.

Ez a rendezvény arra is alkalmat ad, hogy megem-
lékezzlnk a vilagnap jelent6ségérdl, atadjuk az év
idésbarat polgarmestere dijat és elismerjik segit6-
ink és tamogatoink, valamint tagjaink korébdl azok
munkajat, akiket a megyei szervezet elndksége,
illetve az egyes klubok tagsaga munkaja alapjan
arra érdemesnek taldlt. Az Gnnepséget kulturalis
mUsorral zarjuk.

Az idén oktdber elsején megtartott rendezvényre
el6zetesen a hivatalosan 250 személy befogada-
sara alkalmas hangversenyterembe 340 klubtag
és érdekl6do jelentkezett. Rajtuk kivil részt vett a
rendezvényen a Balaicz Zoltan, varos polgarmeste-
re; Pacsonyi Imre, a varmegyei iddsligyi tanacs el-
noke; a varosi és megyei idéstigyi tanacsok tagjai,
a varos id6sekkel foglalkozd intézményeinek veze-
t6i, a polgarmesteri hivatal humanpolitikai csoport-
janak dolgozd Gecse Péter alpolgdrmester. Meg-
tisztelte rendezvénylinket szbvetséglink elntke, dr.

Hegyesiné Orsds Eva. Jelen volt tovabba Zalakomar
nagykézség Uj polgarmestere Horvath Zoltan, aki a
szeptember 2-an tartott megismételt polgarmester
valasztdson nyerte el megbizasat.

Szovetséglink zalai elndke utan kdszontdtte a je-
lenlévdket Balicz Zoltan, Pacsonyi Imre és dr. He-
gyesiné Orsés Eva, akik az Udvozl6 szavak mel-
lett kiemelték az id6sek vildgnapja jelentdségét,
valamint azt is, hogy az id6seknek fontos szere-
pe van tarsadalmunkban és megérdemlik a kdzos-
ség minden tagjanak odafigyelését. A rendezvényt
Vidovicsné Bene Erzsébet elndkhelyettes vezette,
és segitéként kozrem(ikodott Németh Szilveszterné
alelnok.

A koszontdk elhangzdsa utdn adtuk at az idei
IdGsbarat Polgarmester Dijat, amelyet ebben az
évben a klubvezet6k dontése alapjan Zalaszentgrot
varos polgarmestere, Baracskai Jozsef vehetett
at. Diszoklevélben ismertlk el Szirmai Janosnak,
a keszthelyi Bethlen Gabor Nyugdijasklub, Rézsas
Antalnak, a Gellénhazi Nyugdijas Klub és D6motor
Bélanak, a Nagylengyeli Nyugdijas Klub elndkének
és a Csesztregi Korhatartalan Klub Dalkorének te-
vékenységét. Oklevelet adtunk at klubjaink javasla-
tara klubonként egy-két személynek (6sszesen 48
klubtagnak) a klub-béli munkadja elismeréseként.

Az elismerések atadasa utan Farkas Alexandra éne-
kes, Kovacs Virag és D. Varga Adam szinm(ivészek,
a zalaegerszegi Hevesi Sandor szinhaz mi(ivészei
zenés misora zarta az idei idések vilagnapi meg-
emlékezést.

dr. Kocsis Gyula
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Idosek Tarlata

Az Id6sek Honapja rendezvénysorozata keretében
oktdber 21-én nyitottuk meg a zalaegerszegi He-
vesi Sandor Szinhaz nézétéri auldjaban a X. Id6s
Alkotdk Tarlatat. A szinhaz mar 6tédik alkalommal
adott helyet a tarlatnak, amely november 18-aig
tekinthetdé meg. Ezt a helyszint amiatt tartjuk fon-
tosnak, mert a tarlatot napkdzben, a nyitvatartasi
idében kils6 latogatok, nyugdijas klubtagok is so-
kan felkeresik, de emellett az adott idészak alatt a
szinhaz husz el6adast tart és azok nézdkozonsége
minden alkalommal meghaladja négyszaz fét. Az
id6s koru alkotdink munkait ezért tobb ezer ember
l[athatja.

A tarlatot a hagyomanyoknak megfeleléen foto-,
képz06-, ipar-, és népmivészeti korben idén csa-
lad és gyermekek, valamint az erd6-mezé vilaga
témakorokben hirdettiik meg. Kéréslink csupan az
volt, hogy az alkotd idés korosztalyu, zalai legyen
és a bemutatott m( tarlatunkon kertljon el6szor
k6zonség elé. Negyvenegy alkototdl dsszesen 109
valogatott alkotas kerilt a tabldkra, talapokra. Egy-
ontetld vélemények, kritikdk szerint a bemutatott
alkotasok magas mlivészi értéket képviselnek.

Megtisztelte tarlatunkat tobb hivatasos alkotd is,
koztik a varos diszpolgara, a Munkacsy-dijas Sza-
bolcs Péter, vagy Karolyfi Zséfia és Molnar Tamas.
Alkotoink kozul tébbek sikeresen szerepeltek mar
m(iveikkel tarlatokon, kiallitdsokon, de vannak ko-
rikben els6 alkalommal bemutatkozdk is. A tarlatot

sajtonyilvanossag mellett, nagy szamu kozonség
el6tt dr. Besenczi Arpad Jaszai-dijas szinmivész, a
szinhaz igazgatdja nyitotta meg és Balaicz Zoltan a
varos polgarmestere mondott kdszént6t. Az alkoto-
kat és az alkotasokat Ivanyi Ildiké kulturalis elnoki
megbizott mutatta be.

Koészonetet mondunk a tarlat megrendezéséhez
nyujtott segitségért Salamon Emd&ke mivészeti tit-
karnak, Némethné Sejber Ildikd sport- és kulturalis
alelnéknek, Vidovicsné Bene Erzsébet elntkhelyet-
tesnek, valamit a technikai megvalésitasban kézre-
mkdddé szamos segiténknek.

Dr. Kocsis Gyula
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Tura a Blkkos-patak tandsvenyen

Gondolom sokan masok is, igy mi is jelentkeztink
a Nyugdijas Klubok és Iddsek ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége kezdeményezésére a Magyar
Szabadiddsport Szévetség altal a nyugdijas szerve-
zetek részére kiirt versenykiirashoz!

Haldsan ko6széndom ezuton is mindenkinek, aki a
kodos és hideg idd, valamint a korai idépont elle-
nére eljott oktdber 7-én a Blikkds-patak tandsvény
gyalogturajara! A jelenléti iv szerint 42 személy is-
merhette meg Szentendre egyik szép tandsvényét
(2 x 2,3 km-en).

Az egyes allomasokon az informacids tablak felol-
vasasaval a tanosvény jellemzd novény- és allat-
vildgardl hallhattunk, de ezen kivil, egy-egy par
mondatos ismertetd is elhangzott még a patak koér-
nyékén talalhatd fébb nevezetességekrdl (K6szontd
szobor, dr. Kucsera Ferenc kaplan vértanuhalanak
keresztje, kozintézmények, templomok, Apor-hid,
Mokus-hid, II. vildaghdbord helyi aldozatainak em-
Iékére emelt alkotas, Trianoni-emlékm{, Katolikus
Kalvaria, Hamvaskd, volt Kocsigyar emléktablaja...)
A tura utan, kézésen elmentiink Szentendrén a bel-
varosba, itt egy-egy langos elfogyasztasaval zartuk
a délel6ttot. Visszafelé haladva a tandsvényen, még
Szentendre polgarmesterével is ,0sszefutottunk”.
Fulop Zsolt érdeklédve hallgatta a lelkes, szébeli,
»ad hoc” jellegli beszamoldnkat.

Célunk a fentieken, az ismeretek megszerzé-
sén kivll: kapcsolatteremtés/kapcsolattartas
helyi és kornyékbeli klubokkal; k6zosségépités,
egylttlét, egészségiink megbrzése miatt mozgas
a szabadban...

LA teljesitbképességliink hatdra sokkal messzebb
van annal, mint amit gondolunk magunkrol.” Ke-
mény Dénestdl, a vizilabda ex szovetségi kapitany-
tol egy gondolat.

Nagy o6romuinkre a meghivasunkra részt vettek a
turdn a sajat klubtagjainkon kivil még, Leanyfa-
lurél, Dunabogdanybdl, Visegradrol és Kisoroszirol
nyugdijas klubtagok, valamint a helyi szervezet is
képviseltette magat. Irtunk levelet a helyi Gjsag
szerkeszt0ségébe (SZEVI-be) és a Duna tv-be, és

elfogadta meghivasunkat mindkét média, de a va-
rosvezetés egyik képviselGje és a tandsvenyt lét-
rehozo, de mar megsziint EI6 Taj Egyesilet egyik
vezetdje is!

A tura el6tti bejardson az informacids tablakat
megtisztitottuk, a hidanyossagokat megfogalmaz-
tuk. Ezen problémak megoldasara megkerestem
levelemmel a varosi lgyfélszolgalatot (masolatban
a varosvezetést) és kértem a helyreigazitast, javi-
tast, potlast....

A turazék nagy érdekl6dést mutattak, s ezért igé-
retet tettlink arra, hogy tavasszal szervezink egy
Ujabb, k6z0s turat is Szentendrén!

Néhany irasbeli visszajelzés a tura utan:

»...elményekkel teli érak utan, tartalmas szép nap
emlékét vittilk magunkkal...”

»...A fotokat szeretettel kiildém, és a Duna TV-s ri-
portban is elmondtam, hogy lelkileg és fizikailag is
ki vagyok cserélve, miéta klubtag vagyok...”
~Nagyon készénjiik a lehetbéséget és a kériiltekintd
sok munkat, amellyel szerveztétek ezt a kirandu-
1ast.”

»...annak ellenére, hogy én ezen a kérnyéken ne-
velkedtem, sok Uj dolgot tudtam meg. Lelkes és
nagyon kedves csapatot ismertem meg.”

»...S0k mindent tudtunk meg a patakrdl és a kor-
nyezetérdél, ami enélkil, kimaradt volna az életiink-
bél. Ezen tul mas érzéssel fogunk errefelé elsétalni.
Oriiltiink, hogy egyiitt lehetettiink veletek.”

Végezetil alljon itt még egy idézet arrdl, hogy az
internet szerint, a szentendreieknek mit jelent a
Blkkos-patak, talan Maté Gyorgy helytorténész
fogalmazta meg a legszebben, Ezer év a Blikkos
mentén cimd irdsaban:

+Akik rohand és zajos vilagunkban — akar csak egy
Orara is — kéveken bukdacsold viz és agakon (ild6-
gélé madarak hangjat akarjak hallani, azok a sebes
sodrasu Biikkés-patak arnyas volgyében mindezt
megtalaljak. (...) Elfogultsag nélkil allithatjuk, itt
taldlhaté Szentendre legszebb része.”

Gombosiné Csaszar Agnes klubvezeté
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Kukoricafosztd fesztival

A Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas Egyeslilet oktdber 1-én
Sarrédon jart a kukoricafosztd fesztivalon. Mar hagyo-
mannya valt ez a rendezvény a Sarrédi Arvaldnyhaj
Nyugdijas Egyestlet és az 6nkormanyzat jovoltabal.
Els6ként a sarrddi évodasok mdsorat lathattdk a részt-
vevSk, majd Abrahdm Laszl6né egy, az oregségrél szélo
vidam torténetet olvasott fel. Ezt kovették a koszonté-
sek. Gergacz Tiborné az egyesiilet elndke Udvozolte a
meghivott vendégeket, majd Sarrdd polgdrmestere, Papp
Gyula, és az ,Eletet az Eveknek GySr-Moson-Sopron Var-
megye klubtanacsanak elnoke, Zséambokiné Buday Anna
mondott néhany gondolatot. A szinpadi eseményeket a
hazigazdadk néptanca zarta. Mivel a kukoricardl szolt a
nap, a tajhaz udvarara beszallitott kukoricaszarakrol le-
torték a csoveket. Akar egy megbolydult hangyaboly, Ggy
szorgoskodtak az emberek. Ezek utan megszabaditottak
a csuhétdl a fejeket, amelyek igy mar készen alltak a
kukoricamorzsold versenyre.

A kilenc egyesiulet, két-két klubtaggal vett részt a meg-

mérettetésen, mint a motolla, Ggy jartak a kezek. Hidba
sulykoltak magukban, hogy a részvétel a fontos, de a
gy6zelem sem elhanyagolhaté szempont. A ,megterhel6”
munka utan megérkezett az ebéd, azt elkoltve, pedig j6-
hetett a mulatsag késé délutanig.

Kissné Horvath Judlia

Kirandulas Dorogra, Esztergomba...

A Gyérsagi Nefelejcs Egyesilet szeptember 6-an autdbusz-
szal indult a kirdnduldsra. Elsé dllomdsunk a dorogi banya
muzeum volt, ahol idegenvezeténk szemléletes lenyligo-
z6 el6adast tartott a banya multjarél. Maketteken szem-
[éltették a banydban folyé munkat. Ezutan egy banyaszati
tdjhazba mentiink, ahol még jobban bepillanthattunk a
banya torténetébe, asvanyokban, kézetekben is gyonyor-
kodhettiink.

Utunkat Esztergom felé folytattuk. Hamarosan elénk tarult
a bazilika [atvanya. A monumentalis épuletben egy sok is-
merettel bird idegenvezet6 kalauzolt bennlinket. Megtud-
tuk, hogy a XIX. szdzad elsé felének legnagyobb egyhazi
épitkezése az esztergomi székesegyhdaz volt. 1822-1869
kozott négy hercegprimds épittette a klasszicista stilusu
bazilikat Hild Jézsef, Packh Janos, Kihnel Pal és Lippert
Jozsef tervei alapjan.

1846-ban keriilt fel a kereszt a kupolara, a zaré kovet 1869.
november 1-én helyezték el. A bazilika templom terében
tekintettiik meg a Bakdcz kdpolnat, a Szent Istvan kdpol-
nat, a f6 és mellékoltarokat, a szobrokat, festményeket,
majd a fészékesegyhaz kincstardban mentink.

A kincstdr a Xl. szazadtdl napjainkig 6sszegy(jtott mkin-
cse[<et mutatja be. A gy(ijtemény két legismertebb darabja
az Arpdad-kori eziist kereszt és Matyas kiraly kalvariaja.

Ezutan a kiralyi palota és a kdpolna torténetét ismerhettiik
meg. Megtudtuk, hogy az esztergomi varhegy palotajat
Géza fejedelem kezdte épiteni a X. szazad utolsé harma-
daban. Munkajat fia, Istvan kirdly folytatta, 6t az itt allé
templomban koronaztak meg a Xl. szazad els6 évtizedé-
ben. O tette a vérat a mindenkori kiraly legfontosabb szék-
helyévé. A palota kdpolnajat Ill. Béla kirdly épittette, ez a
gotika els6 magas mlvészi szinvonalu épitészeti emléke.
1600 koril a torok ostrom miatt beomlott a kdpolna, majd
1934-1937-ben tartak fel és restauraltak.

Sok ismerettel gazdagodva bulcsuztunk a varhegytdl, és
utunkat kisvasuttal folytattuk Esztergom varosaba, majd a
Madria Valéria hidon atmentiink Parkanyba, ahol kis hajora
szalltunk. A Dunan hajdzva felejthetetlen [atvany tarult elé
elénk. Késé délutan autdbuszra szalltunk, és sok élmény-
nyel feltoltédve tértiink haza.

Veér Tiborné
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Szellemi torna idos korban

Orémmel lattam a hireket a Mozgdssal - Tudéssal az Ak-
tiv IdGskorért orszagos programrol és arrol, hogy milyen
komoly érdekl6dést valtott ki a nyugdijas klubok koré-
ben. A magam mogo6tt hagyott jo néhany aktiv évtized
tapasztalataib6l meritve — Ugyis mint az idés genera-
ciéhoz tartoz6 sorstdrs — az a gondolat foglalkoztatott,
hogyan csatlakozhatnék programommal az aktiv pozitiv
id6s6dés megvaldsitasahoz.

Amator irénak tizenkét éve nevezem magam, mar tul a
hatvanon kezdtem irni, azéta néhany koétetem is megje-
lent. Koztudott, hogy a sokféle kornyezeti, csaladi, akar
egészségligyi problémakbdl addédd fasultsagbdl kilépni
mekkora jelentésége van a kozOsségi életnek, a nyug-
dijas kluboknak és az altaluk nyujtott szamtalan prog-
ramnak. Az egészséges taplalkozason, a rendszeres moz-
gason kivll a kulturalis és felvilagosité eléadasoknak is
nagy a szerepe, hiszen a mentalis frissesség karbantar-
tasa legalabb olyan fontos 65+ utan is. Az altalam kitalalt
program a ,Kreativ Interaktiv Memdria Mlhely” szellemi
torna, ahol kreativ gondolkodassal a jobb agyféltekénk
miikodését befolyasoljuk pozitiv irdnyban. Az ,Eletre kel-
tek” kisalbumom taldnyos irasaival k6z6s gondolkodassal
megfejtjiik az ott leirtakat. Igy lesz altalam ,Rédtancos”
a dugdhuzébdl, ,Foghijas tarskeres6” a féslbdl, ,Ke-
meényfejl titan” a didbal.

A bennlnket korilvevo targyak ,mustraja” a képzeletlin-

ket megmozgatva frissebbé, kevésbé feledékennyé teszi
elménket. Elsajatitva a megszemélyesités (beleképzelés)
gyakorlatat, tudatosan masképpen latunk. Hosszutavon
hasznos, szorakoztatd kikapcsolddas lehet k6zosségben,
akar egyedil is. Gyakorlati élettapasztalataim alapjan hi-
telesen szeretnék Utmutatast adni, hogyan lehet a telje-
sebb, boldogabb pozitiv, kortalan évek felé indulni k6z6s

erOvel. Ha gondoljatok, jatsszunk egyutt!
Rodé Klara ird, foglalkozasvezeté
(rode.klara@gmail.com)

Visszatekintd: Kistérségi talalkozo Algyén

A Szbke Tisza Nyugdijas klub még a nyar folyaman, ju-
nius 28-an kistérségi talalkozét szervezett a Faluhazba.
A kornyékbeli teleplilésekrol érkeztek vendégek (Doma-
szék, Kiskundorozsma, Petéfitelep, Sandorfalva) és a
Martonosi testvértelepilés nyugdijas klub tagjai is meg-
tisztelték a rendezvényt. A hagyomannya valt talalkozén
a térségi klubokkal és meghivott vendégekkel egyditt
mintegy 120-an Unnepeltek.

A taldlkoz6 misorat a Faluhaz rendezvényszervezéje
konferalta, aki koszontotte a vendégeket, majd Molnar
Aron polgdrmester méltatta az algy6i nyugdijas klub te-
vékenységét. Koszonetét fejezte ki a vezet6ségnek és
tagjainak e nagylétszamud taldlkozd megszervezését.
Tisztelet az id6skortiaknak, hogy aktiv tevékenységlik-
kel, szorgalmukkal, lelkesedéssel dolgoznak azon, hogy
a hagyomanyokat apoljak.

A hataron tuli telepilésrél Zoltan atya is k6szontotte a
vendégeket, aki a szeretet és baratsag fontossagara hiv-
ta fel a figyelmet.

Szalai Antal, a Nyugdijas Klubok Csongrad-Csanad var-
megyei Egyesllet elndoke a koszontotte a jelenléviket.
A tapasztalatai alapjan a klubok kozotti kapcsolattartas
példaértéki. Oromét fejezte ki, hogy a mai nap is egy
csaladias talalkozo, amelyet az Osszetartozas és a sze-
retet jellemez. A legfontosabb eredmény, hogy a klub él
és a tobbi civil szervezettel egyltt a fellendilés szerves
része.

Suli Istvanné (Piroska), az algydi nyugdijas klub alelntke
két 80. életévét betoltétt nyugdijasnak (Kiss Andrasné-
nak és Terhes Andrasnak) adott at emléklapot.

A koszonték utan az Gnnepi mlsor kovetkezett. Molnar
Istvanné, a helyi nyugdijas klub lelkes tagja egy vidam
verssel kedveskedett a jelenlévoknek. Az algy6i klub
meghivasara tobb megyei klub is részt vett az Unnepi
mUsorban, tobbek kozo6tt a Sdndorfalvarol Paragi Dezs6-
né (Amalka) népdalcsokorral szdrakoztatta a vendége-
ket, Siska Antal az id6 mulasardl szdélé verset szavalta
el. Petofi telep Szépkoruak Egyestiletébdl két tancospar
szalontancokat mutatott be, amely hangulatossa tette a
napot. Zarasként az algydi ,Parlandd” énekegytittes nép-
szer( slagerekkel és operett dalokkal kapraztatta el a je-
lenléviket.

Sali Istvanné is kdszontotte a vendégeket, nem utolso
sorban kdszonetet mondott a nyugdijas klub szorgalmas
tagjainak az édes és sés stitemények elkészitésért, vala-
mint valamennyi tagnak a faradhatatlan szervez6 mun-
kadjukért. Kiilén készénetet mondott Algyd Onkormany-
zatanak az anyagi tdmogatasért, valamint a klub néhany
tagjanak a targyi és egyéb tdmogatasért.

A finom ebédet a ,,Oreg Honvéd Kisvendégl8” Tapai Ko-
sz6 Zoltadn vendéglbs szolgaltatta.

Ebéd utadn Antal Jdnos maganszamaval emelte a hangu-
latot, Suli Tibor pedig szérakoztaté zenével hizta a talp-
alavalot. Karsai Laszloné
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Kedves Klub Vezetdék, Kedves Tagok!

November végén visszatér mindannyiunk nagy
kedvence, a megunhatatlan

Marica grofno operett

melynek november 27-i 17:00 oras eléadasara,
most igazan kedvez6 aron kinalunk jegyeket
Onéknek.

A 1I. kategorias helyeket 6000.-Ft helyett
3100.-Ft-os,
a III és IV. kategorias helyeket pedig 5200.-Ft
helyett 2800.-Ft-os aron vasarolhatjak meg!

(Jegyek a készlet erejéig kaphatok!)

Mondd meg, hogy imadom a pesti néket — Gyo-
nyodru ének, csodalatos dallamok, latvanyos
tancjelenetek egy eredeti magyar operett-mulat-
sagban. Kalman Imre egyik legkedveltebb ope-
rettje a muvészet minden szintjén garantalja a
magas szinvonala szorakozast. Egyrészt Shakes-
peare-re emlékezteté nem vart fordulatokkal teli
a szovevényes torténet, ahol a sajat maguk gyar-
totta hazugsagok haléjaban vergédnek a szerel-
mes flatalok. Masrészt egy romantikus, viha-
ros, és gyonyodru dallamokban gazdag zenem1,
energiaval teli tancjelenetekkel. A mtithéz mélto
mesés atmoszférat impozans szinpadi latvany és
kifinomult, korhti jelmezek teremtik meg.

Fébb szerepekben: Lévai Eniké, Dolhai Attila,
Bojtos Luca, Laki Péter, Oszvald Marika, Farago
Andras

Foglaljak le még ma helyiiket!

Fajka Zsanett
Tel.: 30/011-77-97
E-mail cim: fajka.zsanett@operett.hu
Cim: 1065, Budapest Nagymezé utca 19. (H
10:00-17:00, K-P 9:00-17:00)

Szeretettel varjuk szinhazunkban!

a l t. Udé) d/’t Z , ;&&
A program idépontja:
2024. december 15-18.
e 3 ¢jszaka szallas léegkondival, fithetd,
zuhazonyos prémium szobaban
e svédasztalos félpanzios ellatas
e szemeélyenként 1 db ajandék

gyogyfirdé belépd

Zagrabi kirandulas:

* Utazas autobusszal Horvatorszag févarosaba,
ahol varosnézés utan részt vesziink Eurépa egyik
legszebb adventi vasaranak forgatagaban.

* Vacsora egy hangulatos zagrabi étteremben.

* Ezutan felkeresstik a Zagrab kozelében talalha-
to, 2 milli6 kis lampassal feldiszitett fénykertet,
amely egyedulallé élményt nyujt.
Részvételi dij: 79.900 Ft/Fo
+ IFA + Belép6 a fénykertbe: 8 EUR

Egyagyas felar: 4.000 Ft/éj

Fotel Selar *** Nagyatad
7500 Nagyatad, Széchenyi tér 28.
Tel: 82/504-135; 30/500-3135
30/448-0050
marketing@hotelsolar.eu




Elindult a hetedik évad,
palyazz és valositsd meg az almod 4 millioé forintbol!

Az elmult hat évben a Richter Gedeon Nyrt. altal alapitott Richter Anna Dij 32 hidnypotld oOtlet
megvaldsuldsat tette lehetdvé, 6sszesen 128 millid forint tdAmogatassal. Az egészségiigyi, oktatasi
és gyogyszerészeti dolgozdk mellett a didkok is fontos szerepet kaptak az idei eseményen, hiszen a

kozbnségszavazatok segitségével két projekt is az 6 kézrem(ikodésiikkel valdsult meg.

Beke Zsuzsa, a Richter Gedeon Nyrt. kommunikacids vezetbje az oktdber 9-i innepélyes eseményen
nemcsak a gy6ztes projekteket mutatta be, hanem bejelentette a hetedik évad palyazati idészaka-
nak indulasat is.

Beke Zsuzsa igy fogalmazott: ,Az idei hat nyertes projekt az el6z6ekhez hasonléan kreativ és kor-
szakalkoto a maga nemében. A projektek jelentGs része a prevencicra és az edukaciora éplil, ami
szercégnek nem csupan a gyodgyitas, de a megelbzés is fontos feladata. Biiszke vagyok arra, hogy
ezen az uj helyszinen dnnepelhetiink, hiszen ez az épiilet szintén mélté modon tiikrézi Richter Gede-
on és céglink szellemiségét. Egy alom valt valdra, hiszen ez a hely szimbdluma egy innovativ, folyton
fejlédb, mintegy 100 orszagban jelenlevd cégnek, mely termékeivel emberek millidinak egészségét
és életminbségét szolgalja.”

Az Unnepi esemény soran bemutattdk a gy6ztes projektek kisfilmjeit, amelyek betekintést adtak
abba, hogyan valdsitottak meg terveiket a csapatok az elmult félév soran.

Egy fiatal gyogyszerész feljegyzései

Sokan nem tudjak, milyen izgalmas és valtozatos a gydgyszerészi palya. A Debreceni Egyetem
Gyodgyszerésztudomanyi Karanak dékanja és végzOs hallgatéibdl allé csapata a szakma és gyogysze-
részképzés hiteles bemutatasat tlizte zaszlajara egy 10+1 részes videdsorozat formajaban. A soro-
zatban hallgatok, oktatok és mar végzett gydgyszerészek is megszodlalnak, a gydgyszerészhivatas
szépségét és a benne rejlo karrierlehetdségeket is ismertetve.

Obesitas prevencio: nem elhizni kdnnyebb, mint lefogyni

A Hazi Gyermekorvosok Egyesiilete egy orszagos prevencios programot inditott, amely segiti a ha-
ziorvosokat, szll6ket és védéndket a gyermekkori tulsuly korai felismerésében és a sulyos kovet-




kezmények elkerlilésében. A programba bevont haziorvosok helyi szakértoként tovabbadjak kollé-
gaiknak az ismeretet, amely valtozast hozhat majd a magyar tarsadalomban. Dr. Barna Istvan, a
Semmelweis Egyetem belgydgyasza, nefroldgus és habilitalt klinikai féorvos, napi szinten talalkozik
a tulsuly hosszu tavu kovetkezményeivel. ,A gyermekkori tulsuly amellett, hogy aladssa a fizikai,
szocialis és pszicholdgiai jollétet, gyakran vezet felnéttkori elhizashoz, és ismert kockazati tényezdje
a leggyakoribb krénikus megbetegedéseknek.”

Tabuk nélkil a fiatalkori mentalis zavarokrol — edukacids workshop pedagdgusoknak

A KoérhazSuli pszicholégusok bevonasaval szervezett workshopokat, hogy segitséget nyujtson a
pedagdgusoknak a mentalis problémak felismerésében és a nehézségekkel kiizdd didkok tamoga-
tasaban. Céljuk megvalodsult: a résztvevd tanarok megismerték a leggyakoribb mentalis zavarokat,
igy képessé valtak az ebben érintett didkok altal generalt nehéz iskolai helyzetek felismerésére,
kezelésére és a megfelel6 szakemberek bevonasara. Kertész Eva, a 21 NO az Egészségligyért Alapit-
vany lgyvezetbje elmondta: ,A WHO adatai szerint minden 7. kiskoru érintett valamilyen mentalis
zavarban. A szamok drasztikusan névekednek, és a mentalis nehézségekkel valé megkiizdés nem-
csak az érintetteknek, hanem az 6ket kériilvevé pedagdgus és kortars k6z6sség szamara is Oriasi
kihivast jelent.”

Lotilko program — szil6klub podcastsorozat

Az Egészséges Lelkd Ifjusagért — Pro Juventa Alapitvany Lotilko programjanak keretében évek éta
nagy népszerlségnek 6rvend6 szllOklubot miikodtet. Ennek sikerén felbuzdulva a csapat egy 10
részes szllOklub podcastsorozatot készitett a kihivasokkal kiizdd szlil6k szamara. Ruzsa Magdi Maté
Péter-dijas énekesnd méltatta a csapatot és a projektet: ,A sorozat kérdései kéz6tt olyan nehéz
témakat talalunk, mint az evészavarok, 6nsértés, fliggbségek, autizmusra épiil6 problémak és a
trauma hatasa a személyiségfejlédésre.”

Semmelweis Egészségverseny

A Budapesti Orvostanhallgatdk Egyestilete kdzel 600 orvostanhallgatd részvételével miikodo di-
akszervezet, melynek fokuszaban a prevencio és egészségfejlesztés all. Idén immar kilencedik al-
kalommal hirdették meg a Semmelweis Egészségversenyt kozépiskolasok szamara, ami egy tébb
ezer didkot megmozgatd, élménykézpontl csapatverseny. A versenyen a didkok az egészségligy
klilonb6z6 terilileteihez kapcsoldédd allomasokon mérettették meg magukat, a verseny f6 Gzenete
az egészségmegOrzés fontossaga volt. A csapatnak Szily Nora pszicholdgus, Ujsagird, az esemény
hazigazdaja, gratulalt.

Prevencié az Uj szenzacio

A Gollner Maria Regionalis Waldorf Gimnazium egy atfogd prevencidés programsorozatot valdsitott
meg, amely egy egész napos PrevencioFeszttel vette kezdetét. Az ezt kdvetd idészakban a didkok,
szlil6k és tanarok szamos el6addson és workshopon vehettek részt. Hogy lizenetiik az iskola falain
tul is sokakhoz eljusson, a kdzdsség dalt irt és videoklipet készitett a Matild Utca zenekar kdzrem-
kodésével. Az eseményen az ,Itt vagyunk neked” cim( dal premierjére is sor kerilt. Polgar Judit
sakknagymester, a sakktorténet legjobb néi jatékosa vidediizenetben gratulalt a didkoknak, és arra
buzditotta a k6zonséget, hogy tdmogassak ezt a kezdeményezést.

2024. november 24-ig Ujra lehet palyazni a Richter Anna Dijra, a palyazatok feltéltésének, valamint
a legfontosabb informacidknak, hireknek a https://richterannadij.hu/ fellilete ad helyet. Az érdek-
I6d6k naponta friss tartalommal és izgalmas nyereményjatékokkal talalkozhatnak a https://www.
facebook.com/richterannadij k6zdsségi oldalon.

A Richter Anna Dij tdmogatasaval megvalosult projektekrdl készilt Kisfilmek
az alabbi linkeken elérhetdek:

Tabuk nélkil a fiatalkori mentalis zavarokrol - edukaciés workshop pedagdgusoknak
Semmelweis Egészségverseny

Prevencié az Uj szenzacid

Egy fiatal gydgyszerész feljegyzései

Lotilko program - szil6klub podcast

Obesitas prevencid: nem elhizni kénnyebb, mint lefogyni

A Richter Anna Dijra 2024. november 24-ig lehet palyazni. A részletek és a palyazati feltételek a
richterannadij.hu weboldalon taldalhatdk, ahol az érdekl6ddk friss tartalmakat érhetnek el, inspira-
ciot kaphatnak, de izgalmas nyereményjatékokban is részt vehetnek a https://www.facebook.com/
richterannadij kozosségi oldalon.



https://youtu.be/QKndgbrFLKA
https://richterannadij.hu/
https://www.facebook.com/richterannadij
https://youtu.be/dCDBtVsF9s4
https://youtu.be/ssVmAISXcqo
https://youtu.be/xd9ZJPjnaio
https://youtu.be/DnWfrH172sk
https://youtu.be/yJRtZIayldQ

26. oldal Eletet az Eveknek

Verslinnep Balassagyarmaton

Igazi versiinnepen vehettek részt a kultura irant érdekl6dék. Balassagyarmaton, a Mikszath Kalman M-
vel6dési Kozpontban rendezte meg az ,Eletet az éveknek” Nograd varmegyei szervezetiink a versmondok
talalkozdjat.

Felkészilt nyugdijas tarsaink a szép versek szinvonalas el6adasaval kapraztattak el a résztvevdket.
Koszonjik a balassagyarmati Napsugar Nyugdijas Klub vezetdjének és tagjainak a szervezést, a rende-
zést és a szivélyes vendéglatast! Koszonjlik Csach Gabor polgarmesternek, hogy megtisztelte és kdszon-
totte a rendezvényt.



