Eletet az éveknek

Nyugdijas Klubbok és Id&sek ,Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetsége Hirlevele

Kedves Klubtagok!

A napokban olvastam egy irast, ami arrdl szamot
be, hogy a Harvard Egyetem (j tanulmanya szerint
a krénikusan maganyos feln6ttek kérében nagyobb
a stroke kockazata. Ez ravilagit a maganyossag su-
lyos egészségligyi kovetkezményeire és annak fon-
tossagara, hogy tarsadalmi kapcsolatainkat fontos
apolni az egészség meg6rzése érdekében.

Szbvetséglink ebben az évben Ulnnepelte fenn-
alldasanak 35. évforduléjat. Létrejottekor fontos
alapelveket, értékeket fogalmaztak meg az alapi-
tok, melyek ma is meghatarozzak mikoédésiinket.
Felismerék a k6z0sség erejét, a mentalis és fizikai
egészség megOrzésének szerepét, az aktiv, jo mi-
ndségl élet meglrzésének alapvetd elemeit. Epit-
slink kOzOsséget! — fogalmazta meg Knoll Istvan.
Felismerték, hogy a maganyossag életlinkre gyako-
rolt negativ hatasait csékkenteni kell.

A maganyossag nem csupan mentalis egészségi
problémakat okoz — példaul, depressziét okozhat
—, hanem fizikai egészségligyi kdvetkezményekkel
jarhat, beleértve a szivbetegséget és a demenciat.
A leguUjabb kutatasok ravilagitanak arra, hogy a kré-
nikus maganyossag novelheti a stroke kockazatat.

A Harvard T.H. Chan School of Public Health altal
végzett tanulmany 8936 50 évesnél idésebb sze-
mélyt vizsgdlt meg, akiknek a csaladjaban nem volt
jellemz6 a stroke betegség.

Az adatokat a Michigani Egyetem Egészség- és
Nyugdijtanulmanyabdl gyljtotték 0ssze, amelyben
a résztvevok kétszer — 2006 és 2008 kozott, vala-
mint 2010 és 2012 kozott — jelentették maganyos-
sagi szintjliket egy skalan vizsgalva. A kutatdk négy
csoportot azonositottak:

(folytatds a 3. oldalon)
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Mozgassal - Tudassal
az Aktiv Idoskorert
Program 2024.
megvaldsitasarol

Az Aktiv Magyarorszag logdja szamtalan te-
lepllésen feltlint az utébbi idoben. A szo-
vetséghez tartozd klubok tagjai kérében a
mozgas igen sokféle formaja népszerl. Azok,
akiknek az egészsége nagyobb megterhelést
nem enged, azok a gyaloglasnak, egymas la-
kéhelye, a lakdhelyek koérnyezetének megis-
merésével egybekotott sétanak hédolnak.

A juliusi és a kovetkezé hénapok Hirlevelei-

ben ezek a tuddsitasok toltik be a foszerepet.

Persze, tudjuk, hogy az irasban és fotokban

is rogzitett eseményeken kivil még sok he-

lyen kapcsolédtak be az Aktiv Magyarorszag
programba.

Juliusi Hirlevelinkben a kovetkez6 irdsok tu-

dositanak a nyugdijasok mozgassal toltott

napjairol.

e Cuha volgyi séta az Aktiv Magyar
orszagért programsorozat keretében
Klubvezet6i Tara
Szépkoruak Sportfesztivalja a Bikas Park-
ban

e Szenior programok Petéhazan

Tovabbra is varjuk az Aktiv Magyaror-
szag Mozgassal - Tudassal az Aktiv Idos-
program megvaldsitasarol szold tudosi-
tasokat.
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Juniusi Sopi tura
,Minden gyényérii taj a maga maédjan a vildg
leggyonyériibb tdja, mert egyedi,
megismételhetetlen,
mint eqgy klasszikus alkotds”.
(Galgdczi Erzsébet)

A Délibab Népdalkor Egyesiilet junius 12-én rendezte meg a két-
évente tartandd Sopi turat.

A Nyugdijasklubok és Id&sek , Eletet az Eveknek” Orszagos Szer-
vezete ebben az évben 35 éves. A jubileumi év rendezvénysoro-
zatanak része volt az egyesilet programija is. A szervez&kon kivil
a varmegyébdl 18 klubbdl, illetve egyesiiletbdl érkeztek nyugdi-
jasok, tobb mint 150-en.

Didszegi Anna polgarmester Udvozolte a szépkoruakat. A ko-
szont6k utan a jelenlévdk a szovetség elmult 35 évérdl és koz-
ségunkrdl hallhattak rovid tajékoztatast, majd kezd6dott a nap
igazi programja.

A ,csapatok” autdbusszal mentek a soponyai sz616hegy bejara-
taig. A szallitast Turdczki Jozsef sajat autdbuszaval ingyen véllal-
ta. A hegy6r haztdl gyalogosan a Borhazig tartott a séta, ahol
zsiros kenyér fogadta a kissé faradt tarsasagot. Dr. Ulcz Gyula,
a Hegykozség elndke, borgeneralis tajékoztatdst adott a hegy-
kozség megalakulasardl — 35 éves —, feladatairdl. ElGadast tar-
tott a sz6l6mdvelésrdl, a ,,hegyben” termesztett szél6fajtakrol,
borokrdl , majd a borkdstolas kovetkezett, amikoris tobb jofajta,
dijnyertes soponyai bort kdstolhattak meg nyugdijas tarsaink. Ez-
utan megkoszoruztuk az Orban szobrot, borral lelocsoltuk, kérve
b4 termést és aldast a sz6lGsgazdakra.

Azon tarsaink, akik nem tudtdk vallalni a gyalogolast,
lovaskocsikdztak”. Acs Gyula csodaszép lovai htizték a bériiléses
kocsit. Megtekinthették a reformatus templomot és szoborpar-
kot, ahol Kovacs-Csiba Krisztina nagytisztelet(i asszony fogadta a
latogatdkat.

Kézben minden csapat kapott feladatot is szovetséglinkrél és
kozséglinkrél sz6l6 kérdések formajaban (TiZ KViz), és verset is
irhattak — Rimfaragg is volt.

Visszatérve, fél ketts koriil mindenkinek jol esett a finom gulyas-
leves pogacsaval, amit a Mesevar Ovoda konyhdjan készitettek.
Ebéd utan mindenki izgatottan varta, hogy kihtzzak-e nyer§ sza-
mat, ugyanis tombolasorsolassal, majd az ajandékok atadasaval
zarult a nap.

A nap folyaman megtekinthetd volt a konyvtar — dr. Kerkovits
Gyula hagyatéka —, illetve a ,Régi idSk jatékai és maci kiallitas”,
de kézmuveskedni is lehetett.

A nap vége felé kellemesen elfaradva, élményekkel és baratsag-
gal gazdagon térhetett haza mindenki.

(Rossz idGt josolt a meteoroldgia erre a napra, de csak egy kicsit
,aztunk meg!”)

fme pér vers, amit ezen a napon , faragtak” tarsaink:

Gyerlink a nagy utra,
Vdr a Sopi tura.

Bdr hideg van a hegyen,
Vagyunk vagy 150-en.
Borral varnak nem vizzel,
Nem birunk a TiZ KVIZZEL
Gyalogoltunk nem fdztunk,
Jobb lett volna kocsikdzunk.

Kora reggel cséréog az ora,
talpra fel, indul a Sopi tura!
Jén a busz, sok jé program var,

Kdr, hogy szabadsdgra ment a nyadr.
Van itt minden: gyerekm(isor, tengernyi jo,
hegymenet, zsiros kenyér, borkdstold.

A Nap elbujt, esélyes a bérig dzds,
lenn a faluban indulhat a kocsikdzds.

Régi népdal dtkéltve:

Soponyai szél6hegyen foly a bor, foly a bor,
Kdr annak mindegyik cseppje, ha elfoly, ha elfoly.
Gyere rézsam tartsunk oda poharat, poharat,
Itassuk meg ezt a szomjas madarat, madarat.

Soponya, Délibab Népdalkér Egyesiilet
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(folytatds a 1. oldalrdl)

tartésan alacsony mértékben maganyosak;
visszatéréen maganyosak;

Ujonnan kezd6d6en maganyosak;

tartéosan nagymértékben maganyosak.
Medfigyelték, hogy azokndl az embereknél, akik
tartésan magas maganyossagrol szamoltak be
mindkét mérési idépontban, 56%-kal nagyobb volt
a stroke kockazata azokhoz képest, akik egyik al-
kalommal sem érezték magukat maganyosnak.
A ,visszatérd” csoport tagjainal 25%-kal volt na-
gyobb a stroke el6fordulasa.

Ilyen irasokat olvasva kul6énds blszkeség tolt el,
hogy a Nyugdijas Klubok és IdGsek ,Eletet az évek-
nek” Orszadgos Szovetség elndke lehetek. 35 éve
kozbsségeket épitiink, sok id6s6d6 és idds tarsunk-
nak az életébe 6romot hozunk, értelmes és jé6 mind-
ségl elfoglaltsagot. Ez egyben azt is jelenti, nagy a
feleldsseglink!!! Kérnyezetlinkben sok a maganyos
ember. Kérlek benneteket, beszéljetek az ,Eletet az
éveknek” mozgalomrdl, arrél, mennyire j6 ennek a
szervezetnek a kotelékébe tartozni. Kis tulzassal,
életeket menthetink. Bar a tanulmany szerint sem-
mit tulzas nincsen ebben!

A kozosségbe vald bekapcsolddasra tobb lehetfség
is kindlkozik: helyi kényvtar és muivelddési hazak

eseményei, klubjaink
tancordi, o6romtanc
vagy kartyajaték
programjaink, k&zos
adulés, gyaloglasban
valé részvétel mel-
lett online platfor-
mokon is kereshe-
tink baratokat, vagy
csatlakozhatunk
hobbicsoportokhoz.
Emellett fontos a
meglévd kapcsolata-
ink apolésa is.

Tavaly oktéber 6ta munkankat az Aktiv Magyaror-
szagért Allaptitkarsag is tdmogatja. Az a szakma-
isdg, amit képviselnek, 6sszhangban van mindaz-
zal, amit alapitasunk 6ta képvisellink. Az orszag
minden teriletérdl jonnek a hirek a gyalogldklubok
létrehozdasardl; kapjuk a fotdkat az 6romtancrol, a
memoriatréningrdl, az erdei kiranduldsokrol, a md-
vészeti fesztivalokon torténd fellépésekrdl. Ebben a
hirlevélben is tobb irds szamol be klubjaink egész-
ségmegodrzd, vagy inkabb 6romszerzé munkajarol.

Szép és aktiv nyarat kivanok minden kedves Klub-
tagunknak!

Udvozlettel:
Hegyesiné Orsos Eva

Oktober 25-26-an a BOK csarnokban ujra Senior+ Expo

A Senior Expo Magyarorszag egyetlen olyan rendezvénye, amely az 50 év feletti és a nyugdijas koroszta-
lyra fékuszal! A kidllitason olyan termékeket és szolgaltatasokat mutatnak be, amelyek az életmindség
javitasat célozzak. Ezen kivil szines programokkal, interaktiv bemutatdkkal, el6adasokkal, egészségi-
gyi szlirésekkel, koncertekkel, sztar fellépbkkel varjak majd a latogatokat.

Az idei Senior Expo hazigazdaja ismét Endrei Judit lesz. Endrei Judit tapasztalata és elkotelezettsége
garancia arra, hogy az idei Senior Expo ismét felejthetetlen lesz a paratlan élményeknek, inspirald
el6adasoknak, interaktiv programoknak készonhetéen.

Az esemény friss hireiért kovessétek a Senior Expo Facebook oldalat, illetve mi is beszamolunk az
eseményekrél. Mint példaul arrdl, hogy az egyik sztarfellépd nem mas, mint Csonka Andras, a népszerd
szinész és énekes, aki tobb évtizede varazsolja el kzonségét tehetségével. Szamos szinhazi eladasban
és televizids misorban lathattuk mar, és most 6rommel fogadta el meghivast a Senior Expora! Csonka
Andrassal oktéber 25-én 16 6ratdl talalkozhat a kbzonség.
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Cuha volgyi séta

az Aktiv Magyarorszageért programsorozat keretében

A televizié ugyan — eléggé el nem itélhetd mddon
— nem koOzvetitette a sétat, pedig majus 22-én a
Cuha volgyben magas szint( talalkozéra kerult sor.
A magas szintet a Bakony, a 41 f6s talalkozét pe-
dig a Gy6r-Moson-Sopron varmegyei és a budapesti
nyugdijas klubok megjelent tagjai biztositottak.

A taldlkoz6 megszervezésének elsd Iépéseként Var-
ga Jozsef (a tovabbiakban Jéska), az orszégos sz0-
vetség sport- és szabadidOs bizottsdganak tagja, és
egyuttal a varmegyei szervezetben hasonld tiszt-
séget betoltd felelbse, sajat programjukhoz csat-
lakozva, meghivta a budapesti nyugdijas klubokat
egy kOz0s sétara a vadregényes Cuha volgybe.

Az invitalas csabité tartalommal birt: nincs emelke-
d6, babakocsival is jarhatd atfelilet, csobogd pa-
tak, szurdokvolgy, kiépitett pihenéhelyek, nonstop
vidam hangulat és a célallomasnal bufé.

A részletes Utvonalterv szerint az elsd taladlkozasi
pont a gy6ri vasutallomas, ahonnan csatlakozva a
helyi csoporthoz és a helyi jarathoz, egyttt zakato-
lunk tovabb Porva-Csesznek allomasig, majd onnan
gyalogbusszal séta Porva pihendhelyig, ahol ismét
vonatra szallva Gyérig meg sem alltunk, kivéve, ha
a MAV masképp dontétt (6k nyertek).

A nagy nap el6tti id6szakban ugyan bdven jott az
€gi aldas, de mi azért mind a tizenharman biztunk
benne, hogy megusszuk. Mint utébb kiderilt, meg-
usztuk, sajnos majdnem szé szerint.

Mindenesetre — annak ellenére, hogy Gyérig gyalog
megtéve az utat, 10 évre eleget tettlink volna a
Gyaloglé 1d6s klub elvarasanak — mégis vonattal
mentlnk és érkeztiink meg a gyéri vasutallomas-
ra, ahol Medveczki Aranka, egyesuletink (Eletet az
Eveknek Terileti Egyesllete) elndkhelyettese, nem
mellesleg az orszagos szdvetség sport- és szabad-
id6 bizottsaganak titkara vezetésével ratalaltunk
sétatarsainkra és a tovabbutazasra kiszemelt sze-
relvényre.

Bakonyszentlaszlon csatlakozott hozzank a helyi
nyugdijas klub vezet6je, Paris Palné (tovabbiak-
ban hazigazda) néhany klubtagja és tobb eséfelhd.

Megnyiltak az ég csatornai és ezzel egyltt megnyilt
a ,B” terv, mely szerint akik Ugy gondoljak, hogy
nem vallaljak a kb. 5 kilométeres sétat, azok Vinye
allomason leszallhatnak és hazigazdank idegenve-
zetésével roévidebb

tavon haladva

megismerkedhet-

nek a teleptilés ne-

vezetességeivel.

Néhanyan ezt a
rogténzoétt progra-
mot valasztottak,
nem tudvan, hogy
ezzel milyen él-
ménybdl maradnak
ki (igaz, akkor még
mi sem!).

Porva-Csesznek

allomasig tobbnyi-

re azzal voltunk

elfoglalva, hogy

el6kapjuk a hati-

zsakbdl az oOsszes

vizhatlan (vagy

annak hitt) o6ltdze-

tet, és beélesitstik a cslUszasgationak elGléptetett
nordic botokat.

Mint utobb kiderllt, felesleges volt a panik, mert
leszallds utdn néhany perccel megszlint az éqi,
amugy aranyat éré aldas. Legalabbis felllrdl. Mert
alulrdél béven volt utanpdtlas a turistautat kereszte-
z6 hompolygo Cuha patakban.

Belénk villant a felismerés: nordic bot helyett hasz-
nosabb lett volna, ha inkabb gdlyalabat hozunk, de
nem igy tortént.

Mi akkor a megoldas? A patak kiszaradasat még-
sem varhatjuk meg, hiszen Demjén Rdzsitdl tudjuk,
hogy ,...a vonat nem var!” és ezért neklink idében
kell elérnlink Vinye pihenéhelyet. Akadt, aki telefo-
nos segitséget akart kérni Arpad apanktdl az atke-
Iéseknél szerzett nagy tapasztalatara tamaszkodva,
de nem volt téreré.
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Viszont Joskanak szerencsére volt vizijartassagija
— legalabbis a labara hlzott gumicsizma ezt sugall-
ta —, aminek segitségével bemutatta, hogyan lehet
szaraz labbal atkelni a patakon.

A felderit6 tapicskolds utan kovetkezett az egyen-
kénti atkelés, a kotél nélkili kotéltanc a patakme-
der sziklain és fatorzs darabjain, egyik kézzel nordic
botra, masik kézzel Jéska karjara tdmaszkodva.

Egyeslletlink elnoke, Timarné Penczi Ildikd szintén
lekapta cipOjét és abszolit méretre szabott, valddi
bOr-mezitlab kollekcidéban |épett be a patakba, majd
mint a Segitd Kezek Alapitvany énkéntese segitet-
te és gyorsitotta a tulpartra jutast. Ezt a modszert
masok is atvették, meghonositva a cip6+zokni le-
atgazolas-torcsi-retur cip6+zokni standard koreog-
rafiat.

A koreografia csiszolasat nagyban segitette, hogy
még hat alkalommal volt lehet6ség

ismételni a mozdulatokat, mialatt Joska mar betéve
tudta, hogy a kotéltdncosok kozll ki a jobb és ki
a balkezes. S6t! A sorozatos atkelésekkel nemcsak
tapasztalatunk, kreativitasunk is nétt.

Az ugrasszerlen megnott gumicsizmma kereslet ki-
elégitésére a gyakorlott vizenjardk ketté az egy-
ben mintara, cipdjikre szines mlanyag zsakokbdl
vizhatlan réteget alkotva meneteltek at a patakon.
Nekik gondot csupan az jelentette, hogy a kdvetke-
z06 atkelésnél ne keverjék 6ssze, hogy melyik a job-
bos és melyik a balos zsak. Mindenesetre a gazldk
atkelési idétartama folyamatosan csdkkent, igy az
utolsé leklizdése csupan néhany masodpercet vett
igénybe. A tulparton azutan jogosan és lelkesen ki-
altottunk fel: megszereztiik az olimpiai kvotat!

Utdlag belegondolva, elképzelhet6, hogy a cslcs-

javitast némileg segitette, hogy a gazlotdl néhany
méterre gyaloghid kototte 6ssze a két partot.

A kihivasokkal tlizdelt séta soran minddssze egyet-
len alkalommal tortént egy pici baki, amikor egyik
klubtarsunk (csak azért nem irom le, hogy Magdi,
mert nem akarok személyeskedni) a patakmeder
felderitésbe kezdett, de errdl a szandékardl elfelej-
tette értesiteni valltaskajat, melyet ezért varatlanul
ért a hirtelen sulypont eltolédas, amit 6 mar nem
tudott korrigalni. Viszont kiderult, hogy a nadragja
kivalé nedvszivo anyagbdl készilt, gyorsan telitédik
és nehezen szarad.

Mindezen kalandok mellett kilénleges élményt je-
lentett a Cuha voélgy természeti adottsaga, az utat
szegélyez6 kullonleges alakl hatalmas sziklafalak,
felfedezésre varo barlangok, alagutak, tajékoztato
tablak, a dus vegetacié és a Gubanyi Karoly via-
dukt, hogy csak néhanyat megemlitsek a latnivalok
kozil, melyet mint hab a tortan, megfejelt a barati
fogadtatds, a séta kdzbeni és utani viddm beszél-
getés.

A célhelyre érkezve meghdditottuk Vinye pihend6-
hely biféjét, s mikdzben bekapcsoltuk a kérnyezet-
kiméld, napenergiaval m(ikoédd szaritot, egyhangu-
lag allapitottuk meg, hogy az a legszélesebb patak,
amelyiken at kell jutni a tulpartra!

Vonatunk induldsaig folytattuk a csevegést Joska-
val és hazigazdankkal, Magdival, akit6él megtudtuk,
hogy a bakonyszentldszléi klubtagok gyakran ren-
deznek itt bogracsos klubnapot.

Megkoszdnve a meghivast, viszonzasul szeretettel

varjuk a Gyér-Moson-Sopron varmegyei csapatokat
junius 27-én a budapesti tizpréban.

Tuddsitdsom végén idézem a rendhagyd bucsu

mondatot: J6vOre Veletek ugyanitt...,, de végig a

patak innens6 partjan!

Renfer Istvan

klubvezetd,

Taurus Nyugdijas Klub
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Klubvezetoi tlra

~Mozgdssal-Tuddssal az Aktiv Id6skorért Program”
az Aktiv Magyarorszagért felelés Allamtitkarsag
tamogatasdval valésul meg a Nyugdijas Klubok
és Idések Eletet az éveknek Orszagos Szévetsége
szervezésében. A program keretén belil tartottuk a
Gy6r-Moson-Sopron Megyei Klubtanacshoz tartozé
klubvezetdéknek a Bakonygyirdtra tervezett turajat.
A klubvezet6k bevonasaval az volt a célunk, hogy a
program minél sikeresebben jaruljon hozza az aktiv
id6sodéssel kapcsolatos szemlélet formalasahoz, az
életmindség javulasahoz. Szeretnénk, ha a klubve-
zet6k segitségével a helyi kozosségeink erésdédné-
nek, és mind tébben vennének részt mozgasprog-
ramokban, amely a testi-lelki egészség meglrzését
szolgaljak.
A vasutallomasrdl gyalog indultunk el a tura kiin-
dulé pontjahoz a bakonygyiréti Pincesor Oreghegy
labahoz. A gyllekez6t kovetéen enyhe emelkedon
szemlélhettik meg a természet és az épitett taj
szépségeit.
A koz0s tarat rovid beszélgetés, kozOs értékelés
kdvette.

Jaszai Laszlé Nyugdijasklub

Szépkoruak Sportfesztivalja a Bikas Parkban

Komarom-Esztergom varmegyébdl junius 12-én a Tatabanya Alsdgallai Nyugdijas Klub, a Dozsakerti
Nyugdijas Klub, a Kérnyei Nyugdijas Klub, az Oroszlanyi Nyugdijas Klub, valamint a Tati Nyugdijas Klub
vett részt a Szépkorlak Sport Fesztivaljan Budapesten, a Bikas Parkban. Nyugdijasaink nagyon élvezték
a sport feladatokat. Aktivan részt vettek a jatékokban, folyamatosan csatlakoztak, ha tancolni hivtak ket
a szervezOk.

Kilénoésen a paled-taplalkozas és a kilonb6z6 gydgyaszati krémek irdant mutattak érdeklédést. Egyes
becslések szerint tobb mint 2000 ember vett részt a rendezvényen. Koszonjik a szervezést!

Klubjaink aktivan részt vesznek a gyalogldé klubokban is. Rengeteg turat szerveznek és azt 6rommel gya-
logoljak végig.
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A ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért
Program” az Aktiv Magyarorszagért felelGs
Allamtitkarsag tamogatasaval valésul meg a
Nyugdijas Klubok és Id6sek Eletet az éveknek
Orszagos SzoOvetsége szervezésében. A prog-
ram keretén belll junius 24-én a Gyér-Moson-
Sopron Megyei Klubtanacshoz tartozé klubok
tagjai Kovacs Kriszta szenior tréner vezetésé-
vel gyaloglason és interaktiv eléadason vettek
részt. A kozel szaz f0s csoport bemelegitett a
gyaloglashoz, majd a PetOhaza teriletén 1évd
téo korll gyalogolva egyensuly-fejlesztd, fizi-
kai erénlétet meg6rz6 gyakorlatokat végeztek.
Nem maradhattak ki az idés korban fenyege-
t6 demenciat megel6z6, késlelteté gyakorlatok
sem.
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A sétat kovetden jo hangulat-
ban mentalhigiénés interaktiv
el6adason vettek részt a klub-
tagok. A résztvevok hallottak
arrél, hogy mit tehetnek sajat
és csaladtagjaik, kozossége-
ik jol-lete érdekében. Mindkét
programot nagyon hasznosnak
tartottak a résztvevd nyugdija-
sok. Varga Jozsef
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Jubileumi Unnepség Zalaban

Junius 19-én a zalaegerszegi Art-Moziban meg-
tartottuk az Eletet az Eveknek Klubszdvetség Za-
lai szervezete megalakitdsanak 35. jubileumat. Az
Unnepi megemlékezésre meghivtuk a szerveze-
tiinkh6z tartozé 50 klub képviselsit. A telt hazas-
ra sikeredett rendezvényen az alapitastol eltelt idé
eseményeire a zalai szervezet elndke dr. Kocsis
Gyula visszaemlékezése és meghivott a vendégek
kOszontése utan dr. Sifter Rozsa a varmegye féispanja,
Balaicz Zoltan, Zalaegerszeg varos polgarmestere,
a varosi idésigyi tanacs elntke, idésbarat polgar-
mester, Pacsonyi Imre a varmegyei kozgyiilés alel-
noke, a varmegyei idésligyi tanacs elndke és Sze-
csédi Jozsefné a szOvetség orszagos alelndke, Fejér
megyei szervezet és a kulturalis bizottsag elndke
mondott készonts beszédet.

Dr. Sifter Rozsa szolt arrél, hogy felbecsiilhetetlen mun-
ka az idések kodzOsségbe szervezése, a testi-lelki
erénlétik fenntartasa. A cselekvés azért, hogy ne
kivilalléi legyenek a technikai fejlsdésnek. A fia-
talok tanulhatnak tsluk élettapasztalatot, tisztele-
tet, alazatot, munkamegbecslilését, hazaszeretet.
Ezek olyan stabil értékek az idések korében, ame-
lyek tanacsokkal, valaszokkal szolgalhatnak a fiata-
lok szamara is. A klubok lehetéséget jelentenek 0j
baratok, ismeretek megszerzésére is. Mark Twaint
idézve kifejezte, hogy a rancok azt jelzik, hol van a
mosoly helye.

Balaicz Zoltantdl elmondta, hogy blszke a szerve-
zetlinktsl kapott idésbarat polgarmesteri cimre. El-
mondta, hogy neveltetésének része volt az idések
tisztelete, megbecslilése. Torténészként visszate-
kintve pedig szolt arrdl, hogy az elmult évtizedek-
ben generaciok sora tette a maga feladatat, habo-
rus, valsagos idékben is, a mostani eredmények az
6 helytallasukat is dicsérik. A virtualis fejlédés vila-
gaban is szlikség van lokalpatridta szervezetekre,
a jovébe tekintés a célkitizés kortalan. Az almok
megvaldsitadsdhoz minden segité kézre szikség van a
jol szervezett kozosségekben — mondta, s elismerésdil
diszoklevelet adott at a nyugdijasokat képvisels za-
lai szervezetiinknek. Az elismerést az elnok, vala-
mint Vidovicsné Bene Erzsébet és Németh Istvan
elndkhelyettesek vették at.

Pacsonyi Imre beszélt arrdl, hogy a tarsadalmi
fenntarthatdosag szempontjabdl hasznos a nyugdi-
jas szovetségek munkaja, ahol erss, hatékony egy-
ségben tevékenykedhet mindenki a lehetésége, te-
hetsége szerint.

Szecsédi Jozsefné az orszagos szbvetség alelndke
hangsulyozta, hogy a klubok miikddésében fontos a
baratsag, az egyutt toltott ids. Ha a klubok jél ko-
ordinaljak a feladatokat, akkor sok, munkat elvégzs
kozosségek jonnek létre. Mint ilyen szervezet vezetéjének,
az orszagos szovetség diszoklevelét adta at a zalai
szervezet elnokének.

A rendezvényt megtisztelte jelenlétével Kovacs
Ferenc, Lovaszi polgarmestere és az ugyancsak
idésbarat polgarmester cimet kapott Csardi Tamas,
Zalakomar polgarmestere. Részt vett a rendezvé-
nyen szévetséglink Gyér-Moson-Sopron varmegyei
elndke, Zsambokiné Buday Anna és Trojak Frigyes,
Komarom-Esztergom varmegyei elndk. Elfogadtak
meghivasunkat intézményvezetsk, a sajtd képvise-
I6i és vallalkozasok vezetéi.

A koszontsk elhangzasa utan diszoklevelet (illet-
ve, mint kiderUlt sajtohiba miatt diszoklevelet)
adtunk at alapité klubjaink koézll a mai napig mi-
kéds nagykanizsai Belvarosi Nyugdijas Klubnak, a
zalaegerszegi Nefelejcs Nyugdijas Klubnak, a lo-
vaszi Olajbanyasz Nyugdijas Klub Egyestiletnek, a
bazakerettyei Olajipari Nyugdijasok Klubja Egye-
stiletnek és a nagykanizsai TUNGSRAM Nyugdijas
Klubnak. K&szontottlik két, mar tobb mint harminc
éve aktiv klubtagunkat, dr. Kopeczky Ildikét, aki
35 éve tagja az Asztma klubnak és Somogyi Ja-
nosnét, aki 32 éve tagja a zalaegerszegi Kertvarosi
Nyugdijas Klubnak. Szervezetiink sportéletét gaz-
dagitd sportoldi és sportszervezs tevékenységéért
Ruzsin Pal, Lazar Béla és Csaszar Dezsé vehetett at el-
ismerést. Kulturdlis tevékenységért Ivanyi Ildiko,
Fulép Katalin, Kerese Sandor, Salamon Gyulané, Major
Mihaly, a Csesztregi Korhatartalan Klub és a nagy-
kanizsai Gyongyvirdg Néptancklub kapott elisme-
rést. Kozosségi munkajukért pedig Kozma Ferenc,
Téth Karolyné, Bajzikné Panni, Németh Szilveszter-
né, Molnar Frigyesné, Németh Istvan és Vidovicsné
Bene Erzsébet vehettek &t diszoklevelet. Kivald
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Klub cimet kapott a zalakomari Egymasért Klub.
Zalai szervezetiink megkészonte a segitéséget,
tdmogatast Zalaegerszeg Varos Kozgyilésének, a
Keresztury Dezsé Varosi Mivelédési Kdzpontnak, a
Szerapisz-Zala Kft.-nek, a Gura Nyomda Kft.-nek, a
Zala Varmegyei Civil Kézpontnak, a Zalaegerszegi
Televizié és Radié Kft.-nek és a Zalai Hirlapnak.

Az elismerések atadasa utan a jelen lévéket az He-
vesi Sandor Szinhaz miivészei — Tamadi Anita, Ko-
vacs Virag, Mihaly Péter és Ticz Andras — egy jo
hangulatt galamdsorral koszéntétték. A mivészek
elsadasat allva tapsolta meg a halas k6zonség. Ko-
szonet illeti 6ket az 6romteli, viddm hangulat meg-
teremtéséért.

A rendezvény végén meglepetésként idés koru al-
kotok altal felajanlott mivészi munkakat és a klubok
ajandékait sorsoltuk ki a résztvevé klubtagok ko-
zOtt. A rendezvényt konferanszként kézben tartot-
ta Vidovicsné Bene Erzsébet, végig fotozta Gyorffy
Istvan. Az elismerések atadasanal kozremikodott
Németh Istvan. Készonet illeti sket és kdszonet illeti
mindazokat, akik a szervezésben, elskészitésben, a
szinpad berendezésében kézremikddtek. Készdnet
az Art-Mozinak a megdfelel6 koriilmények biztositasaért.
Koszonet azoknak, akik megtisztelték részvételiikkel a ren-
dezvényt és utana pedig gratuldltak annak sikerességéhez.

Koszonjik zalai szerveztiink eln6ksége nevében.

dr. Kocsis Gyula

Teljesitményturaztak
az Ordkifjak Oroszlanyban

A KEM Természetjaré Szovetség rendezésében ju-
nius 8-an Bajon 13 fGvel vettlink részt a Wittner
Antal Emlékturan. Az 5 km-es tavot vallaltuk.

Ragyogd napsitéses délel6ttdon csoportos turaval
indultunk a rajtbdl. Az elején kényelmes sétaval ha-
ladtunk. Kb. fele Gton beertlink a hegyoldalba, ahol
folyamatosan emelkedd szakasz kovetkezett, a me-
redek parton folfele tobben segitségre szorultak.

Mindenki becsllettel teljesitette a tavot, kézben a
szép tajban gyonyorkoddtiink. Tobb 6ra utan értlink
a célba, ahol zsiros és lekvaros kenyér vart ben-
ninket. Csapatunk — mint a legnagyobb csoport —
az emléklapon és jelvényen kivil serleget is kapott
elismerésiil.

Kellemesen elfaradva indultunk Tatara, ahol kald-
riapétlasként fagyiztunk egyet a csodalatos Oreg té
partjan. Nagyon jél éreztiik magunkat, igy folytat-
juk a tarazast.

Cserna Andrasné klubvezeté



10. oldal

Klubrdl klubra, megyér6l megyére

Agytornaszok talalkozoja Kaban

Tavaly jartam életemben el6szor Kaban, egy
nyilt, orszagos Rummikub versenyen. Az ak-
kori kellemes élmények hatdsara idén ki nem
hagytam volna, hogy részt vegyek az immar
VII. Meteorit Rummjkub Kupan. A Kiss Lajos-
né, Kati vezette Oszirdzsa HagyomanyOrzd
Egyeslilet majus 25-ére, szombatra hirdette
meg az eseményt, amirdl a Budapest Kertva-
rosi Rummikub tagjaként, ugy, mint a mult év-
ben, most is 6rommel osztom meg élményei-
met az olvasokkal.

*x*x

A vonatut, a tavalyihoz képest, egy kilométer-
rel sem csokkent, vagyis klubtarsaimmal és to-
vabbi, az orszag kiilonb6z6 részeibdl szintén a
Nyugati palyaudvarra érkezd, és onnan vellink
egyltt Kabara igyekvO jatékostarsakkal 2 és
fél orat utazva érkeztiink meg ebbe a kedves
és vendégszereté varoskaba. De egy cseppet
sem bantuk meg, hogy az idot kartyajatékok-
kal eltve, vallalkoztunk erre az Utra.

Emlékeztiink tavalyrdl, hogy az dllomason kabai
jatszotarsak varnak majd minket autdkkal, és
fuvaroznak a versenynek helyszint adé Macsai
Sandor Ml(ivel6dési Haz és Varosi Konyvtarba,
és ez igy is tortént. Ott a koran kelést és
az utazds faradalmait finom, friss kavéval
igyekeztek a versenyen valé részvételrdl
lemondd, de annak el6készitésében és a
vendégek elldtdsdban részt vevl, a kavén
kivil remek szendvicsekkel, lilahagymas zsiros
kenyerekkel fogadd, tavalyrél, de mas telepi-
lések versenyeir6l is szamunkra ismerds, egy
nevét elhallgaté tamogatotol kapott, Uj egyen
polot visel6 Oszirdzsas rummikubosok. S nem-
csak érkezésinkkor, de a sziinetekben sem
fogytak el az asztalokrdl a finomsagok, bele-
értve a sajat készitésl, illetve a Hodosi cuk-
raszdatol kapott remek slitemények, s persze
a termoszokbdl sem fogyott ki a kavé.

Miutan felfrissiltiink, és az otthon koran reg-
gelizék is csillapitottak éhségliket, elfoglal-

tuk az elsd forduldhoz kijel6lt helylinket. Kiss
Kati kdszontOjét kovetden, aki fejezte ki 6ro-
mét, hogy 7 varmegyébdl 108-an érkeztek a
VII. Meteorit Rummikub Kupara, a megnyito-
ra meghivott kabai polgarmester, Szegi Emma
vette at a szét. Ezt a mosolygds, kozvetlen,
de energikus asszonyt mar a tavalyi versenyen
megismertem, és ahogy akkor, most is jol esett
hallani milyen buszke arra, hogy Kaba ilyen, a
demencia megeldzésére szolgald agytornanak
adhat helyet. Megemlitette, hogy a Rummikub
jaték olyan népszer(i a varosukban, hogy mar
a helyi Szocialis Otthonba is befészkelte ma-
gat, és az idosek egyik kedvenc idotoltése lett.
Hozzatette, hogy a mai vildgban felbecsilhe-
tetlen kincs, ha az id6sek szellemileg frissek
maradnak, és orilt, hogy koztink is sokat lat
bel6lik, majd sok sikert kivant minden részt-
vevonek.

*xx

A polgarmester asszonytél a jatékmester, Turi
Sandor vette at a szoét, aki mieldtt megnyitot-
ta volna a versenyt, felhasznalta az alkalmat,
hogy bejelentse egy Uj kozOssége, az Agytor-
naszok Szabadidd és Eletmod Egyesilet apri-
lis 8-ai megalakuldsat. A tarsasag célja gene-
raciok és korosztalyok Osszekottése, kdozOosség
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épités, a szabadidd hasznosabb elt6ltésre 0sz-
tonzés, a szellemi és fizikai képességek fej-
lesztése, idoskorban ezek fenntartasa. Elnoke,
Tari Sandor, az elndkség két tagja pedig Kiss
Kati (Kaba) és Kovacsné Kerekes Kati (Karcag).
Jovbbeni feladatuk az egyesiilet népszer(isitése
és a tagtoborzas. Nemes feladatra vallalkoztak,
kivanom, hogy siker kisérje utjukat!

*x*X

A bejelentés utan elkezdddott a helyezésekért
folyd, de baratsagos, nem vérre mend verseny.
A forduldk kozti szlinetekben a szives vendég-
latason tul mas, szivet melengetd élményben is
résziink volt. A m(ivel6dési haz emeleti terasza
fels sarkaba fecskék fészkelték be magukat, a
falon pedig egy masik fészek készilt. A kedves
kis madarkak rekedése és csiripelése tovabb
fokozta a mar korabban megalapozott jé
hangulatot. A masodik szlinetben, mint minden
versenyen, és tavaly itt is, fénykép készllt
a résztvevokrél, hogy hazatérve is barmikor
felidézhesstk, kikkel toltottink kellemes
orakat egy elmeélesit6 versenyen, Kaban.

Minden verseny izgalmas pillanata az ered-
meényhirdetés. A harmadik fordul6t kévetéen a
forduldk eredményeit szamitdgépen 0Osszesit-
ve erre is sor ker(lt. Els6ként a monorierddiek
szlogenjéhez, a ,vesztesek nélkll nincsenek
gy6ztesek”-hez igazodva Turi Sandor a BKRK
versenyzdjét, Orkényi Mihalyt szdlitotta és
adta at neki a monorier6iek adomanyozta di-
jat. Majd tovabb sorolva, milyen eredményt
hanyan értek el, a végén eljutott az els6 harom
helyezettig.

*x*x

A gylztes, ahogy tavaly, idén is, a 12-bdl 9
partit nyert karcagi versenyzd, Vig Imréné lett.
Masodik helyen a veresegyhazi csapatban, a
Medveotthonban jatszé Jaszai Marcsi végzett
8 gy6zelemmel, mig a bronzkupat, a 7 gy6-
zelmet a tobbi hasonlé eredményt elérnél ma-
gasabb pontszammal, a Mori Ezerjé Nyugdijas
Egyesultb6l Monostori Terézia kapta. A részt-
vevOk kozott néhany kilondijat is kiosztottak.
Koztlk volt a Kupan az Oszirdzsa Hagyomany-
O0rz6 Egyesllet legjobb eredményt elért ver-
senyz6je, Serdult Jozsef is.

Az eredményhirdetést kovetden, elkdszon-
tink a hazigazdaktél és a mar a Mlivelddési
haz eldtt sorakozé autdkba szallva kis izgalmat
okozott, hogy odaériink-e id6ben az allomasra.
De annak ellenére, hogy , sofdrjeink” szigortan
betartottak a majdnem az allomasig tarté 30
km/dras sebességkorlatozast, igy tudom min-
denki épségben és idoben hazatért.

F.G.

11. oldal

8-tol 80 évesig
egyltt alkottak a generaciok

2009 ota a tatabanyai foltvarrdk junius har-
madik hétvégéjén a szabadban varrnak, azt is
megmutatva egyuttal, hogy mirdl szdl a folt-
varras. A Forgo-Orsék Foltvarrd Egyesllet is
évek ota kikoltozik a Puskin Mlvel6dési Haz
mellé varrni, és mindenkit varrasra csabitani.

Idén meghivtuk a varosban m(ikddé masik két
csoportot is, a Folt-Volt és a Foltvarazslok cso-
port tagjait, és természetesen az aproé Foltma-
nok sem hianyozhattak.

A rogtonzott kiallitasra is mindenki hozott egy-
egy alkotast, igy gyonyorkodhettiink egymas
munkaiban is, tanulhattunk egymastdl.

Es varrtunk, varrtunk, varrtunk, beszélget-
tlink, ordltink egymasnak...

Igazi varrds 6romuinnep volt ez a nap!
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Kulturalis Fesztival Labatlanon

Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek”
Komarom-Esztergom Varmegyei Szervezete éves
programjanak megfeleléen junius 14-én remek
hangulatl mdlvészeti fesztivdllal Unnepelte a
Szévetség fennadlldsanak 35 éves évforduldjat a
Labatlani Onkormanyzat altal tdmogatott program
keretében a labatlani Gerenday Hazban.

Az eseményen kerilt sor az évfordulét Gnnepl6
klubok okleveleinek atadasara. Az okleveleket dr.
Kocsis Gyula, a szovetség alelndke adta at. Oklevelet
kaptak a szervezetet tamogatdi is: Romanek Etelka,
a varmegyei kozgyl(lés alelntke, Popovics Gyorgy,
a varmegyei kozgyllés elndke, dr. Kancz Csaba
foispan, Turi Lajos Tat, Teller Péter Labatlan, Mihelik

Magdolna Nyergesujfalu polgarmestere, Zuber
Eva, a tatabanyai Puskin M(ivel6dési Haz vezetdGje
és Rostas Janosné, a varmegyei szervezet volt
kulturalis alelntke. Oklevelet kapott még Sarddiné
Belkovics Maria Margit, az epdli klub vezetdje, Cserna
Andrésné, az oroszlanyi Orokifjak klub vezet6je
és Urmds LaszIoné, az oroszlanyi Ertelmiségi klub
volt vezet6je az idosek és nyugdijasok érdekében
végzett lelkiismeretes munkajaért.
Gratuldlunk mindannyiuknak!
Az oklevelek ataddsa utdn szinvonalas kulturalis
program keretében Unnepeltek a jelenlévok.
Csordas Ferencné
Varmegyei elndkhelyettes

Kedves Klubvezet6k, Kedves klubtagok!

Orémmel tajékoztatom Onéket, hogy julius 20-an 10:00 6ratdl elkezdSdik 2024/25-6s évadunk szeptemberi és oktdberi
mdsoraink jegyértékesitése. zeretettel ajanlom figyelmiikbe szinhdzunk 2024/25-6s évadat, amely a Csaladok évada
cimet viseli. igy amellett, hogy régi nagy kedvenceiket is megtalaljak majd mésorunkban, most még tébb id6t tolthetnek
csaladtagjaikkal, gyermekeikkel, unokaikkal, hiszen repertoarunk bévelkedni fog a gyermekek szamdra is élvezetes
el6adasokbdl.
Nagy 6rommel tajékoztatom Onéket, hogy a 2024/25-6s évadban megujul a Budapesti Operettszinhaz Nyugdijas Prog-
ramja. A meglévé id6szakos kedvezmények mellett, most allandd akcidkat is igénybe vehetnek majd nyugdijas part-
nereink. Programunk els6sorban nyugdijas szervezeteknek, egyesiileteknek, csoportoknak szél, és kinal egész évados
szinhazlatogatast kedvezményes aron.
Amit a programban kinalunk Onéknek:

e Minden hétkdznapi és vasarnap esti el6addasunk emeletre sz6l6 helyeit kedvezményesen vasarolhatjak meg
(Musicalek 4000 Ft-ért, Operettek 3500 Ft-ért)
Hires operettek, musicalek, galak
Ezeken felll is kilén, személyre szabott kedvezmények (jegyek akar 50% kedvezménnyel vagy 1000 Ft-os aron!)
ElGzetes megbeszélés alapjan az el6adasokhoz kulisszajaras is igényelhetd, 2500 Ft/f6 aron
Folyamatos értesités az Operettszinhdz m(isorairdl, ajanlatairdl, Ujdonsagairdl
Rendszeres e-mailes, telefonos, facebookos kapcsolattartds

e Facebook kdzdsségiink: https://www.facebook.com/groups/631011558218998
Informacidk, foglalds, jegyvasarlas esetén szivesen allok rendelkezésiikre:

Fajka Zsanett

Tel.: 30/011-77-97

E-mail cim: fajka.zsanett@operett.hu

Cim: 1065, Budapest Nagymez6 utca 19. (H 10:00-17:00, K-P 9:00-17:00)
Nyari nyitvatartas: H-CS 10:00-16:00, P 10:00-14:00
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Teruleti Sportnap Mosonszolnokon

Az Eletet az éveknek

Orszagos Szovetsé-

ge fennallasanak 35.

évforduldjat Unne-

pelte szerddn, amit

Mosonszolnokon

egy térségi sport-

nap keretében mi

is meglnnepeltink.

Komarom-Eszter-

gom, Veszprém és

Gyd6r-Moson-Sopron

varmegyék csapa-

tai Osszesen tizen,

tiz jatékban mérték

Ossze képességeiket, ligyességiiket.

Korabbi tevékenységéért el6z6 nap elisme-
résben részesllt polgarmester ezuttal is igazi
hazigazdaja volt a rendezvénynek, amelynek
elokészitésében, valamint a lebonyolitdsaban
testnevel6 tanarok, oOnkormanyzati, intéz-
meényi munkatarsak és lelkes diakok voltak
a segitéink. A szomszéd megyék nem csak a
versenyben, hanem a teljesitmények rdégzité-
sében, értékelésében is aktivan részt vettek,
amiért kilon koszénetet mondok!

Komarom-Esztergom Varmegyébdl a Galla
Banda, Turul Gyongyei, Ep6l Mdkus raj csapa-
tai, Veszprém Varmegyébdl Balatonflizf6 Bala-
ton, Ajka Banki Donat, valamint Balatonflzf6
CSEB-SZALTO csapatai mellett Mosonszolnok
Oszirézsa Nyugdijas Klubja, valamint a Beledi
Nyugdijas Olimpia harom legeredményesebb
csapata, a ,Jaszai Laszlé” Nyugdijas Klub Ra-
batamasi, a Balassi Balint Nyugdijas Klub Ja-
nossomorja, valamint a Barati Nyugdijas Klub
Gyoérujbarat sorakozott fel a versenyhez.

Az idei versenyszamokban a Barati Nyugdijas
Klub csapata volt a legsikeresebb, igazi rajt-cél
gyOzelmet mutattak be. Masodik helyen Ra-
batamasi, harmadik helyen Ajka Banki Donat
csapata végzett.

Nagyon jé hangulatban telt a dijak atadasa is,
hiszen minden csapat kivadléan érezte magat
a verseny alatt, ahol végig sportszerlen kiiz-
dottek a versenyzbk, és eredményesen telje-
sitették a feladatokat. A részvételrdl elismerd
oklevelet kaptak, a hazigazda Mosonszolnok
Onkormanyzata egységes jutalmakat adott at,
majd vendégul latta a csapatokat.

Mosonszolnok idén is nagyon jo hazigazdaja
volt a versenynek, amiért Zsambokiné Budai
Anna mellett az Orszagos Sportbizottsag elno-
ke Czingler Sandor is kdszonetet mondott. A
résztvevok sokaig emlékeznek majd Moson-
szolnok telepiilés vendégszeretetére!



Megjelent a Richter TETT-mesepalyazat
harmadik antoldgidja

A ,Richter TETT: Te és a természettudomanyok — mesés tor-
ténetek” mese- és torténetird palyazat harmadik antoldgia-
janak Gnnepélyes kdnyvbemutatdjat ismét a Magyar Termé-
szettudomanyi Mizeumban rendezték meg. A kotet a TETT
harmadik évada legjobbnak itélt palyaml(iveit tartalmazza -
altalanos és kozépiskolds szerzOk altal irt olyan kilénleges
alkotasokat, amik leny(igoz6 eredetiséggel 6tvozik a termé-
szettudomanyokat a torténetszovéssel.

A Richter Gedeon Nyrt. altal A Természettudomanyos Oktatasért Szab6 Szabolcs Emlékére Koz-
hasznu Alapitvany (Sz2A) szakmai egylttm(ikod6 partnerségével évente altalanos iskolasok (3.
osztalytdl) és kozépiskolasok szamara kiirt természettudomanyos tartalmid mese- és torténetird
palyazat legutdbbi forduldjara 618 érvényes palyazat érkezett az orszag egész teriiletérdl. 48
alkotas érkezett a hataron tulrél, Romaniabdl, Szerbiabdl és Szlovakiabdl.

A zs(iri 76 alkotast valogatott be az antoldogiaba, ezaltal csodalatos formaban megorokitve és
széles kérben megismertetve a fiatal szerzOk alkotasait. A legujabb TETT-kényvnek vannak visz-
szatérd szerzGi is: a fiatal alkotok kdzlul harman triplaztak, nyolcan pedig duplaztak, azaz vagy
mar a tavalyi, vagy a 2021-es els6 fordulét feldolgozd gylijteményes kotetben is jelent meg
alkotasuk.

Az idei TETT-kényv minden olvasé szaméra lehet6séget teremt, hogy a mesék segitségével
ralépjen a tudomanyos gondolkodashoz vezetd mesei utra!” - mondta Bajzath Maria Ev Gye-
rekkonyve Dijas, NOk Lapja Irodalmi Dijas ird, neveléstudomanyi bolcsész, mesepedagdgus, a
Népmesekincstar Mesepedagdgia Mlhely szakmai vezetdje, a zslri tagja. Szerinte a mesealko-
to képzelet, a természet toérvényeinek-mikddésének megismerésére, megértésére és leirdsara
valé torekvés fontos szakasza a tudomanyos gondolkodashoz vezet6 utnak.

Hasonlé allaspontot képviselt a szintén zs(iritag Prof. Dr. Szantay Csaba, a Richter tudomanyos
fotandcsaddja, egészségligy- és oktatdstamogatasi vezetbje: ,A Richter TETT-mesepalyazat
nemcsak innovativ moédon kapcsolja 6ssze a fiatalokat a természettudomanyokkal, hanem alta-
laban is segiti 6ket alkotoi énjlik felfedezésében és fejlesztésében, az elmélylilt, kitartd, ugyan-
akkor kreativ irdi gondolatformalas elsajatitasaban, az irdi blokkok lekiizdésében, az 6nmaguk-
ba vetett hit erejének megtalalasaban és megtapasztalasaban”.

A kotet didkszerzbinek sokrétd tudasardl, szarnyald fantazidjarol, bator etikai allasfoglalasarol,
gazdag szokincsérdl, humorardl, egyéni sz6- és mondatflizésérdl emlékezett meg DSbrentey
1ldik6é. A Magyar Orokség- és Prima dijas ird, a zslri tagja ugy vélte: a mese vagy torténet
megirasa soran a palyazok felfedezik és felvallaljdk addig talan rejtett, sajat alkotéerejliket, ez-
altal n6 az 6nbizalmuk, a kezdeményezOképességlk.

Holtzer Péter, az Sz2A elndke a kezdeményezés példaértékét emelte ki. Szerinte az, hogy
ismét szamos ifju alkotd mlve kerilhet sokak kezébe, megmutatja az olvaséknak, milyen nagy-
szer( dolog idaig eljutni, ez pedig még tdbb didkot motivalhat arra, hogy megirja a sajat torté-
netét az dsszel Ujra kiirasra kerild palyazatra.

A most megjelent koteteket a szerz6k és mentoraik tiszteletpéldanyain tul iskolakba juttattjuk
el, ezzel is hozzajarulva ahhoz, hogy még tobb didknak lehetésége legyen kbdzelebb kerilni a
természettudomanyokhoz a meséken keresztiil. Az elsé két TETT-antoldgiahoz hasonléan a har-
madik kotet is elérhetd a mesepalyazat honlapjan: www.tettmesepalyazat.hu.

A Richter TETT mese- és torténetird palyazat nyertesei: az 1., 2., 3. korcsoport alkotoi
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Domaszéken talalkoztak Ujra a varmegye nyugdijas egyesiiletei

A Domaszéki Jazmin Nyugdijas Klub szervezésében
junius 26-an a Domaszéki sportcsarnokban rendez-
ték meg a Csongrad-Csanad varmegyei nyugdijas
klubok talalkozéjat, ami kellemes, vidam hangu-
latban telt. Nagy o6rominkre szolgalt, hogy a klub
meghivasara nagyon sokan jelentkeztek. A ren-
dezvényen tobb mint 200-an vettek részt, a szom-
szédos telepilések nyugdijas szervezetei: Algyd,
Asotthalom, Bordany, Moérahalom, Részke, Forras-
kut, Kistelek, Szeged-Pet6fitelep, Ullés és a Doma-
széki Jazmin Nyugdijas Klub tagjai.

Gal Imre, a helyi klub vezet6je a megnyitd beszé-
dében, szeretettel kOszontétte a megjelenteket,
akiknek jo szdérakozast és hosszu, boldog életet ki-
vant. ElImondta, hogy az embernek nincs lehet6sé-
ge mindenkivel jét tenni, de lehet8sége van arra,
hogy ne tegyen rosszat senkivel. Az idések bizton-
sagot és szeretetet a gyermekektél és az unokaktol
kaphatnak - emelte ki gondolataiban a klubvezet6.

Megtisztelte jelenlétével a talalkozot Sziraki Krisz-
tian polgarmester, dr. Gulyas-Zoéka Veronika alpol-
garmester és dr. Palfi Timea Agnes jegyz6nd. A pol-
garmester kdszontotte a vendégeke, aki elmondta,
hogy mindenkinek ki kell kapcsolddnia egy kicsit a

mindennapokbdl. Ilyen taldlkozdk alkalmaval érez-
ze jol magat mindenki, és toltédjon fel, ebbdl erdt
meritve az elkdvetkez6 napok kihivasaihoz, nehéz-
ségeihez.

Szalai Antal, az ,Eletet az éveknek” Nyugdijas Klu-
bok Csongrad-Csanad varmegyei Egyeslletének
elndke koszontd beszédében szintén kellemes dél-
utant kivant jo egészséggel és étvaggyal, a szép
szammal megjelent nyugdijas klubok tagjainak.
Orllt, hogy Ujra egyltt lehettek nyugdijas tarsa-
inkkal, amit egy szlikséges jo dolognak tart. Meg-
koszonte a helyi klub vezetdnek a hangulatos szer-
vezést és az dnkormanyzatnak, hogy mindig segit,
amikor kell.

A koszonté beszédek utdn vidam jelenet kovet-
kezett az ,50-éves hazassagi évforduld egy kicsit
masképp” cimmel. El6adtak: Nyari Zoltané Piroska
(anyakényvvezet6), Gal Imre és felesége, Teréz (az
Unnepeltek). Utdana még két monoldg hangzott el,
majd a finom ebéd kovetkezett, a vigadni vagyok
pedig énekeltek és tancra perdiltek.

Domaszéki Jazmin Nyugdijas Klub
Kép és szdveg a Domaszéki Hirek nyoman

POEZIS 24 - rovidesen

A Corona 20, a Poézis 21 és a Poézis 22 kotetek kezdetben az idGsek
klubjaiban zajlé személyes kapcsolatokon alapuld koézosségi élet he-
lyébe, az internetes térben megvalodsithatdé programként valdsitott meg
a zalai szervezet. Ez a kézelmult. Napokon belil megjelenik azonban a
Poézis 24 kiadvany, melyet a csalad (hazassag, gyereknevelés) és az
erdd, mez6 vildga — vers és prozai alkotas kategdridkban Ujra meghir-
dettek az id6skoru alkotdk részére, amelyre a zalai alkotdkon kivil mas
varmegyék irodalmat kedveld és mivel6 nyugdijasai is jelentkeztek.

A beérkezett alkotasok anonim értékelésére a Magyar Irodalomtérténeti
Tarsasag Zalai Tagozatanak elnokségét és a varmegyei kdnyvtar igaz-
gatojat kérték fel. A zsUri értékelése alapjan az alkotoknak — koéltéknek
és iroknak — oklevelekkel és emléklapokkal kdszonik meg az eredmé-
nyes részvételt.



KRISNA-VOLGYI BUCSU

Ismerje meg On is India gazdag kulturalis, miivészeti, spiritulis és gasztrondmiai vilagat!
Latogasson el a ,,lelki boldogsag szigetére”, az idén 30 éves Krisna-Volgybe, valtozatos szinpadi és
csaladbarat programokkal, tradiciondlis indiai eskiivovel, indiai tAincbemutatoval varjak.
Idopont: 2024. julius 26-29. 4 nap/3 ¢jszaka
Szolgaltatasok:

- 3 éjszaka szallas a Hotel Solar standard szobaiban
- svédasztalos félpanzids ellatés
- egész napos autdbuszos kirandulas a hagyoményos Krisna-volgyi blicstiba idegenvezetdvel
- személyenként 1 darab belépd a nagyatadi Gyogy- vagy Strandfiirdébe
Részvételi dij: 63.300,-Ft/f6 + IFA
Egyagyas felar:

STANDARD szobéban 3.000,-Ft/¢j
PREMIUM szobaban: 4.500,-Ft/éj
Hosszabbitasi lehetdség: 17.600,-Ft/f6/¢) + IFA.

(Az idegenforgalmi ado 18 éves kor felett fizetendd, 400,-Ft/f6/¢).)
Légkondicionalt prémium szoba felara: 2.000,-Ft/f6/¢;

A fenti arak a Krisna-volgyi belépd arat nem tartalmazzak!

Hotel Solar *** Nagyatdd

7500 Nagyatad, Széchenyi tér 28.
82/504-135; 30/500 31 35
marketing@hotelsolar.eu

www.hotelsolar.hu




0%

kedvezménnyel

TV CONNECTOR

Elvezze a foci EB minden pillanatat!

Kapcsoldodjon hallokészulékeivel kozvetlentl TV-jére, anélkiil,
hogy a hangerével zavarna masokat!

2024. junius 14 - julius 14. kozott

A Phonak TV Connector egy felhasznaldbarat hall6késziilék kiegészits, mely vezeték nélkiili kapcsolatot alakit ki TV-,
radié,- hifi és egyéb Bluetooth-kapcsolddasra alkalmas eszkozokkel. Segitségével a halldkésziilékek vezeték nélkili
fulhallgatokka valnak. Hasznalataval tobbé nem marad le a kedvenc zenéjérél, a nagy meccsekrél vagy
a kedvenc TV musorardl.

Phonak TV Connector: Fizetendd akcios ar: 34 990 Ft, eredeti ar: 43 990 Ft, fogyasztoi ar az akciét megel6z6 30 napban: 43 990 Ft.
Online vasérlasra nem érvényes a kedvezmény.

Ingyenesen hivhaté telefonszamunk: 06 80 182 182 www.geers.hu



