Eletet az éveknek

Nyugdijas Klubok és IdGsek ,,Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetsége Hirlevele

Kedves Klubtagok!

Mint tudjatok, tavaly oktoéber 6ta munkankat az
Aktiv Magyarorszagért Allaptitkarsag is tdamogatja.
Az a szakmaisag, amit képviselnek, 6sszhangban
van mindazzal, amit alapitasunk 6ta képvisellink.
Az orszag minden terlletérdl jonnek a hirek a gya-
logldklubok létrehozasarol; kapjuk a fotdkat az
6romtancrol, a meméoriatréningrdl, az erdei kiran-
duldsokrol, a mivészeti fesztivalokon torténd fel-
|épésekrodl. Ebben a hirlevélben is tobb irds szamol
be klubjaink egészségmegdrzd, vagy inkabb 6réom-
szerzd munkajarol.

Jaliusban 18 esemény zajlott 6 varmegyei szerve-
zetlink szervezésében. Ezeken kozel 800-an vettek
részt. Latjuk, hogy vannak olyan szervezeteink,
amelyek jél megértették, hogy micsoda lehetdséget
rejt a kozOsségépitésben, a tagjaink egészsegének
a meglrzésben ez a program. Ok Ugy szervezik az
6romtancot, a gyalogld programokat, a meméria-
tréninget, a szliréseket stb., hogy ezekrdl a lehetd
legtobb tagunkhoz eljusson az informacié, minél
tobben részt is vegyenek a programokon. Nem vé-
letlen, hogy ezekben a megyékben mar a folytatast
szervezik. Ez az igazi értelme ennek a programnak.

Szeptembertdl online oktatdsi program fogja segi-
teni a megyei elndkok és az altaluk megnevezett,
J~kulcsemberek” tuddsanak a bdvitését. A képzési
program végsl célja a program fenntarthatésaga-
nak a biztositasa. Azt szeretnénk, hogy minél tob-
ben megértsék, felelések vagyunk az egészségiink
meglrzéséért, és ezért nekiink magunknak is tob-
bet kell tenniink. Napokon belul kiklldjik a képzés
tematikajat, amit megtalalhattok majd a honlapun-
kon is.

Csak néhany adatot hozok nektek arra, mennyire
fontos, hogy tegyink magunkért. Persze, hozza te-
szem, nemcsak nekiink vannak feladataink! Fontos
példaul, hogy a jé6 mindségli egészségligyi szolgal-
tatasokhoz, a szlikséges gyogyszerekhez mindenki
hozzaférjen.

(folytatds a 3. oldalon)

A TARTALOMBOL:
* Fedezzuk fel Hajduszoboszlo6 és

koérnyéke szépségeit! - Program és
jelentkezeési lap *

2024. augusztus

Mozgassal - Tudassal
az Aktiv Id6skorért
Program 2024.
megvaldsitasardl
Az Aktiv Magyarorszag logoja a NETAIAlj kifo-
gast! felirattal parhuzamosan tobb teleptilésen
is feltlint az utébbi idében. A szbvetséghez tar-
toz6 klubok tagjai kérében a mozgas igen sok-
féle formaja népszerl. Azok, akiknek az egész-
sége nagyobb megterhelést nem enged, azok a
gyaloglasnak, egymas lakdhelye, a lakohelyek
kérnyezetének megismerésével egybekotott sé-
tanak hddolnak, de nagy sikere van az 6romtanc-
nak, és mind tébben hodolnak a bowlingozasnak
is. S6t, a memoria tréninggel az agyunkat is
megmozgatjuk.
Juliusban és augusztusban a Hirleveleinkben
ezek a tuddsitasok toltik be a fészerepet, de tud-
juk azt is, hogy a sportolasnak, a testmozgas-
nak nemcsak a program keretein beltl hédolnak
nyugdijas tagtarsaink. A most kdzzétett irasban
és fotokban is rogzitett eseményeken kivil még
sok helyen kapcsolddtak be az Aktiv Magyaror-
szag programba.
Augusztusi Hirlevelinkben a koévetkez6 irdsok
tuddsitanak a nyugdijasok mozgassal toltott
napjairol:
e Mozgassal — Tudassal Borsod-Abauj-Zemplén
varmegyében
Orém és drémtanc a Tisza-tonal
Aktivan Csongradban is
Mozogni sosem kés6
Mozgassal, tudassal...
Taronyi Piknik az Aktiv Id6skorért
Sportnap Szandasz6l6s6n

Tovabbra is varjuk az Aktiv Magyarorszag
Mozgassal - Tudassal az Aktiv Idosprogram
megvaldsitasarol szold tudositasokat.




Eletet az Eveknek

Idén oktéberben Ujra Senior+ Expo!

Osszel ismét lesz Senior+ Expo Budapesten, a BOK csarnokban oktéber 25-26-an

A tavalyihoz hasonldan készlllink egészségsz(irésekkel, korosztaly-specifikus tanacsadasokkal, rengeteg
kiallitoval, mozgassarokkal, izgalmas szinpadi el6adasokkal, sztar fellépékkel. Mindkét nap az Operett-
szinhaz tarsulata fog ismert operetteket el6adni, pénteken Csonka Andras zarja a napot.

Orémmel jelentjiik be, hogy a Senior+ Expo és a Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az évek-
nek” Orszagos Szovetsége idei szorosabb egyiittmiikodése ismét lehetévé teszi, hogy kedvez-
meényes jegyvasarlast biztositunk .

e A 10 fénél nagyobb létszammal érkez6 csoportok esetén a kedvezményes jegyar dija: 2800 forint he-
lyett 2000 forint, amennyiben a helyszini vasarlas soran bemondjak, vagy a regisztracié soran hasznal-
jak az ,Eletet az éveknek» jelszot. A jegyeket a helyszinen lehet megvasarolni és atvenni a fébejaratnal
talalhato jegypénztarban, de eldzetes regisztracios szilkséges hozza az info@seniorexpoplus.hu e-mail
cimen.

Ujdonsag idén a csoport vezetdi kedvezmény:

¢ Amennyiben a csoport létszama eléri a 15 f6t, és el6zetesen regisztralnak, Ugy a csoportvezetének
ingyenes jegyet biztositunk.

e Amennyiben a csoport [étszama eléri a 25 f6t, és el6zetesen regisztralnak, Ugy a csoportvezets részé-
re 2 db ingyenes jegyet biztositunk.

A csoportos regisztracio (10 f6 feletti Iétszam) hatarideje: 2024. oktdéber 14.

Azoknak, akik oktdber 14-ig nem tudtak a csoportos regisztracidoban részt venni, a helyszinen, az ese-
mény napjan (oktdber 25-26-an) jelszé hasznalataval egyénenként is lesz lehetdség kedvezményes jegy-
vasarlasra.

Elérhetoségeink: Hering Krisztina +36302603012, és info@seniorexpoplus.hu.



Eletet az Eveknek

Kedves Klubtagok!

(folytatas az 1. oldalrol)

A magyar férfiak

73 szazaléka, mig

a noék 87 szaza-

Iéka éri meg a 65

évet, azonban az

egészségben eltél-

tott tovabbi évek

szama kifejezetten

alacsony; mind férfi-

ak, mind n6k esetén

4,9 év, ami az Eu-

ropai Unid egyik legrosszabbja. Vagyis az id6s6d6
magyarok betegséggel, csokkend életmindséggel
élik nyugdijas éveiket.

EU-s szinten a 65 éves férfiak varhato tovabbi
élettartama atlag 17,3 év, a noké pedig 20,9 év.
Ezzel szemben Magyarorszagon a férfiak eseté-
ben ez csak 13,2 év, illetve a néknél, 17,3 év.
Ezek a szamok rendkivil lehangoldak.

K6z6s erbvel sokat tehetink azért, hogy ezek a
szamok valtozzanak, és végss soron az életlink mi-
ndsége javuljon. Augusztusban mar elindult az elsd

regionalis program is. Szabd Sandorné Elek Irénke,
Hajdu-Bihari Szervezetink elndke Nadudvarra hiv-
ta meg Borsod-Abaulj-Zemplén és Szabolcs-Szat-
mar-Bereg megyei tagjainkat. Tébb mint 650-en
vettek részt a rendezvényen, ahol voltak szlirések,
volt gyaloglas, 6éromtanc, Rummikub, bemutatko-
zasi lehet6ség a muvészeti csoportoknak. Es per-
sze, tagjaink élvezték a gyogyvizet, az Uszast is.

Kedves Klubtagok!

A hirlevélben, a Facebook oldalunkon sokat olvas-
hattuk ezekrél a programokrdl. A hirlevélben 6nallé
rovatot hoztunk létre a programnak. A kommunika-
cioban tobb valtozast is terveziink, hogy minél tébb
tagunkhoz eljusson az informacié a programokrol.
Kériink benneteket, hogy a jévOben azokat az ira-
sokat, amelyeket a hirlevélbe szantok, a kdvetkezd
e-mail cimre kildjétek el:

hirlevel.eletetazeveknek@gmail.com

Kérjuk, ide irjatok, mert minden mas e-mail cim,
amire az irasaitokat kildtétek, meg fog sz(inni —
legalabbis a cikkek fogadasara.
Szép és aktiv nyarat kivanok minden kedves Klub-
tagunknak!
Udvozlettel:
Hegyesiné Orsos Eva

Pillanatfelvételek a gy6ri Holdfény klub mozgalmas életébdl: augusztus 1-én Szenior tanc taldlkozé volt Papan, kozel 6tszazan
tancoltunk. A masodik képen a Holdfény klub tancosai Kukorelly Noémivel, a talalkoz6 szervezGjével.
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Mozgassal - Tuddssal az Aktiv Id6skoré

Mozgassal — Tudassal az Aktiv Id6skorért program
keretében Borsod-Abauj-Zemplén varmegyében el-
sOként gyalogoltunk, illetve az interaktiv el6adast
hallgattuk meg julius 18-an. A Didsgy0ri vartol a
Vasgyari Koz0sségi hazig tartott az utunk. Ez a ta-
volsag 3,5 km volt. A nagy meleg kicsit nehezitet-
te az utunkat, de viddman értliik el a célt. Velink
gyalogolt Kovacs Krisztina is, aki az Interaktiv
el6adast tartotta. Nagyon szinvonalas, az id6skor
minden szellemi és fizikai teriletének szinten tar-
tasat segit6, jatékokkal szinesitett el6adasban volt
részink. Készoénjik, hogy mindennek részesei le-
hettink.

Iroczki Ferencné

Harmadik alkalommal megrendezett Turonyi Pikni-
ken, az ,Eletet az éveknek" klubszovetség 14 bara-
nyai nyugdijas klubja vett részt, 150 fével. Idén az
esO miatt sajnos a tervezett gyaloglast kevesebben
vallaltdk, de néhanyan, a batrabbak elindultak. A
tobbiek az 6rom tancban vettek részt.
7 telepllés nevezett be a palacsintasiité versenybe.
A kozosen eltoltott id6, a finom ebéd, a sok kiilon-
leges palacsinta, a zeneszd és tanc hatdrozta meg
a nap kitlind hangulatat.
A rendezvény kiséré programja volt a Mozgassal-
Tudassal az Aktiv Idéskorért programnak.

Karpati Zita

Orom és 6romtanc a Tisza-ténal

23 csapat versenyzett és teljesitette a 10 allo-
mas kihivasait Dinnyéshaton a 9. Szenior Sport és
Egészségnapon. A feladatok nagyon szdrakoztato-
ak voltak, ortltlink, hogy mindenkit mosolyogni lat-
tunk. Kivaldan jatszottak a csapatok megkilizdve a
széllel, a ping-pong labdékkal, a vizes poharakkal
és a puzzle bizonyos darabjaival. A célzdviz és a
zsiros golyo is jol m(ikodott, melynek meg is lett az
eredménye.
A ,Mozgassal — Tudassal az Aktiv IdGskorért Prog-
ram 2024"” az Aktiv Magyarorszagért Felelds Allam-
titkarsag tamogatasaval valosult meg a Nyugdijas
Klubok és Iddsek ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szovetsége szervezésében. A program keretén be-
lUl @ Heves Varmegyei Szervezethez tartozé klubok
tagjai 6romtanc oktatasban vehettek részt ezen a
napon Lajcsikné Erzsike 6réomtanc oktaté jovolta-
bél. Erzsike szakmai felkészliltsége kivald, szamos
zenével és koreografidval készilt a napra sokunk
nagy 6rémére. Nagyon aktivak és lelkesek voltak a
résztvevOk, valamennyi tanchoz nagy létszammal
csatlakoztak. A tanc utén telefonszamok cseréjére
is sor kerilt, igy baratsagok is kotédtek, és Uj ko-
zO0sségek ismerték meg egymast a kdz0s mozgas
altal.
A tanc mellett gyalogoltunk a Tisza-gaton, egész-
ségligyi szliréseken vettlink részt, és nagyon sokat
mozogtunk. A jelen lévé unokakat is sikerllt be-
vonni a tancba. Nagy kedvet kapott mindenki, igy
még lelkesebben készilink egy Uj koreografiaval
az idések napjara.
Els6 lett Besenyételek, masodik Egerfarmos, har-
madik Eger - EKE, negyedik az Orokzéld férfiak Ti-
szanana csapata. Gratuladlunk mindenkinek!

Lazar Tunde
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Aktivan Csongradban is

Orémtanc, eldadas a mozgdsrdl , gyalogtura, Memdria tréning, bowling, kézds jaték...

Csongrad-Csanad varmegyében az Aktiv Magyaror-
szagert felelds allamtitkarsag tdamogatasaval meg-
valositott megyei palyazati feladatokat eredmé-
nyesen és sikeresen teljesitettliik. A szervezés és
a rendezés soran kell6 tapasztalatot is szereztilink,
hogy hasonlé rendezvények sordan még mit lehet
masképpen is megcsinalni.

Az 6romtancot és a mozgast-gyaloglast az interak-
tiv el6adassal egydutt julius 1-én tartottuk. A nagy
kanikula ellenére a kisteleki Klebelsberg M(ivel6desi
Hazban nagyon kellemes ,h6mérséklet’ és hangulat
fogadott. A résztvevok a térség nyugdijasai klubja-
ibdl jottek el és nem bantak meg. Az éromtancrol
szOban is elhangzottak torténetek, majd a gyakor-
Ias soran mindenki igyekezett minél tobb mozgas-
elemet megjegyezni. Jatékos volt az egész, még-
is feszesen ,dolgoztak” a labak és karok. Nagyon
élvezték a sok Uj tancot, melyet megismerhettek.
Sokan voltak, akik elészor alltak be a tancba, de
azt mondtak, hogy most elfaradtak, de folytatjak.
Megszerették az oktatét — Brigit —, aki egyébként
az egész megyében oktat. Nagyobb szilinetet tar-
tottunk, a frissit6 italok és a szendvicsek gyorsan
fogytak.

A szlinet utan Kovacs Kriszta szenior tréner tar-
tott nagyon szinvonalas el6adast az egészséggel
Osszefliggésben a mozgasrol, annak szlkségessé-
gérol. Hogyan végezzik a kilonb6z6 gyakorlatokat,
a bemelegit6 edzéseket, hogy ne sérlljén meg sen-
ki stb. A folytatdsban olyan jatékos elemeket vitt az
el6adasaba, melyet mindenki 6rémmel végzett el,
és elmondasuk szerint tobben a sajat klubjukban is
megprobaljak elvégezni. A jaték igazabodl egy na-
gyon jo koz0s élményt nyudjtott a jelenlévéknek.

A nagy meleg miatt a gyalogldé sétat kicsit kés6bb

tartottuk meg, ahogy a héség enyhiilt, a m{ivel6dé-
si haztdl a horgasz-tdig sétaltunk.

Julius 8-ra hivtuk nyugdijasainkat Szatymazra, a
Danko Pista M(ivel6dési Hazba, a Memdria tréning-
re. A 41 fokos kanikula ellenére nagyon kellemes ko-
rilmények kodzott hallgattuk Brigit, az ,,agyturkaszt”
arrél, hogy mit is rejt ez a mar sokszor hallott fo-
galom, a memdria tréning. Egy magaval ragadé,
szinvonalas és jatékos formaban végigvezetett eld-
adasban ismerkedhettiink meg a memdéria bajaink-
kal, és tobb jatékos feladat elvégzése utan, a tobb-
ség mar élvezte a jatékot. Koszonjik ezt tréneriink
jol osszeadllitott feladatsoranak, amely utan egy jot
pihentink, frissitéztlink és falatoztunk, kavéztunk,
s6t még Oszibarackot is kdstolhattunk. A pihenés
utdan mar hiadnyzott az Gjabb feladat. Nagyon jdl
érezte magat mindenki, és egy kellemes nap utan
készulhettliink a harmadik programnapra.

Julius 17-én délutan elfoglaltuk a 100 éves Fogadot
Szatymazon, és egy igen nagy bowlingolast csap-
tunk. Sokan voltunk, de elfértiink a fogaddban. A
jatékot két palyan kezdtik megismerni, gyakorolni.
Orémujjongas volt egy-egy tarolds, vagy egy fél-
re sodrodott golydt latva. A hosszU csatarozas mar
versenyszer(vé valt, talan egyik masik ,versenyz6-
nek” megnyult a dobdkarja is. A végére igazi ver-
seny csapat lettiink. Ezt meg fogjuk ismételni.
Osszegezve: kivalasztottunk harom olyan napot,
amikor a legmelegebb volt, de kaptunk harom
olyan napot, melyet szivbdl kivanunk mindenkinek.
A legjobb csapatépit6 volt ez a harom nap! Nagyon
koszonjuk, hogy részesei lehettlink a k6z6s palya-
zati munkanak.
Egyben kdsz6njlik a tdmogatdinknak, és a trénere-
inknek ezt a szép élményt!

Szalai Antal
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Sportnap Szandaszol6s6n

Nyugdijasok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Jasz-
Nagykun-Szolnok Varmegye szervezete julius 4-én
a szandasz6l6si mivel6dési haznal tartotta az éven-
te visszatér6en megrendezett megyei sport napot,
ezlttal a tizenharmadikat. A rendezvényen 18 te-
leplilésrél, valamint Szolnok varosabdl mintegy 145
klubtagunk vett részt. Rendezvénylinket megtisztel-
te dr. Kallai Maria orszaggylilési képvisel6, Szalay
Ferenc Szolnok Varos polgarmestere, akik kedves,
biztatd, elismer6 szavaikkal koszontotték szerveze-
tlinket és jelenlévo tagjainkat.

Szanyi Istvan Szandasz6l6s képviselGje a rendez-
vényilnk kiadasahoz anyagi tamogatast nyujtott.
Koszonjuk! Budapestrdl az ,Eletet az éveknek” Or-
szagos SzOvetség részérdl Medveczki Aranka, a
szOvetség sportbizottsdganak helyettes vezetGje
volt jelen. Koszontotte a klubok tagjait és a vendé-
geket, és segitett a versenyek lebonyolitasaban. A
koszontések utdn a szabadban zenére tornaztunk,
a tornadt Nagy-Bana Zsanett kedvesen, jo torna
mozgasokkal tette kellemessé az egészséglinkre
kedvezd hatdsu mozgast. 16 volt 1atni a sok vidam,
mosolygos arcot és a fiatalosan torndzo tagjainkat.
A kb. 40 perces tornat kovetben 6t sportagban ver-
senyeztek tagjaink.

K6ézben Mihalyi Janos és kollegaja, mint szaka-
csok, ketté nagy bogracsban fézték a birka pérkél-
tet, a finom illata betdltotte a teret. Természete-
sen a teremben Kajos Kalman kellemes zenéjét
élvezhettlik. Ebéd el6tt egy kis gyomorerdsité és
johetett a finom birka porkolt burgonyaval, sava-
nyusaggal és egy Uveg asvanyvizzel. A kellemes
hangulatot fokozta a versenyben elért eredmények
alapjan mind az 6t sportagban az els6 harom he-
lyezett elismerése, dijazasa, ezt kévetéen a tom-
bola huizésa is viddmsagot egy kis izgalmat okozott
tagjainknal, hiszen nagyon szépek voltak a tombola
targyak, ami koszonhetdé a kluboknak, akik ajan-
dékként hoztak. Tovabbra is szdlt a zene és tancol-
tak, illetve hallgattak a j6 zenét és 6rommel beszél-
gettek egymassal klubtagjaink.

Rendezvénylink sikerességéhez nagyban hozzaja-
rult a napsugaras idd, és kdszonet azon tagjaink-
nak, akik valami formaban segitettek, hogy sikeres
legyen az egytt toltdtt napunk.

Mihalyi Janosné

Mozgassal, tudassal...

Bacs-Kiskun Varmegyében julius 9-én Solton taldl-
koztak a mozgasra, tuddsra vallalkozok, vagyako-
z0k a ,Mozgdssal — Tudassal az Aktiv Id6skorért”
program szervezésében.

A varoslédi Napsugar klubbdl 13-an, a solti Petdfi
Egyeduletbdl 17-en jottek el, hogy a Mozgassal -
Tudassal az Aktiv IdGskorért 2024 program része-
ként Karacs Erika tréner iranyitasaval mozgassak
meg nemcsak a testliket, hanem a memoridjukat is.

Santané Szabo Margit
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Mozogni
sosem

késo

Ezzel a szlogennel inditottuk Utnak a ,Mozgassal —
Tudassal az Aktiv Iddskorért” cim(i Regionadlis Nap
szervezését Hajdu-Bihar Varmegyében, amely kib6-
viilt Borsod-Abauj-Zemplén és Szabolcs-Szatmar-
Bereg Varmegyék ,Eletet az éveknek” tagjaival is.
Helyszinll a Nadudvari Gyogy és Strandflirdt va-
lasztottuk, mert tobbszér megtapasztaltuk mar a
varosvezetés segité hozzaallasat, amire mint késébb
kider(lt, a szokasosnal is nagyobb szlikség lett.
Tervezéskor 300 jelentkezOvel kalkulaltunk, a val-
tozatos program kinalat, a sok kiséré program, az
Ujszerlség azonban olyan nagy érdekl6dést valtott
ki, hogy két héttel a rendezvény el6tt le kellett zar-
ni a jelentkezéseket, de igy is 651-en regisztraltak.
Hajdu-Bihar Varmegyei Szervezetiink elndokeként
elsoként én koszontbttem a szép szamu kozonsé-
get, azt a Senecatdl vett idézetet ajanlva tagjaink
figyelmébe, hogy ,Nem élni jé, hanem jol élni
jo”. Ezért viszont tenni kell, mert a WHO kutatasai
alapjan is az egészségi allapotunkra a legnagyobb
hatassal az egyén egészségmagatartasa, életmod-
ja van. Megel6legezve azt, hogy képet kaphatnak a
jelenlévék Kovacs Kriszta szenior tréner el6ada-
sabdl arrdl, hogy mit tehetiink sajat magunkért,
egészséglinkért, jo kozérzetlinkért és hogy mo-
zogni jo. )

Révész Mariusz Allamtitkar gondolatait az Aktiv
Magyarorszagért felel6s Allamtitkdrsag projekt-
vezetdje, Horvath Rita ismertette. Az (izenetben
szerepelt, hogy ,Azokon a helyszineken vagyunk
sikeresek, ahol van ember a gaton” Uzenjik allam-
titkar arnak, hogy itt voltunk szép szammal, amirdl
a projekt vezetd asszony személyesen is meggy6-
z0dott. Nagyon koszénjuk neki az aktiv részvételt.
Dr. Hegyesiné Orsés Eva, az orszagos szovetség
elndke is 6romét fejezete ki a nagyszamu érdeklddo
k6z6nség miatt, és kiemelte a mozgas szlikséges-
ségét idés korban. A Hajdu-Bihar Varmegyei On-

kormanyzat részérél Bulcsu Laszlé alelntk isme-
rosként koszontotte szervezetiink tagsagat (mivel
rendezvényeink allandé meghivottja), és hatalmas
gratulaciéja mellett tovabbi tdmogatasardl biztosi-
totta a tagsagot.
A rendezvényt hazigazdaként Nadudvar polgarmes-
tere, Maczik Erika nyitotta meg, egyben 6romét
fejezte ki, hogy évrol-évre otthont biztosithatnak
ezeknek a nagyszabasu rendezvényeknek, amelyet
az Eletet az éveknek Hajdu-Bihar Varmegyei Szer-
vezete rendez.
A szinpadon délel6tt a mozgasé, délutan a széra-
koztatasé volt a fészerep. Mindkét format nagy ér-
deklédés kisérte egész nap, estébe nyuldan. Jelen
volt Kiss Erzsébet az Aktiv Magyarorszag ,arca”
is, aki a gyalogld programot vezette, és mint igazi
testnevel6 bemelegités utan viddman gyalogoltatta
a szép szamban mozogni vagydkat. A programok
paralel folytak, egymas zavarasa nélkil, igy sosem
volt nagy témeg a flirdd teriletén. Megvalaszthat-
tak a tagok a szamukra szimpatikus formakat. A vizi
torna példaul két medencében is megvaldsult, Er-
zsike és BOoszorményiné Szabé Mariann gyégy-
torndsz vezetésével, amibe a jelenlévd varoslakdk
is részt vettek. A szenior 6romtanc is olyan népsze-
rliségnek orvendett, hogy 80 éven fellli tagok is
viddman tancoltak H6dosné Dienes Gyongyivel.
Szamos program és kisér6 rendezvény gazdagitot-
ta a napot és tartotta mozgasban a jelen Iévdket.
J6 dontésnek bizonyult a helyszinvalasztas is, mert
ahol zart térre volt szikség azt a légkondicionalt
Spotcentrum biztositotta, a szép arnyas szabad-
térben pedig nem kellett a zsufoltsaggal kiizdeni.
Monspart Saroltat idézve: ,A természet a vilag
legcsodalatosabb spotstadionja.”
Tavozaskor viddman mosolygd arcokkal koszénték
meg a lehet6séget, hogy rész vehettek ezen a sok-
szin(, mozgalmas rendezvényen és jelezték, hogy
szivesen jonnének maskor is. Koszonjik a meghi-
vott vendégeinknek, hogy személyes részvétellel
tiszteltek meg minket, Nadudvar Varos vezetésének
azt a sok segitséget, amit a sikeres lebonyolitas-
hoz nyujtottak, minden résztvevének, szereplének,
csoporttagnak azt a békés, felhétlen hangulatot,
ami az egész napot belengte. A nyar tovabbi részé-
re feladatai ellatdsahoz mindenkinek jo egészséget
és aktiv kikapcsolodast kivanok!

Szab6 Sandorné Irénke
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Fedezzik fel Hajduszoboszld és kornyéke szépségeit!
Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda ***
(4200 Hajduszoboszld, Matyas kiraly sétany 19.)
2024. november 18-21. (hétfo-csiitortok)

Tagjaink kérében nagy az igény a kdzosségépité programokra. Erre kiilénosen a tobbnapos rendezvények adnak le-
het6séget. Minden alkalommal tapasztaljuk, hogy az egydtt toltott id6, a kozos élmények, a szévetség munkajardl
atadott informacidk utan kézosségiink erésebb lesz, és (j klubok csatlakoznak hozzank.

A szdlloda elismert gydgyvize és wellness szolgdltatasai, kellemes kornyezete, a fakultativ programok garantaljak a
feltéltédést. Hajdlszoboszlé gydgyvize kivaldan alkalmas idiilt mozgdasszervi, belgydgyaszati, n6gydgyaszati beteg-
ségek gydgyitasara, izom- és csontsériilések utokezelésére.

A szallodaban elérhetd az MD orvosi kollagénterapia is, amely egy olyan injekcids kura, amely hatékonyan képes
csOkkenteni a kopas, gyulladas, tulerdltetés, sportsériilés soran fellépd fajdalmat és mozgasszervi panaszokat. Tagja-
ink a program alatt bévebb tdjékoztatast is kaphatnak e hatékony terapiardl. A tartés eredmény eléréséhez legalabb
4 alkalmas kura szlikséges. Ez igény esetén a program ideje alatt is elvégezhetd. Itt olvashattok tobbet réla: www.
mdkollagen.hu.

A Baratsag Gyogy- és Wellness Szalloda***superior Hajduszoboszl6 (idlil66vezetében, a belvaros kdzelében, csen-
des, nyugodt helyen taldlhatd. A szalloda kényelmes szobakkal varja a kikapcsolodni vagydkat. Valamennyi szoba
erkéllyel, szines televizioval, telefonnal, firdészobaval, internettel felszerelt. A szalloda teljes korlien nemdohanyzé.
A program koézéppontjaban a kdzosségépité programok, az egészségmegorzés, a gyogyfurd6zés és a kornyék kozos
felfedezése all.

Hagyomanyosan varjuk a tanccsoportok jelentkezését. Bemutathattok hagyomanyo6rz6 tancot, néptancot, modern
tancot, szalontancot stb.

Miisoridé: legfeljebb 10 perc.

NEVEZESI DiJ:

Nyugdijas Klubok és Id8sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetséghez tartozdk részére, akik a szallodai szolgalta-
tast is igénybe veszik a Hotelben — 1500 Ft/csoport.

Mas nyugdijas szervezethez tartozoknak, és azoknak, akik a tagjaink, de nem vesznek igénybe szallodai szolgaltatast
a Hotelben — 2500 Ft/csoport.

Utazas: egyénileg

Részvételi dij a Szovetség klubjaihoz tartozoknak:

e Kétagyas szobaban 60.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

e Egyagyas szobaban 78.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

e Junior harom, illetve négyagyas apartmanban 59.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

Részvételi dij a nem a Szdvetségiinkh6z tartozéknak:

e Kétagyas szobaban 62.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

e Egyagyas szobaban 80.500 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

e Junior harom, illetve négyagyas apartmanban 61.000 Ft/f6/4 nap (3 éjszaka)

A csomagar tartalmazza:

e a svédasztalos reggelit, konny( ebédet (13 és 15 6ra kozott) és a blfévacsorat;

e az idegenforgalmi adét;

e a nyitvatartasi id6 alatt (07.00-20.00 6ra kozott) a teljes wellness részleg hasznalatat (bel- és kiltéri gyogyme-
dence élményelemekkel, valto-, pezsgoflurdd, szauna, infraszauna, goézflirdd, nyaron sajat strand, Uszémedence),
fird6kopeny-hasznalatot, parkolasi dijat és rendkivil gazdag programokat;

e reggelente reggeli torna (20 perc), joga a mindennapi életben! (dtmozgatd, kénny( torna) 20 perc; naponta
aquafitness;

e taplalkozas szakért6 el6adasa kdstoloval egybekotve (60 perc);

e Meridian torna Cseri Melinda életvezetési tanacsaddval (30 perc);

¢ helyi 6stermel6k bemutatkozasa (hazi sajtok, kolbaszok, lekvarok stb.);

e esténként élézene (18.00-24.00 dra), kézos tanctanulas.

Szobak elfoglaldsa az érkezés napjan 14.00 oratdl, a szobak elhagydsa az elutazas napjan 10.00 éraig.
Fakultativ programok:

1. Berettyoujfalu-Zsaka — induldas november 19-én délelott

Az 1974-ben alapitott Bihari Mizeum 2001-ben koltozott Berettydujfalu féterére, az 1874-ben épllt egykori koz-
séghdaza éplletébe. Az épllet volt a varos els6 emeletes éplilete. A mizeum 8 termes allandd, valamint idészakos
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kidllitasokkal is varja az érdekl6doket. A Bihari Mlizeum , Az év muizeuma 2014" dijjal biuszkélkedhet, a mizeumban
Orzott tudas széleskor(i megosztasaért, az oktatasban, nevelésben jatszott szerepéért a varosban.

A berettydujfalui zsidésag egykor a régid egyik legviragzobb kézéssége volt, megerbsitve ezzel Berettyoujfalu koz-
ponti szerepét a bihari térségben. Ennek példajaként 1903-ban épitették fel zsinagdgajukat a hires Blum Amram
rabbi vezetésével. Régi vagya teljeslilt a berettydujfalui polgaroknak és az egykor itt élt zsidé emberek leszarmazot-
tainak, hogy az évtizedekig vasbolt raktarként m(ikédd, majd Gresen all6 zsinagdgat Ujra az eredeti fényében lathat-
jak. A Zsinagodga Kultartér ma mar nemcsak a berettyoujfaluiak szamara valt kozkedvelt kulturalis térré, hanem az
Osokre valé emlékezés és a zsidd vallas gyakorlasara is kivaléan alkalmas szintér.

Zsaka telepiilésen a Rhédey kastélyba latogatunk. A zsdkai Rhédey kastélyt gréf Rhédey Gabor épittette 1858-
ban. A kastély bastyaszer( elemekkel diszitett forméajaval hivja fel magara a figyelmet, magan viselve a XIX. szazad
kedvelt épitészeti stilusanak, a romantikus historicizmusnak a jegyeit.

1945-ben allamositottdk a kastélyt, a foéplletet a partok, a melléképileteket a helyi féldmlvel6 szévetkezet hasz-
nalta. 1950-t6l kezdve iskola m(ikédott benne egészen 1984-ig. Védetté 1958-ban nyilvanitotték. A kastély jelenleg
az egyetlen Rhédey emlékhely Magyarorszagon. A magyar térténelem szempontjabol meghatérozé Rhédey csaladnak
allit mélté emléket allando kiallitasaival.

A program legalabb 40 f6 részvételével indul el.

Részvételi dij: 7.500-Ft/f6 (valamennyi koltséget tartalmaz)

2. Fedezziik fel Hajdiszoboszl6 ,,mGzeumi negyedét” — indulas november 20-an, 13.30 érakor

A gyogyflurdotél 1000 méterre talalhatd Bocskai Istvan Muzeum harom éplletében hét allando kiallitdson mutatja
be Hajduszoboszld kulturalis 6rokségét. A mizeumot autdbusszal kézelitjik meg, majd a tarlatvezetés utan rovid
varosnézésre kertl sor.

A kiallitasok interaktiv élményt nyGjtanak. A latogatok a torténeti kidllitdson kézbe vehetik a hajduk fegyvereit és
irhatnak palatablan, a Retré-kiallitason kiprébalhatnak egy ,Trabant-szimulatort”, a helytorténeti kidllitdsban pedig
felprobalhatjak a helyiek hagyomanyos viseleteit. Mig a mivészeti kiallitasokban Picasso és Chagall alkotasai, addig
a Fejedelmi Kincstarban a Bocskai-korona és jogar masolatai tekintheték meg.

A Fejedelmi Kincstar tarlatvezetéssel térténé megtekintése utan lehet6ség nyilik a tobbi kidllitds megtekintésére
kb.1,5-2 éraban.

A programon maximum 50 f6 vehet részt.

Részvételi dij: 3.200,- Ft/f6 (valamennyi koltséget tartalmazza)

3. Latogatas Debrecenbe, november 20-an, 9 6ratol

A debreceni reformatus nagytemplom Debrecen legjellegzetesebb éplilete, 1500 m2-es alapterliletével az orszag
legnagyobb reformatus temploma, ezenkivil a legnagyobb protestans templom is az orszagban.

A debreceni Szent Anna-székesegyhaz a Debrecen-Nyiregyhazi egyhazmegye széktemploma, plébaniatemplom. A
katedralis 1993-ig csak plébaniatemplomként mikoédott, abban az évben ugyanis II. Janos Pal papa székesegyhazi
rangra emelte a Debrecen-Nyiregyhazi egyhdazmegye megalapitasaval. A barokk stilust templom 1746-ra készilt el,
1834-re copfstilusban épllt at. Tarsszékesegyhdaza a nyiregyhazi Magyarok Nagyasszonya tarsszékesegyhaz.
Részvételi dij: 6.950 Ft/f6 (valamennyi koltséget tartalmaz)

Visszaigazolast kildink a jelentkezés elfogadasardl, és megadjuk a szamlaszamot, ahova a szallas koltséget, ha je-
lentkeztek valamelyik programra, nevezési dijakkal egyutt, annak a koltségét is egyben kérjlik befizetni.

Jelentkezés modja:

A felhivasunkhoz csatolt jelentkezési lap megkuldésével.

Részvételi dij befizetésének hatarideje, a lemondasi feltételek: Befizetési hatarid6: 2024.oktober 15.
Szobalistak bekiildési hatarideje: 2024. oktéber 15.

Kérjiik, hivjatok fel valamennyi jelentkez6 figyelmét arra, hogy ugy jelentkezzenek, visszatéritésre csak
indokolt esetben (korhazi kezelés, halaleset, természeti katasztréfa, jarvanyintézkedés) van lehetdség.
A befizetést mindenki ennek a feltételnek az ismeretében tegye meg.

A részvétel visszamondasa 2024. oktéber 16-ig kotbérmentes, ez idopontot kovetden torténé indokolt
lemondas és visszafizetés esetén is 10%-0s koltséget kell felszamolnunk.

A programra legfeljebb 240 f6 jelentkezését tudjuk elfogadni. A jelentkezéseket a jelentkezések sor-
rendjében fogadjuk el.

2024. oktdéber 15-ig részletes programot kildiink a résztvevéknek.

Jelentkezés és informacio kérheto itt:
Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszdgos Szovetsége
telefon: 06 1 327-0118, e-mail: eletetazeveknekfesztival@gmail.com

Nyugdijas Klubok és Idések , Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége programszervezoi



Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szévetség
Kérjuk, olvashatoan toltse ki!
Bekdiildési hatarid6:2024.szeptember 15.

JELETKEZESI LAP
Fedezzik fel Hajduszoboszl6 és kornyéke szépségeit!
Baratsag Gydgy- és Wellness Szalloda***
2024. november 18-21. (hétfo-csiitortok)
Helyszin: 4200 HajdUszoboszld, Matyas kiraly sétany 19.

Egyéni jelentkezés esetén:

JEIENEKEZO SZEMEIY NEVE: .o e e e e ettt ettt ettt et
JelentkezZO SZEMELY CIME: oottt et e ettt et ettt
EMail: oo telefONSZAM: oot

Klub jelentkezés esetén:

CSOPOIE, KIUD NMEVE: .o e e e ettt ettt e s
CSOPOIEVEZELO MEVE: ...ooviiiieee et ettt ettt ettt et et ettt ettt et e e s

CSOPOrtVEZELO [EVEIEZEST CIMI: .o ettt ettt st
Csoportvezets telefonszama: .......cccocoeveeeeceecececeeee, emMail CIME: oo
Jelentkez6k szama: ............ fo A klub kédszama: ......ccceveeveveveenee,

A program keretében szeretnél-e/szeretnétek-e bemutatni tancprodukciét? Ha igen, kérlink, valaszolj
az alabbi kérdésekre!
Bemutatd idétartama: max. 10 perc.

Fellépbk szama: ........cccoeueee. fo
Mlsorszam cime, szerzGje €s betanitOja: ... e
KiSEret tipusa (El10ZENE, CD): .ottt ettt s et et s st e e be s s et e s e st eseese st eseeb et eseese s eseese s enessenee
Szikséges technika (CD 1ejatszd, MIKrofon, SED.): ...t
SZAlIASt.....coeeee e, f6 részére kérek

................................. db egy agyas szobat

................................. db két agyas szobat

................................. db Junior harom-, illetve négyagyas apartmanban.
Berettyoujfalu- Zsaka kirandulason............... fével veszlink részt.
Debreceni kirdnduldson................cccoeeeeiiiiian, fével veszlink részt.
~MlOzeumi negyed” latogatasa .................... fével veszlink részt.*

A rendezvény megtartdsara a hatalyos jarvanylgyi szabalyok szerint kertlhet sor!

*Csak a jelentkez6knek tudjuk garantalni a kirandulason valé részvételt.

A jelentkezési lapot kizardlag a program szervezéséhez hasznaljuk, az azon szerepl6 informaciot a
rendezvényt kovetéen megsemmisitjik.

Jelentkezés és informacio itt kérheto:

Nyugdijasklubok és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége
1068 Budapest, Benczur utca 45. IV. em. Tel.:06/1/327-0118
eletetazeveknekfesztival@gmail.com, nyugszov@hu.inter.net

A jelentkezési lap let6lthetd a www.eletetazeveknek.hu honlapunkrol.

alairas
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Kapcsolati toke, mint erdforras

Régota készulok elmondani, hogy minden ember-
nek vannak olyan kapcsolatai, értékei, amelyeket
egy kozosségek nélkili vilagban csak kevesen él-
vezhetnek. A kistelepiiléseken élék (1000 f6 alatti
népességre gondolok), ha példaul nincs egy helye
az embereknek, ahol rendszeresen, célirdnyosan
talalkozhatnak, kélcsénésen hasznos cselekvéseket
hajthatnak végre, akkor a humaneréforras szegé-
nyes marad és a hatranyos, vagy halmozottan hat-
ranyos helyzet konzervalddik. A faluban az idések
elszigetel6dése, elmaganyosodasa szlikségszer(ien
bekdvetkezik.

Tarsas kapcsolatok koézé sorolom a nyugdijas klub
mozgalmat. Kisgérb6n tudatosan épitettem a meg-
Iévd kapcsolati tOkére és a tagsag kapcsolati halo-
jara. A kozOsségépitésben erdforrast jelentett, ha
Kossuth dijas mlivészt hivtam, vagy a Tudomanyos
Akadémia tagjat kértem fel. En is 6nzetlenll fel-
ajanlottam filozofiai oktatdi tuddasomat, pedago-
giai, szociolégiai tapasztalataimat. Egy olyan he-
lyet akartam létrehozni, ahol egymasnak adjak a
kilincset orvosok, tanarok, kulturalis intézmények
dolgozoi, mentdsdk, gydgytornaszok, természet-
gyogyaszok, amatdr koltok, mivészek, zenészek,
kézmUlves mesterek, egyhazi személyiségek, pap,
orgonamlivész, az orszagos és a megyei sajté mun-
katarsai, Ujsagirdk, riporterek, polgarmesterek.
Nagy és kisebb civil szervezetek vezetli, az Eletet
az Eveknek megyei szbvetség elndke, munkatarsai, a
Voroskereszt megyei és jarasi titkara, munkatarsai, tobb-
szOr is megfordultak nalunk.

Az orszagos Gyaloglé Klub mozgalomhoz valé csat-
lakozas Uj lehet6ségeket, motivaciot jelentett. A te-
lepllésen ingatlant megvasarolt kilfoldi és magyar
allampolgarok, mint partoléd tagok magunk koré
gylijtése mind er6forras. Kulénésen nagy és ne-
mes feladat mas telepliléseken mikodd klubokkal
a kolcsonos kapcsolatok létesitése apolasa, konk-
rét talalkozasok, k6zds programok szervezése. Az 1dGs-
Ugyi Tanacsok vezetGi, tagjai rendszeresen kaptak
meghivast. Az orszagos és helyi képvisel6k sem hi-
anyozhatnak a kapcsolati halobdl. Nagy érték, ha
idosbarat 6nkormanyzat és polgarmester vezeti a
telepllést. A szalak szovogetése elvezet a kiilonbo-
z6 minisztériumokhoz, példaul egy orszagos palya-
zat, mely érinti az id6seket.

Az ,elszarmazottak” is latens segitok lehetnek. To-
vabbi felsorolds helyett azt allitom, hogy egy nyug-
dijas klub mikddésében a siker kulcsa nemcsak a
tagsagban rejl6 képességeken, aktivitdson mulik,
hanem hogy a kdzdsség milyen tarsadalmi kap-
csolati tokével rendelkezik, és igy milyen a bizalmi
szint a szolidaritds .Talan hihetetlen, de mivel az
apro falvakban szlikések az anyagi forrasok és mi-
vel nem egyeslileti vagy alapitvanyi keretek k6zott
mukoédnek a klubok majdnem minden eléadonk,
akik ndlunk szerepeltek, tiszteletdijak kifizetése
nélkll tevékenykedtek. Taldn biztak bennink és
mélténak talaltak a klubtagsagot a szellemi tdmo-
gatasra. Egymasnak adtak a kilincset!

Kozma Ferenc

11. oldal
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Aratélnnep Blk varosaban

Az Eletet az Eveknek Gydr-Moson-Sopron Megyei
Klubtanacshoz csatlakozott klubok a hagyomany-
apolasbdl rendszeresen kiveszik résziiket. Teszik
ezt Ugy, hogy tajegységiik hagyomanyait, szokasait
mas klubok is megismerhessék hazankban. Rend-
szeresen hivnak meg klubokat mas tajegységrdl,
vagy ellatogatnak oda.

Julius 13-an Blk varos meghivasara hét klubunk
aratoi latogattak el a 33. alkalommal megrendezett
Aratélinnep eseményeire. Bik Varos Onkormany-
zata és munkatarsai nagy tapasztalattal rendelkez-
nek, de Gj elemekkel bovitve tették emlékezetessé
a 15 aratobanda tagjainak és a népes érdekl6ddk-
nek az eseményt. A résztvevok a régi aratasok ele-
meit felidézve gyllekeztek a feladatra, részt vettek
az aratas el6tti szentmisén, ahol halat adtak a jo
termésért, majd a varos megszépult utcain vonulva
megkozelitették az aratads helyszinét.

A munka el6tt a furdénél felallitott szinpadon
dr. Németh Sandor polgarmester kdszontotte
az aratékat. A kézikaszas aratdas utan a folklér
mUsornak, és az aratébalnak is ez volt a helyszine.
Az aratdbanddk a készont6 és a részvételért kapott
emléklap atvétele utan jo hangulatban érkeztek
az aratas helyszinére, ahol bemutattdk, hogyan
végezték ezt a nehéz nyari munkat régen. A
bemutaté eredményes volt, j6 hangulatban telt,
amit az ott készlt fotdk is bizonyitanak. K&szonet a
szervezOknek és a résztvevOoknek!

Varga Jozsef

Szépkoruak Fesztivalja Borsodban

Az ,Eletet az Eveknek” Nyugdijas Klubok és IdGsek Orszagos Szbvetsége az idén Gnnepli megalakulasa-
nak 35.évforduldjat. Ebbdl az alkalombodl rendeztilk meg a Borsod-Abauj-Zemplén varmegyei klubok a
Szépkoruak Fesztivaljat.
Nagyon sokszinli programmal késziltek a fellépdk. Hallottunk meghatd proézai jelenetet és vidam ver-
seket. Az énekelni szeret6 klubok tagjai magyar noétat, tancdalt, operettet és retrd dalt adtak el6. A
tancoslabu nyugdijasok szinte minden stilusat bemutattak ennek a m(ifajnak.
A m(isorok végén kozosen elénekeltlik a ,Nyugdijasok Himnuszat”.
A fesztival zarasaként a j6 hangulatban Iévo k6z6nség minden tagja tancra perdult.

Iréczki Ferencné Rézsika elndk




Egészséghét

Orémmel ajanljuk ujra figyelmtiikbe szeptemberi programként ezt a fantasztikus hetet.
Toltédjenek fel nalunk, mi gondoskodunk a jokedvrél és a pihenésrol is!

Idépont: 2024.09.09-14. (5 éjszaka)
Ellatas: félpanzio

Ajandék programok:

- Nordic Walking oktatas

- Nordic tura taravezetével

- Meridian torna, Testébreszt6 torna, Vizitorna
- Szenior tanc, Elézenés- tancos est

Részvételi dij:

Prémium szobaban: (feltjitott, zuhanyzoés, klimas)
95.000 Ft/f6 + IFA (400 Ft/f6/¢éj) Egyagyas felar: 4500 Ft/éj

Igény esetén furdékopenyt és strandtorolkoézét téritesmentesen biztositunk.
Sok szeretettel varjuk Onoket!

Tengerparti kiruccanas

Fedezze fel On is a tenger varazsat egy felejthetetlen kirandulas keretében!

Ismerje meg a lenyig6z6 palmafak alatt a mediterran életérzést, csodalja meg Opatia

eleganciajat, élvezze a napfényt és az Adria htisit6 habjait!
Idépont: 2024.08.30-09.02. (4 nap 3 éjszaka)

Szolgaltatasok :
- 3 éjszaka szallas a Hotel Solar kétagyas, standard szobaiban
- svédasztalos félpanzios ellatas
- 1 Gyogyfurdé vagy strandflirdé belépd
- egész napos autdobuszos kirandulas a horvat tengerpartra,
- varosnézés Opatiaban
- fird6zés az Adriaban

Részvételi dij: 86.500 Ft/f6 + IFA Egyagyas felar: 3.000
Ft/é&j

Hosszabbitasi lehetéség: 17.600 Ft/fo/éj + IFA (400,-Ft/f6/é&j)
Légkondicionalt prémium szoba felara: 2.000,-Ft/f6/é&j

Hotel Solar ***
Tel.:(82)504-135, M.: +3630/500-3135
7500 Nagyatad, Széchenyi tér 28.
marketing@hotelsolar.eu
www.hotelsolar.hu
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Orszagos tanctalalkozo

A Kabai Oszirézsa Hagyomanyérzé Egyesiilet 15 éve rendez Orszagos Tanctaldlkozét. igy volt ez junius 29-én is, amikor az orszag
hat varmegyéjébdl érkeztek hozzank a tdncoslabu vendégek. A taldlkozét Bodd Sandor orszaggydilési képvisel§ és Kiss Gaborné al-
polgdrmester nyitotta meg, és kdszontotte a hozzank érkez6 vendégeket, majd elkezd§dott a kdzel harom déras mdsor. Nalunk mar
hagyomany, hogy a miénk a nyité tadnc, ami most a szatmdri tanc volt. Ezt kdvette tobb szebbnél szebb tanc. A teljesség igénye nélkil
volt hajdusdgi, country, cigdny, bajor, kan-kan, bécsi kering8, baka, sramli tdnc. Természetesen a findlé is az Gszirdzsdsoké volt, a
Magyar Rdzsa tanccal zartuk a msort. A jé hangulatu rendezvényen 16 csoport, 22 tancot mutatott be, tébb mint 100 fellép&vel.
Ezutan oklevelek és plakettek dtaddsara kerilt sor, melyet a fellép6 tancosok kaptak halank jeléiil. Zarasként Molnar Ferencné
megyei vezet6nk mondott pdr elismer6 j6 szt a rendezvényrdl. Kdszonjik mindazoknak, akik részesei voltak a mai napnak, és szép
tancukkal szérakoztattak a nézéket. A Tanctaldlkozé a Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt tdmogatasaval valdsult meg.

Koszonjiik mindenkinek-e szép napot.

Befejezésll a motténk: ,Ha tancolsz élsz, ha élsz tdncolsz! Kiss Lajosné
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15. oldal

Dalostalalkozo Németkéren

Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség Tol-
na Varmegyei szervezetének tagja, a németkéri
Nyugdijasok Egyesllete dalostaldlkozdt szervezett
Németkéren julius 12-én. A rendezvényre 14 tele-
pllésrél 191 nyugdijas érkezett, a helyi tagokkal
egyltt 250-en vettek részt a kulturalis programon.
Megtisztelte részvételével a rendezvényt Siili Janos
orszaggyllési képvisel6. Elkisérte nyugdijas ko-
rusat dr. Bozsoki Robert Bataszék polgarmestere,
Pethes Jézsef Ujireg polgarmestere, a faddiakat pe-
dig Bali Ervin alpolgadrmester.

A talalkozé vendégfogadassal kezdddott.
oratol érkeztek a csoportok.

A Lavina Kft. altal satott finom pogacsaval és kavé-
val kinaltdk a helyi nyugdijasok a vendégeket.

Tiz érakor kezd6dott a Romai Katolikus templom-
ban a koncert, melyen megmutathattdk a kdrusok
mit tanultak és gyakoroltak az elmult hetekben.

A programot Foberné Orova Valéria, a szervezet
Tolna varmegyei elndke nyitotta meg, majd Hor-
vathné Gal Erika, Németkér polgarmestere kdszon-
totte a résztvevoket.

M{kodéslink legfébb motivaldja az 6romszerzés és
a minden nyugdijasunkban meglévoé tettvagy és te-
hetség kibontakoztatasa. Errél szolt a talalkozo is.

A koncerten 11 kérus, egy szdlista, és egy szajhar-
monikas csillogtatta meg tudasat. A koncert utan

Kilenc

a szabadidOparkban a h(is fak alatt folytatddott a
taldlkozé. Nagyon finom ebéddel vendégeltiik meg
a résztvevOket, melyet zeneszé mellett elfogyasz-
tottak. Az ebéd utan a helyi nyugdijasok altal su-
tott finom stiteményt szolgaltuk fel a vendégeknek,
majd kovetkezhetett a tanc. A taldlkozd 18 drakor
ért véget.
A dalostalalkozét tdmogatta a Nemzeti Egylttm-
kédési Alap és Civil tdmogatasok Igazgatdsaga,
Bethlen Gabor Alapkezel6 ZRT, Németkér Kdzség
Onkormanyzata, Németkéri Német Nemzetiségi
Onkormanyzat, Lavina Kft.,, LA-MI-AG Bt., Nepp
Henrik, MVM, Németkéri Nyugdijasok.

Féberné Orova Valéria

Gasztrondmia-Tanc-Sport — Péteri Gorhony Fesztival & IV. Kistérségi Nyugdijas Tanctaldlkozo

ves vendégeket.

A Péteri Hagyomany6rz4 Egyesiilet és a Péteri Nyugdijas
Klub szervezésében 2024. szeptember 14-én a Péteri Kas-
télykert ben (Foldvari-Boér park 1.)

Gorhonysuté verseny és szinpadi produkcidk mellett egész
nap Gér Petra biifé, Csuhas KirtSskalacs, Péteri {z6rz8k

Gasztrondmiai Egyesilet satrai és j6 hangulat vérja a ked-

A naphoz kapcsolédva Péteri Kozség Onkormanyzata meg-
rendezi az |. Péteri Gorhony Futds versenyét!

Részletes program hamarosan, figyeljék facebook oldalainkat!




Eletet az Eveknek

Mozgalmas hdonapok Pest varmegyében

Kedves Hirlevél Olvasok az éilményeimet szeretném
megosztani veletek, mely a két hozzam tartozé
nyugdijasklub életében bekodvetkezett jelentés év-
forduld alkalmabdl tartottak.

Majus 10-én a csobankai Vadvirag Nyugdijas Klub
tartotta megalakuldasanak 35 éves évforduldjat.
Bardothy Gyorgyné klubvezet6 koszontotte a tago-
kat és a meghivottakat. Megemlitette, hogy a klu-
bot annak idején Horvath Ferencné (Mandcska) ala-
pitotta. Kés6bb Bordacs Ibolya vezette, aki ezen az
Unnepségen is jelen volt. A nagy eseményen a klub
tagjain kivll a pilisi térségbdl, Pilisvorosvar, Pilis-
szantd, Szentendre nyugdijas klub tagjai is részt
vettek, akik mdsoraikkal emelték az Unnep jelen-
t0ségét. Meghatd volt Volgyes Jozsef polgarmester
koszontbje, aki méltatta a klub eddigi tevékenysé-
gét, és kivant a tovabbiakban is eredményes mun-
kat.

Az Eletet az Eveknek Pest varmegye Klubok Egye-
stletének elnoke, Peredi Tivadarné Diszoklevéllel
ismerte el a klub eddigi tevékenységét, és eredmé-
nyekben gazdag jovoét kivant. Viraggal kdszontotte
a klub korabbi vezetojét, Bordacs Ibolyat.

A megnyitot kovetéen meghallgattuk a csobankai
énekkar szinvonalas misorat, majd a Szentendrei
Nyugdijasklub tanckardnak el6adasat. Ezutadn De-
nis Lajos énekes kovetkezett, aki citeran adta el6
mUsorat. Amit ismertink, azt egyitt, kdzosen is
énekeltik.

A Pilisvorosvari Népdalkdor német és magyar nyel-
vl dalokkal kedveskedett a megjelenteknek. Pin-
tér Bonus Sandor szinész csodalatos dallamokkal
blvolt el bennlinket A pilisvérésvari nyugdijas klub
tanckaranak tagjai a méltan népszerd ,Labikdka”
misorukat mutattak be. Végil, de nem utolsé sor-
ban a Pilisszantéi Nyugdijas Klub tanckara ,Boszor-
kany” tdncaval lepett meg benninket. Igazan élve-
zetes mdsor volt.

A megemlékezést jo hangulatl k6z6s vacsora zar-
ta. Kivdnom, hogy legyen még sok ilyen egyditt tol-
tott boldog éviik.

Jalius 7-én a Pilisvorosvari Nyugdijasklub tartotta a
megalakuldsuk negyvenedik évfordul6jat. E neve-
zetes évforduldn a klubtagokon kivil részt vett az
«Eletet az éveknek Orszdgos Szévetségének lgy-
vezet6je, Rauch Edit, és a Pest Varmegyei Klubok

Egyesiletének elndke, Peredi Tivadarné is. Meghi-
vast kapott és részt vett az innepségen Matrahegyi
Erzsébet, aki a Pilisvérosvari Onkormanyzatot, Sax
Laszlo a Német Nemzetiségi Onkormanyzatot kép-
viselte.

Zsebe Janosné a Vorosvarért Nyugdijas Egyesilet
elnoke koszontotte e jeles, 40 éves évforduld alkal-
mabdl megjelent tagokat és a meghivott vendége-
ket. EImondta, hogy 1984-ben, amikor megalakult
ez a klub, nem gondolta senki, hogy tGnnepelni tud-
juk a 40.-ik évforduldt. Méltatta a korabbi klub ve-
zet6t, Prohaszka Istvant, aki 20 éven at vezette ezt
a klubot. Emlitést tett azokrdl is, akik annak idején
megalmodtak és életre hivtak, a klubot.

Pilisvorésvar vezetése részérdl, koszéntét mon-
dott Matrahegyi Erzsébet és Sax Laszlé. Mindketten
méltattak a 40.-ik évfordulodt és sok sikert kivantak
a tovabbi évekre is.

Rauh Edit, és Peredi Tivadarné az ,Eletet az éveknek”
Orszagos és Pest Varmegye Klubok nevében Disz-
oklevelet adott 4t Zsebe Janosné elntkasszonynak.
Mindketten sikerekben gazdag jovot kivantak az
egyesillet tagjainak.

A megnyitét kdvetéen Prohdaszka Istvan korabbi
klub vezet6 video vetitéssel egybekotott beszamo-
|6t tartott az elmult évek jelentésebb eseményeirdl.
Ezt kévetden fellépett a Nosztalgia Enekkar, a Sar-
ga Rbzsa Tanccsoport, a Pilisszentkereszti Kozossé-
gi Haz Tanccsoportja. A pilisvorosvari nemzetiségi
tanccsoport izelit6t adott a magyar és svab tan-
cokbdl. Ezen a napon két fiatal tehetség (CRIATO
FITKID) mutatta be a tadnctudasat, ami a mai kor
tanc kulturajat jelzi. A délutani fellépéseket a Pi-
lisszantdéi Nyugdijas Klub zarta, boszorkany tancot
mutattak be. A k6z6nség nagy deriltséggel fogadta
a musort.

Ezt az estét is vacsoraval folytattak, majd az Gnnep
csucsaként tortaval kedveskedtek a vendégeknek.

Az estnek meglepetés vendége is volt Peller Anna
szinm(ivészn6 személyében. Kozel két 6ras miisor-
ral lepte meg az Unnepl6ket. EImény volt hallgatni
és vele egyltt is énekelni.

Koszéndm, hogy meghivtatok, és jelen lehettem
mindkét Klub évforduléjanak Unnepélyén.

Valoczki Laszléné, Pilisi teriileti képviselb



