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Majusban 32 program valdsult meg a pdlyazat keretei kozott. Hirom megyei szervezetben még
el6késziiletek zajlanak, de hamarosan naluk is beindulnak a programok. Folytatédott a memoé-
riatréning, a gyaloglas és az ,Az vagy, amit megeszel!” cim{ program... Elindultak a regionadlis
képzések. Ot régidban indult el a klubvezet6képzés. A klubvezetSk részérél akkora az érdekls-
dés, hogy mar most lathatd, a képzésen az eredeti tervekhez képest — ez 120 f6 volt — legaldbb
150 f6 az oklevél varomanyosa.

(Tovdbb olvasom)

Kedves Klubtagok!

Elindultak a regiondlis képzések. Ot régidban indult el a klubvezet8képzés. A
klubvezetdk részérdl akkora az érdeklédés, hogy mar most lathatd, a képzésen
az eredeti tervekhez képest tobben vesznek részt. Es 6romteli, hogy egyre tébb
partnerink csatlakozik a kedvezmeénykartya programunkhoz. Keressétek folya-
matosan a www.eletetazeveknek.hu oldalunk KEDVEZMENYEK mappajaban az (j
és régi lehetdéségeket.

(Tovdbb olvasom)

Gyalogld hirek, |épésrél-lépésre

A gyalogld klubok nemcsak mozgast, hanem élményeket is adnak.

Tagjaink rendszeresen megosztjak, merre jartak egyiitt: fest6i tajakon, hangulatos varoskak
utcdin, vagy éppen egy kulturalis program koré szervezett turdn.

(Tovabb olvasom)

Id6sligyi stratégia Janoshidan

Két 6nkormadnyzati fenntartdsu intézmény gondoskodik az id6s lakosokrdl, az 6 igénylk
és sziikségletlk kielégitésérél. A Faluhdz az aktiv nyugdijasok csoportjait fogja dssze, he-
lyet ad az altaluk szervezett programoknak, segiti és tamogatja mikodésiket. A Szent

Norbert Id6sek Klubja a tamogatasra, gondoskodasra szoruld id6sekrél gondoskodik.
(Tovabb olvasom)

Meghivod és Jelentkezési lap az ,Eletet az éveknek” Az aktiv id&skorért ciml élményprog-
ramjara, Parddra. Toltslink egylitt 5 napot hazdnk egyik legvadregényesebb tajan, a Matra-
ban, a hdrom csillagos Erzsébet Park Hotelben! Paradfirdé és kornyéke minden évszakban
igazi csoda. Az érzékelhet6en tiszta kellemes levegd, a csoddlatos erdei kbrnyezet, a telepi-
|és nyugalma, a szalloda nivdja és a kivald programok varnak

(Tovabb olvasom)

Az UNICEF 190 orszagban, és azon belll 450 millid, haborus ovezetben él6 gyermeknek
nyujt segitséget. A kozosségéhez adomanyozoként is csatlakozhat barki, aki tenni szeretne
a gyermekekért. Ha szeretnének még tébbet megtudni az UNICEF munkajardl, kbvessék a
kovetkezd hirleveleket is — érdemes vellink maradniuk!

(Tovdbb olvasom)
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Kedves klubtagok

Kedves Klubtagok!

Csak gy6zzétek olvasni a juniusi Hirlevelet! Osz-
szeallitani sem volt egyszer( (kdszonet érte a szer-
kesztd bizottsag tagjainak és SzG6ke Rozi lapszer-
kesztének), de megszervezni még nehezebb volt
azt a megszamlalhatatlanul sok programot, ami
majusban megvalodsult. Készonet minden megyei
elndknek, klubvezetének, a szovetség munkatarsa-
inak, minden kedves klubtagnak, akik a szervezés-
ben részt vettek.

Majusban 32 program valdsult meg a ,Mozgassal-
Tudassal az Aktiv IdOskor 2025"pdlyazat keretei
kozott. Azt latjuk, hogy a mozgasprogramok, a
gyaloglas, a kilonboz6 tancformak, a senior tor-
na, lgyességi jatékok, a turdk egyre tobb tagunk
mindennapi életének a részévé valik. A beszamo-
6k arrdl is szdélnak, hogy sok polgarmester, 6n-
kormanyzati képviseld, orszaggylilési képviseld, a
teleplilések ismert emberei részesei a megnyité Un-
nepségeknek, és tébben veletek gyalogolnak, tan-
colnak. Nagy 6rém, hogy tébb telepilésrél kaptunk
hirt arrél, hogy igyekeznek megteremteni az idések
jobb életmindségéhez a feltételeket is.
Olvashatjatok a Hirlevélben, hogy elindultak
a regiondlis képzések. Ot régidban indult el a
klubvezetoképzés. A klubvezetdk részérdl akkora
az érdekl6dés, hogy mar most lathatd, a képzésen
az eredeti tervekhez képest tobben vesznek részt.
A junius, a julius és az augusztus sem lesz az ubor-
kaszezon ideje. Azt latjuk, sok programot tervez-
tetek a palyazat keretei k6zott és azon kivil is. El-
vezzétek a napsitést, a nyarat! Tegyetek fel minél
tobb hirt a megyei Facebook oldalakra a tervezett
és megvaldsult programokrol. Az a tapasztalatunk,
hogy sokan, latva azt az 6réomot, amit tagjaink atél-
nek, csatlakozni szeretnének hozzank. Minden ho-
napban azt lattuk, hogy a havi tervezett lIétszamhoz
képest a programokon 6sszeségében tobben vettek
részt, egyre tobb olyan telepllésrdl tudunk, ahol is-
mertté valt az Aktiv Magyarorszag logé, az ,Eletet
az éveknek” mozgalom. Tavaly tobb mint 50 klubot
vettlink fel a tagjaink k6zé, ebben az évben, 5 hé-
nap alatt, mar pedig 31 klubot. Remélem, a 2025.
évben is elérjik ezt a blvos 50-es szamot!

Az el6z6 Hirlevélben irtam arrél, hogy a Nyugdijas
Szervezetek Egyetetd Tanacsa kérte a miniszter-
elndkot, hogy ne varjanak novemberig a kom-

penzaciodval,
azt tegyék meg
két lépésben. A
nyugdijas szer-
vezetek java-
soltak, hogy a
kormany altal is
elfogadott 4,5
szazalékos inf-
lacionak megfe-
leléen, majus-
ban donts6n egy
évkozi kiegészi-
t6 nyugdijkorrekcié janiusi folydsitasarél, azaz
visszamenoleges hatallyal tovabbi 1,3 szaza-
lékkal emeljék a nyugdijakat és mas ellatas-
ban részesiil6k juttatasait, ide értve a 13. havi
nyugdijat is. Sajnos, erre a kérésre nem érkezett
valasz. Pedig, majusban mar teljesen vildgosan
latszott, hogy legkés6bb 2025 novemberében visz-
szamendleges nyugdijemelési korrekcid varhatd. A
januari 3,2% emeléshez képest mar teljesen biz-
tos, hogy magasabb lesz a 2025-6s éves inflacié.
Erre a koltségvetésben szerepel is a nyugdijasok-
nak novemberben jaré 91 milliard forintnyi kom-
penzacidé. Erkezik viszont valamikor az egyszeri, a
nyugdijba be nem épiil6, 30 ezer Ft értékd élelmi-
szer-utalvany. Nagyon magas az alacsony 6sszegl
nyugdijbdl él6 id6és emberek szama. Nekik minden
fillér szamit. Ugyanakkor gondoljatok meg, mennyi
pénzbe kerll ezeknek az utalvanyoknak az eldalli-
tasa, postazasa.
Nagyra értékeljik, hogy egyre tobb partneriink
csatlakozik a kedvezménykartya programunkhoz.
Keressétek folyamatosan a www.eletetazeveknek.
hu oldalunk KEDVEZMENYEK mappajaban az (j és
régi lehetéségeket.
Vigyazzatok magatokra, vigyazzatok egymasra! Ta-
lalkozzunk a megyei és orszagos rendezvényeken!
Janiusban sokan jonnek vellnk Hajduszoboszléra,
és mar szinte telthdz van Sopronban. Ugy latom,
augusztusban, az Urania Filmszinhdzban sem le-
szek egyedll! ha igy halad a jelentkezés, még az is
lehet, hogy ismételten, a 3. napon is megszervez-
zUk a rendezvényt.

Hegyesiné Orsoés Eva elnok
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Majusban 32 program valdsult meg a palyazat keretei k6zott. Harom megyei szervezetben még el6késziiletek
zajlanak, de hamarosan naluk is beindulnak a programok. Folytatéodott a memoriatréning, a gyaloglas és az
~Az vagy, amit megeszel!” cim{ program. A ,Senior torna-Inbody” programot husz telepilésen prébaltak ki.
Mar az aprilisi indulds és a majusi folytatas fogadtatasa is arra biztat benniinket, hogy jovore még tobb tele-
pllést, még tobb tagunkat vonjuk be ebbe az egyénre szabott fejleszté programba. Majus elején szerveztik
meg a Benczur Hotelben a kulcsemberképzés programjat, melynek masodik napja a partnertalalkozé volt.
A tavaszi idGjaras kedvezett a fesztival- és a gyaloglasszervezdknek, s féként a résztvevéknek. Gyonyord
rendezvényekrdl szamolt be néhany megyei elndk, akik ,Tancolj velink!” és ,,Gyalogolj vellink!” programokat
szerveztek. A polgarmesterek, a teleplilés egy-egy ismert embere szivesen vett részt a programban. Elindul-
tak a regionalis képzések. Ot régidban indult el a klubvezetdképzés. A klubvezetbk részérdl akkora az érdek-
I6dés, hogy mar most lathatd, a képzésen az eredeti tervekhez képest — ez 120 f6 volt — legalabb 150 f6 az
oklevél varomanyosa.

A majusi események létszama ismételten magasabb volt a tervezetthez képest, kb. 2400-an vettek részt a
kilénb6z6 mozgasprogramokban. A visszajelzések, a Facebook bejegyzések arrdl is szélnak, hogy tébb, ko-
rabban kezdeményezett program mar 6nallé Uton jar. Igen sokan gyalogolnak, tancolnak, és errdl szivesen
osztanak meg fotdkat is. Kilén 6rom, hogy tobb telepilésrdl érkezett olyan visszajelzés, ami az aktiv idéskor
feltételeinek megteremtésérdl szol.

Eddig minden hdnapban azt lattuk, hogy a havi tervezett |étszamhoz képest a programokon 6sszeségében
tobben vettek részt, egyre tobb olyan teleplilésrol tudunk, ahol ismertté valt az Aktiv Magyarorszag logo.

A megvaldsult programok nagy szama miatt ebben a lapszamban is csak valogatasokat kozltink.

1. Heves varmegye — Regionalis klubvezet4-képzés Tiszananan

2. Baranya varmegye — Regionalis klubvezet4-képzés Pécsvaradon

3. Regionalis klubvezetd-képzés Szegeden, Budapesten és Keszthelyen

4, GyG6r-Moson-Sopron varmegye — Tancolé Labak Fesztival Csornan

5. Borsod-Abauj-Zemplén varmegye, Fels6vadaszi — Egy nap az egészséglinkért

6. Komarom-Esztergom varmegye — Kesztolcrdl Klastrompusztara

7. Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye, Szolnok — Memoriatréning — Karacs Erika tréner beszamolédja
8. Baranya varmegye — ,Tancolj veliink!”, Orémtanc talalkozd Villdnyban

9. Hajdu-Bihar varmegye — ,Tancolj vellink, Ebesen!”

10. Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegye — ,Az vagy, amit megeszel!” — Nyiregyhazan

11. Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye, Janoshida, Jaszszentandras — Senior torna + Inbody

12. Fejér varmegye — ,Mozogj vellink, Fejérben!”

13. Zala varmegye — Zalai Parhuzam — Klubtagjaink a Gébarti t6 koril és Lentiben

14. Tolna varmegye, Decs — ,, Az vagy, amit megeszel!”

15. Csongrad-Csanad varmegye — Amikor a polgarmester is gyalogol...

16. Nograd varmegye, Salgétarjan — Taplalkozzunk egészségesen! — Nograd megyei éimények

Hegyesiné Orso6s Eva elndk
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Mozgassal-Tudassal az Aktiv Idoskorért 2025

Beszamolo a regionalis klubvezetd képzésrol

A Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért palyazati
program keretében majus 28-an de. 10 orai kez-
dettel Pécsvaradon klubvezet6 képzést tartottunk
harom varmegye - Somogy, Tolna és Baranya -
klubvezetdi részére.

A képzés helyszine Karpatiné Kovacs Zita — sz6-
vetséglink baranyai szervezetének, és egyben a
pécsvaradi Nyugdijasok Korzeti Egyesilete néven
bejegyzett nyugdijas klub elndke — el6készité6 mun-
kajanak koszonhetden a varos mivelddési hazanak
nagytermében, megfelel6 technikai feltételek bizto-
sitdsa mellett kerlt sor.

A képzésre 35 f6 részvételével kerilt sor, és ezen
tobbek kozott a mar emlitett Karpatiné Kovacs Zita
mellett részt vett Foberné Orava Valéria a Tolna Var-
megyei Szervezet és Zanati Zsuzsanna a Somogy
Varmegyei Szervezet elntke. Dr. Matykd Arpad re-
formatus lelkész, az egyhazi fenntartasu Kaposvari
Ezlstok klub vezetdje is részt vett a képzésen.

A képzésen részt vevd klubvezet6ket megtisztelte
megjelenésével Gal Krisztian Pécsvarad polgarmes-
tere, aki a koszontd, Udvozlé szavai mellett révid
tajékoztatast is adott Pécsvarad torténetérdl, mult-
beli és jelenlegi statuszardl, a lakossag tarsadalmi
keresztmetszetérdl, illetve a teleplilés nyugdijasa-
inak életértdl és arrdl, hogy az 6nkormanyzat ho-
gyan tdmogatja az iddsek vilagat és magat a helyi
nyugdijas klubot. EImondta, hogy blszkék a tébb
mint 200 fével m(ikod6, és rendszeresen 100-150
fével megvaldsuldé havi rendezvényeket maga mo-
gott tudo klubra és vezet6jére Karpatiné Kovacs Zi-
tara, aki odaadassal, szaktudassal, megfelel6 em-
patiaval és kapcsolati haldval irdnyitja a klubot. A
klub jelen van a varos és a kornyék kozéletében,
annak egyik fontos alakitdja. A varos kb. 4000 la-
kosu és mintegy 1000 az idések korosztalyaba tar-
toz6 nyugdijas.

A kOszontOk elhangzdsa utan a képzés programjat
ismertették, illetve azt, hogy maga a képzés kotet-
len formaban zajlik és szabad kérdéseket feltenni
az el6adasok kozben, illetve az egyes eléadasok
végén. Az elbaddasok megkezdése el6tt azonban
a résztvevoket 4-4 fOs csoportokra osztva kértik
mondjak el mit gondolnak jonak, és mit javitando-
nak klubjaik, illetve a szovetség mikoédésével kap-

csolatban. A valaszok feldolgozésa pedig a program
kézben megtorténik és az el6adasok utan azokat
kilon megbeszéljik.

A képzés maga az elndkség altal kialakitott és ki-
kildott tematika szerinti el6adasokat tartalmazta,
azzal megtoldva, hogy ,identitdsunk torténete”
el6tt egy rovidebb attekintés hangzott el — prezen-
tacié formajaban — az idésekre vonatkozo6 tarsadal-
mi nézetek és felfogas atalakuldsardl, ami az utolsé
fél évszazadban a vilagban lezajlott.

A tematika:

10 6ra: KOszéntés, a napi program ismertetése —
régidvezetd

10 -10.45 ¢dra: El6adas: IdGsek tarsadalmi helyze-
te, a tarsadalmi kbézeg, valtozas az idések gondol-
kodasaban, az aktiv id6s kor felvallalasa

10.45 - 11.20 6ra: ,Identitasunk” a Szovetsége tor-
ténete, hogyan tudjuk fenntartani és fejleszteni az
orszagos kodzosséget

11:20-11.30. szlnet

11.30-12.15 éra: El6adas: ,Nem vagy egyedil!” —
szervezetfejlesztés, a kdzosség fejlesztésének fon-
tos elemei

12.15 -13.10 ¢ra: Az elektronikus klubnyilvantarté
rendszer és az EE Kedvezménykartya bemutatasa
13.10 6ra: ebéd

14.00-15:00 ora: kotetlen megbeszélés

Az el6adasokat tartotta és a megbeszélést vezette
dr. Kocsis Gyula, a szdvetség elndkhelyettese
15:00-15:30 d6ra: Felvidéki kitelepitettek és a svab
Oslakdék tajhdza megtekintése Karpatiné Kovacs
Zita vezetésével.

Az el6adasok prezentacidval zajlottak.

A résztvevOk visszajelzése alapjan az oktatott té-
mak kivalasztasa és a kozolt ismeretanyag fontos
volt. Az el6adasokat kedvezéen fogadtak. Ugyanak-
kor felmerlt néhany, nem szorosan az el6adasok-
hoz kapcsolodo, de azok altal kivaltott hozzaszo-
lasban elmondott probléma, amelyek a szbvetség
elndksége altal megtargyalast igényelnek.

A kitlin6 ebéd utani kotetlen megbeszélés kereté-
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ben szoba kertltek aktualis, folyamatban Iévé prog-
ramok (az vagy amit megeszel, receptgy(jtés és
szakacskonyv kiadasara vonatkozd tervek, Inbody
program, tancolj, mozogj veliink stb.)

Ertékeltiik az elézetes felmérésben adott valaszo-
kat. Ezek szerint hidnyossagként értékelték azt,
hogy a szOvetségnek ,nincs reklamja”, hidnyoznak
a helyi kezdeményezések, nincs a klubok kozott,
vagy lassu az informaciocsere-aramlas. Tobb anya-
gi tdmogatasra lenne sziikségiik. A kisebb tele-
pllésekre nem jut el a program, a kisebb klubok
kozlekedési, anyagi és utanpétlasi hianyossagokkal
klszkodnek, illetve az 6nkormanyzati egytttmuako-
dést hidnyoljak. Hidnyossag, hogy nincs 6nallé he-
lyiség.

Pozitivumként emelték ki a vezetGi tovabbképzés
megszervezését, az aktivitasi programot és a szem-
lélet terjesztését, a klubok szédmara a csatlakozas
lehet6ségének biztositasat, az online tovabbképzé-
sek rendszerének bevezetését. Jonak talaltdk, hogy
~€gyltt vagyunk”, a kdzdés programokat.

A képzés a felvidéki kitelepitettek és a svab Osla-
kosok (eltelepitettek) részére emléket allitd tajhaz
megtekintésével zarult. Ezzel kapcsolatban kiilén is
kiemelendd, hogy ennek kialakitdja és fenntarto-
ja Karpatiné Kovacs Zita, aki a sajat szlil6hazédban
alakitotta ki mindezt sajat felvidékrdl attelepitett és
a hazbdl kordbban kitelepitett svab csalad emléke
el6tt tisztelegve.

részletek

dr. Kocsis Gyula
régiés oktatasi felelGs
beszamolojabol

Etkezessel és mozgassal...

A ,Mozgassal - Tudassal az Aktiv Id6skorért” az Ak-
tiv Magyarorszagért Felel6s Allamtitkarsag tdamoga-
tasaval valésul meg a Nyugdijas Klubok és Id8sek
+Eletet az éveknek” Orszagos Szbévetsége szervezé-
sében. A program keretén belll a Tolna varmegyei
decsi Oszi napfény Nyugdijas Klub volt a hazigazda-
ja a Faluhazban megrendezett, ,Az vagy amit meg-
eszel” cim( el6éadasnak.
Az el6adé, Esik Judit dietetikus elmondta, hogy ét-
kezéssel és mozgassal hogyan javithatd az életmi-
ndség, és hogyan élhetiink egészségesebb életet.
Nagyon sok hasznos tanacsot osztott meg vellink:
tobbek kozt kiemelte a vizivas fontossagat, a fehér-
jebevitel jelent6ségét, az étkezések idedlis 6ssze-
tevdit. El6adasa végén tornaval is megmozgatta az
Osszegylilt csapatot. Szuper érakat koszénhetink
neki.

Féberné Orova Valéria

,Tancolj velink

III

Orémtanc taldlkozo Villdnyban

A ,Mozgdassal-Tuddssal az Aktiv Iddskorért 2025”
rendezveénysorozat keretében majus 8-an a Nyug-
dijas Klubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Bara-
nya Varmegyei nyugdijasklubok 6érémtancosai Vil-
lanyban taldlkoztak, hogy meglinnepeljék a tanc
vildgnapjat. A villanyi nyugdijasklub vezetGje,
Tompos Tiborné, mint fészervezé és Mayer Istvan,
a Szovetség altal kitlintetett idésbarat polgarmes-
ter kdszontotte a nagy létszamu kozonséget, majd
megkezd6dott az onfeledt, viddam tanc Nagy Marika
megyei mozgdsnagykovet és az 6romtanc oktatok
vezetésével. A talalkozé ideje alatt kivald kapcsolat
és jo kozosség alakult ki a tancosok kozott, aminek
még bizonyara lesz folytatdsa. Ez a mozgasprog-
ram is segitette az id6soddok testi-lelki egészségé-
nek megdrzését.

A szervezO@k italokkal és ropogtatni valokkal kindl-
tak a ,megfaradt” tancosokat.

J6 volt Ujra egydtt lenni!
Koszonjik a program tamogatasat az Aktiv Ma-
gyarorszagért FelelGs Allamtitkarsagnak.
Karpatiné Kovacs Zita
Baranya varmegye elndke
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Zalai Parhuzam
Zalaegerszeg és Lenti

Mintha az iddjaras is kedvezni akart volna az idGs
embereknek, gyonyorl napsitésben kezdddott a
Gebarti-tonal, a Kézm(vesek Haza eltti Uj Panora-
ma téren az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovet-
sége ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért 2025.
cim( teljesitmény turaja. Az eseményt és a telje-
sitmény tlura résztvevéit Kocsis Gyula, a megyei
szervezet elnOke, az orszagos szdvetség alelndke
nyitotta meg, majd dr. Sifter Rézsa, a varmegye f6-
ispanja, Gecse Péter, Zalaegerszeg alpolgarmestere
és Kiss-Molnar Istvan, a kézm(iveshaz vezetdje ko-
szOntotte, kiemelve az id6skori mozgas, a termé-
szetben valé aktiv id6toltés fontossagat.

Ezuttal tébb helyszinen és tobb mozgasprogramnak
is adéztak az ,Eletet az éveknek” mozgalom tagjai,
hiszen ezzel egyidében, Lentiben is hasonld ren-
dezvény zajlott, ezért is nevezték a keddi esemé-
nyeket Zalai Parhuzamnak. Mivel a Kihivas Napjat,
majus 28-an, vagyis szerdan tartjak, a teljesitmény
turakat bejelentették a Magyar Szabadid6s Sport
Szovetségénél is, mint Kihivas Napi rendezvényt.
(A Kihivas napjardl, ami nem régi keletli nemzet-
kozi tdmegmozgalom, kevesen tudjak honnét ered,
ezért megemlitjik, hogy 1982-ben indult Kanada-
bdl, ahol két szomszédos varos vezetdi elhataroz-
tak, egy egész napos versenyben dontik el, melyi-
kik vdarosa a sportosabb. Ez a versengés Kihivas
Napja néven hamar meghonosodott szerte Eurdpa-
ban és a nagyvilagban, majd 1991-ben Magyaror-
szagra is megérkezett.)

Ezzel az eseménnyel kapcsolédtunk a ,Tancolj ve-
link!” programhoz is. Hajas Eva kozvetlenul a
megnyité utana tancra hivta a 175 résztvevét, az
illusztris vendégekkel egyitt, s latvanyos szabad-
téri formaciot tanitott be a Panorama téren, hatunk
mogott a gyonyord téval. Ezt kdvetben kezd6dott
el a to korili teljesitmény tura, amelyen 14 csapat
indult. A felkeresendd 5 allomason a versenyz6k-
nek kilonbozo fizikai és szellemi feladatokat kellett
megoldaniuk. A té korli, gyényérd kérnyezetben

vezet6 sétanyon a kérbejaras altaldban 2 érat vett
igénybe. Todor Tamas, a Tourinform iroda munka-
tarsa Zalaegerszeg torténetével ismertette meg az
inditdsra varakozé csapatokat.

Az els6 négy csapatot valtakozva kisértlik el, hogy
megismerhessik a teljesitendd versenyfeladatokat.
Volt allomas, ahol a tordl feltett kérdéseket kellett
megvalaszolni. Példaul, hogy mikor épitették a ta-
vat, vagy mire hasonlit az alakja. Mashol csardast
tancoltak, vagy haziasszonynak 6ltoztettek valakit,
de olyan allomas is volt, ahol kosarakba kellett bele-
taldlni az oda készitett gumicsizmakkal. Egy masik
allomason bojak kozott végig kellett gurgatni egy
kénny(d labdat jégkorong Gt6vel. Volt tehat ligyes-
kedni valdja b6ven a 70 év alatti életkord, illetve
70 feletti csapatok tagjainak. A mezdny legidésebb
férfi résztvevGje a 80 éves, Lazar Béla volt az Egye-
tem Nyugdijas Tagozata Klubbdl, mig legkorosabb
holgyként, a 83 éves Ivanyi Ildikd versenyzett a
Nyugdijas Pedagdgus Egyesilettél. A 70 év alatti
csapatok kozll a Zalaegerszegi Honvéd Klub, mig
a 70 feletti csapatok kozlil a Nyugdijas Pedagdgus
Egyesilet végzett az élen.

A lentiben zajlé gazdag mozgasprogramok sok
klubtagunkat vonzottdk. Gyonyor(i kérnyezetben
szamos Ugyességi vetélkeddn mérhették dssze tu-
dasukat.

(A fotdkat Csaszar Dezsé tette fel a Zalai Szerve-
zet Facebook oldalara).

Valogatas Gyorfi Istvan dsszeallitdsabdl
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Nyitott €s érdekl6dd 6rokifjak

A tréningek eldtti napon a szervezlvel egyeztetni
szoktuk a varhaté |étszamot, fejben csoportokat al-
kotok, és igyekszem a szdbeli tdjékoztatas alapjan
elképzelni a terem méretét, otletelni, milyen moz-
gasos gyakorlatra lesz lehet6ségink. Nem titok,
szeretek jo id6ben odaérni a helyszinre, tesztelni a
technikat, és lehetdség szerint minden szlikséges
eszkozt kikésziteni, hogy a program idejébdl egyet-
len perc se vesszen karba, ne pazaroljuk feladatla-
pok, eszk6zOk kiosztdsara. Igy késziltem Szolno-
kon is, hogy aztan az itt 0sszegyllt csapat joggal
érdemelje ki a legproaktivabb tarsasag cimet.
Orszagszerte rendszeresen nyitott és érdekl6dd
orokifjakkal taldlkozom, de az ritka, hogy mar a
kezdés el6tt negyeddraval megoldjak a kikészitett
feladatok egy részét a részvevdék, mert annyira ki-
vancsiak, aktivak, ctletesek.

Szolnokon a fegyelmezettség és a lendiiletes, jo-
kedv( kreativitas egyszerre jellemezte a résztvevd-
ket, ha kellett, figyelmesen hallgattak, koncentral-
tak, de ha feladat volt, teljes er6bedobassal tették
a dolgukat, gyermeki onfeledtséggel nevettek a ja-
tékosabb gyakorlatokon, és olykor a feladatok jel-
legébdl addodo esetlen mozdulatokon is. A nagyon
gyakorlatias fokuszu program természetesen tar-
talmazott par elméleti kitekintést, a csoport az el-

méleti részeknél is nagyon nyitottan és érdekl6dd-
en fogadta a gyakorlatok hatterét. Kiilondsen nagy
orommel toltétt el az, hogy sokan mar azon gon-
dolkodtak, hogyan tudjak ezt a sajat klubjukban
kamatoztatni, hogyan osztjdk meg a hallottakat az
otthon maradottakkal.
Jo tarsasagban az id6 gyorsan telik, miutan minden
agyteriletiinket megdolgoztattuk, és kicsit énekel-
tiink, mozogtunk is, a program végeztével még so-
kakkal valtottunk par szét, és ahogy mindig, én is
kaptam impulzusokat, otleteket és visszaigazolast:
érdemes csinalni!

Karacs Erika

III

»~Az vagy, amit megesze

El6adas Nograd varmegyében

Tagjaink 6rommel vették, hogy a Nyugdijas Klubok
és Idések ,Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetsé-
ge szervezésében, a ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv
IdGskorért 2025” program tobb eleme, Nograd me-
gyeében is megvaldésul. A programot az Aktiv Ma-
gyarorszageért Felel6s Allamtitkarsag tamogatja.

A program keretén belll Salgoétarjan Egészséges
Eletmdd Nyugdijas klub volt a hazigazdaja a Salgo-
tarjan Civil Rendezvény Hazaban az ,Az vagy, amit
megeszel” cim(i el6adasnak.

Az el6ado, Toth Judit szakértdé elmondta, hogy ét-
kezéssel és mozgassal hogyan javithatunk életmi-
noséglinkon és élhetlink egészségesebb életet. Na-
gyon sok hasznos tanacsot hallottunk. Toébbek kozt
kiemelte a vizivas fontossagat. Beszélt az étkezé-
sek idedlis 0sszetevdirdl, mennyiségérdl. A jelen-
IévOk nagy figyelemmel hallgattdk az el6adast, sok
kérdést tettek fel. Annyira sokat, hogy az el6add
mar csak azt vette észre, hogy mar bdven tul van

az el6adasi idon. De a résztvevdok 6rommel mond-
tak, hogy nem baj, ha lejart az id6, mert 6k bar-
meddig szivesen hallgatjak. Téth Judit nagyon jol
érezte magat ebben a kis k6zésségben.
Kitértlink arra is, hogy tobben megyink a szbvet-
ség 4 napos hajduszoboszléi rendezvényére, és ak-
kor ott is talalkozni fogunk. Szuper drakat készon-
hetiink neki. A késtol6 pedig, nagy 6romet szerzett
tagjainknak. Bognar Ferencné
Nograd megyei elnk
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Amikor a polgarmester is gyalogol...

A ,Mozgdassal-Tuddssal” az Aktiv IdGskorért 2025
cim({ palyazati program keretében Csongrad-Csa-
nad varmegyében Zsombdn rendezték meg a Nagy
Elményfesztivalt. A rendezvényen 9 telepiilés nyug-
dijasai vettek részt a hatalmas vihar és az esé el-
lenére. Zsombd polgarmestere, Gyuris Zsolt pol-
garmester is tagjainkkal gyalogolt. A Mdvel6dési
Hazban kerilt sor a gyégytorna bemutatdra, amit
zenés gyakorlas kévetett. Az oromtanc a fesztival
egyik igazan népszerl programja, a tréner, Tyukasz
Brigi volt, akit mar ismerdsként fogadtak tagjaink.
Befejezésill hosszu beszélgetésre kerlilt sor a he-
lyi telepiilés vezetdjével a helyi eseményekrél. ,Mi
készillink a kdvetkezd feladatokra” — kdszontek el
egymastdl klubtagjaink.

Kistelek klubtagjaink térzshelye. Nem csoda, hiszen
itt mindig szeretettel fogadjak a megye teleplilése-
ir6l eérkez6 idGseket. Majusban igazi fesztivalhan-
gulatot hozott az ,Eletet az éveknek” program. A
rendezvény helyszine a Klebelsberg Mlivel6dési
Kbdzpont volt. Az dsszejovetelre tobb megyei nyug-
dijas klub kuldottsége jott el, vidam id&sekkel
telt meg a nagyterem. A rendezvényt megtisztel-
te jelenlétével Domonics Janos alpolgarmester és
Susanszki Benjamin képviseld, valamint az onkor-
manyzat munkatarsai is.

Az elsd két programrészbe a fiatalok is bekapcso-
l6dtak, egyltt mozogtak az iddsekkel. A délel6tti
program harom f6 részbdl allt. Az els6 részben ala-
pos bemelegité torna szerepelt, melyet Kelemen
Zita vezetett. A masodik rész varosi gyaloglas volt a
»Gyalogolj vellink!” program részeként. A harmadik
rész a ,Tancolj velink!” program, 6rémtanc volt,
amit Tyukasz Brigitta vezetett.

Pihenésképpen kedves vendéglatasban volt ré-
szink, ami utan kulturdlis misor kovetkezett,
amelyben a Pro-Art Elit Tancakadémia utanpdtlas
tancosai léptek fel, majd Vighné Lécskai Krisztina, a
Kisteleki Citerazenekar vezetGje énekelt. A csodés
mUsort vastapssal készonték meg a jelenlevok.
Tartalmas és kicsit farasztdé nap volt, de mosolygos
arcokat lattunk, s a végére mindannyian tudtuk,
hogy a program az aktiv életlinket, az egészségiin-
ket szolgdlja. Koszonet a varosnak, a M(ivel6dési
K6ézpontnak, hogy befogadta és segitette a rendez-
vény sikeres megvaldsitasat. Kulon 6rém volt, hogy
a vendégeink nemcsak segitették a megvaldsitast,
hanem ténylegesen végig csinaltdk a programot
veliink egyutt. Nagy koészonet a hazigazda nyugdi-
jas klubnak az el6készliletekben és a megvaldsitas-
ban vallalt szerepéért. Kedves hazigazdai voltak a
napnak. A nap képes 6sszefoglaléja talan mutatja,
remek napot éltiink meg egyiitt.

Szalai Antal, megyei elnoknek és minden segitének
gratulalunk a rendezvényhez!
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»,Tancolj velink” Ebesen

Varmegyénkben a ,Tancolj velink” cim({ rendez-
vényt majus 15-én rendezték meg az ebesi Uzonyi
Pal Kbzbsségi Szintér Parkjaban.

A megyei elndk koszontdjében elmondta, hogy a
~Mozgassal -Tudassal az Aktiv Idéskorért Program
az Aktiv Magyarorszagért Felelds Allamtitkarsag
tdmogatasaval valésul meg, az Orszagos SzoOvet-
séglink palyazatan keresztll. Szabdné Karsai Maria
polgarmester és Bodd Sandor orszaggylilési kép-
viseld koszontotte a megjelenteket. Mindketten
hangsulyoztak a tanc szerepét az egészség meg-
Orzésében és a kozbsség épitésében. Gratulaltak a
megyei szervezetnek a sok szines program szerve-
zéséhez, az id6s emberek 6sszetartdsahoz. A helyi
onkormanyzat kilén megkdszonte, hogy Ebest va-
lasztottuk a rendezvény helyszinédl.

A rendezvényen 243-an jelentek meg, sajnos az
idéjarasi el6re jelzés miatt nem mertink tébb em-
bert visszaigazolni. Végig ugy tdnt, hogy zart tér-
ben lesz a tanc, de annyira enyhllt az id6, hogy a
hangositast atrendezték a szabadba és a molinédt is
atkotottik.

A téanc azzal indult, hogy erre az alkalomra Majzik
Ilona kolt6 (szdvetséglnk tagja) A tanc 6réme cim-
mel irt egy ,6réomtanc induldt”, amit Zeisky Zoltan
megzenésitett, és nekiink élében el is adta Zeisky
Nagy Zsuzsa. Ahogy felhangzott a zene, mar tan-
colt is ré az egész ,k6z6nség”. Boldog és biiszke va-
gyok, hogy a kellemetlen idGjaras ellenére ennyien
Osszegylltink és ilyen egyedilalld lett a progra-
munk. Az 6rémtanc oktaté végig a szinpadrdél mo-
deralta a tancolokat.

Remek érzés volt latni azt a sok embert egyszer-
re tancolni, akik igy még sohasem voltak egydtt.
Ilyenkor latni igazan, hogy erre milyen nagy az
igény! Sajnalatos azonban, hogy anyagilag csak
nagyon kevesen engedhetik meg maguknak, hogy

heti rendszerességgel fizessék az oktatot. Szeren-
csés lenne, ha az Allamtitkarsag akar palyazat ut-
jan, de tdmogatna ezt, mert a gyaloglas mellett a
tdnc mas maddon segiti az id6s6d6 szervezet kar-
bantartasat.
A program jo, s6t remek hangulatd volt. Sokan
még tancoltak volna. Minden csoport megkdszdnte
a lehetOséget.
Az Ebesi Piros Rozsa Népdalkor Egyeslilete pogacsa-
val vendégelte meg a megjelenteket, az 6nkormany-
zat TV felvételt készittetett, a M(ivel6dési Haz kiegé-
szitette a hangositas koltségét, segitette az érkez6k
fogadasat és nem kért bérleti dijat. Mivel ebben az
évben még tébb alkalommal ingyenesen biztosita-
nak helyet (ami sok teleplilésiinkén sajnos, nincsen
igy) egyltttm(ikodési megallapodast kotink velik.
Megjegyzem még, hogy nagyon bonyolult volt az as-
vanyviz rendelése, mar majdnem lemondtam réla.
Kar lett volna, mert 6rommel fogadtak tagjaink ezt
is, a kavézast is. Koszondm a Szovetség munka-
tarsainak a megért6 tdmogatasat. Ilyen nagysagu
telepilésen nincsenek erre vallalkozo kisboltok.
Szabo6 Sandorné Elek Irénke,
a megyei szervezet elndke

Az vagy, amit megeszel! — Nyiregyhaza

Az ,Eletet az éveknek” Nyugdijas Klubok Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei Szévetsége is csatlakozott az Ak-
tiv Magyarorszagért allamtitkarsag altal tamogatott, ,Mozgassal-Tudassal az Aktiv Id6skorért 2025"prog-
ramhoz. Nyiregyhazan majus 14 én 10 drai kezdettel ,Az vagy, amit megeszel!” cim( el6adasra kerilt sor.
Nagyon tartalmas el6addst hallgattunk végig, nagyon jél éreztiik magunkat, sok jé tanaccsal lettlink gaz-
dagabbak. Az egészséglink érdekében mi magunk is sokat tehetiink, ha az étkezésekre oda figyellink. Nem
mindegy, hogy mit fogyasztunk el és az sem, hogy mennyit. Az el6adason 46-an vettek rész. Mindenki na-
gyon koszonte, hogy ott lehetett. Az el6add nagyon nagy tudassal rendelkezik. Koszénjliik! Es koszonjlk
a Balint Cseppek munka-
tarsainak is a részvételét.
(Megjegyzés: az el6ado,
Téth Judit a Facebook ol-
daldra ezt irta: ,A mai,
tokéletes napom. Kdilon
készonet mindenkinek és
nagy Olelés, amiért eny-
nyi pozitiv téltést kaptam

mindannyitoktdl.”
Herczku Andrasné
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Regionalis klubvezetd képzés Tiszananan

Az Aktiv Magyarorszag Program ,Mozgassal - Tu-
dassal az Aktiv Id6skorért 2025” keretén belll ré-
gios klubvezet6 képzésre kerllt sor Nograd, Heves,
Jasz-Nagykun-Szolnok varmegye részvételével.
Majus 12-én Tiszananan tartottuk a regionalis klub-
vezetd képzést, a 3 megyébdl 30-an vettek részt
rajta. A varmegyei szervezetek nagy 6érémmel fo-
gadtak a képzés lehetbségét, hiszen valamennyi
klubvezetének sziiksége van Uj informacidkra, in-
novativ megoldasokra, hogy a klubvezetés soran
kialakult kihivasokra kell6képpen tudjon reagaini.
A tematika 3 részbdl allt.

e  Identitdsunk” — a Szbvetsége torténete, hogyan
tudjuk fenntartani és fejleszteni az orszagos kozo6s-
séget;

e ,Nem vagy egyedil!” — szervezetfejlesztés, a ko-
z0sség fejlesztésének fontos elemei;

e Az elektronikus klubnyilvantarté rendszer és az
EE Kedvezménykartya bemutatasa.

Az el6adasokat jatékos feladatok és szituacids jaté-
kok szinesitették.

1. Volt osztélytarsaddal egyutt Glték az SZTK ren-
del6intézetében. Mivel nagyon lassan hivjak be a
betegeket vizsgdlatra, igy beszélgetni kezdtek.
Hogyan terelnéd a beszélgetést a nyugdijas klub
irdanyaba, rovid id6 alatt hogyan tudnad bemutatni
neki mit is ad neked, hogy e koz6sség tagja vagy.
2. Vonattal utazol a févarosban él6 gyerekeidhez.
Nyugdijas csoport érkezik a melletted Iévd Ul6he-
lyekre, beszélgetni kezdtek. Hogyan mutatnad be
az ,Eletet az Eveknek” klubszdvetséget az utazd
szépkoruaknak?

3. A megyei nyugdijas szervezet vezetdje vagy. Egy

nyari fesztivalon veszel részt, ahol tébbek k&zott
egy nyugdijas kérus is fellép. Nagyon megtetszik a
m(isoruk, szeretnéd, ha a varmegyei szervezeted-
hez csatlakoznanak. Hogyan tudod 6ket meggydz-
ni, hogy lépjenek be a klubjukkal/csoportjukkal a
szervezetbe.

4. A teleplilés polgarmesteréhez vagy hivatalos egy
szabadtéri program megszervezése miatt. A tele-
pllés vezetdje megkér téged, hogy toborozz minél
tobb latogatét, érdeklédét erre az eseményre. Ho-
gyan mondanad el, hogy a gyaloglokluboknak ott a
helylik, és miért j6 ez a teleplilésnek?

A nap folyaman szofelh6t készitettiink azokbdl a
szavakbol, amit a klubvezetdk a sajat kdzosséglk-
kel szemben megfogalmaztak. Miért is jo koz0sség-
be jarni, és mit jelent szamunkra a csoporthoz valé
csatlakozas?

A finom ebéd utan, a klubnyilvantarté rendszerrdl
és a kedvezménykartyardl Polacsek Aniko adott ta-
jékoztatast, de nem kerllhettik meg, a gyaloglo-
klubok munkajat, feladatait sem. Igy errdl is szét
ejtettlink, Kiss Laszléné, Anikd ismertet6jével. Na-
gyon tartalmas és interaktiv napon vagyunk tul, ok-
toberben folytatjuk.
Lazar Tunde
varmegyei elndk

Regionalis klubvezetoképzés
Szegeden, Budapesten és Keszthelyen

A Pécsvaradon és a Tiszananan megszervezett re-
gionalis klubvezetéképzeshez hasonléan sikeres
képzés folyt Budapesten, Hegyesiné Orsés Eva el-
nok, Szegeden, Zsambokiné Buday Anna és Keszt-
helyen, Kocsis Gyula vezetésével. Az interaktiv, jé
hangulatu képzések Gsszel folytatdodnak.
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Tancold Labak Fesztival Csornan

A ,Mozgassal - Tudassal az Aktiv Idéskorért” Prog-
ram 2025. évi megvaldsitdsa részeként a 2025.
majus 10-én Csornan rendezett talalkozérél készi-
tettlink szakmai beszamolot.

Az ,Eletet az Eveknek” Gyo6r-Moson-Sopron var-
megyei Klubtanacsa hagyomanyosan, idén hatodik
alkalommal megrendezett Tancol6é Labak Fesztival
programjat egészitette ki élmény és 6romtanc be-
mutatoéval, valamint Csorna torténelmi értékei ko-
z6tt végrehajtott gyaloglassal.

A Csornai Irisz a Tancol6 Labak dunantudli tdncbe-
mutatdjara nyolc varmegyébdl jelentkeztek nyug-
dijasok. A rendezvény févédnoke dr. Bénané dr.
Németh Katalin polgarmester volt. A délel6tti prog-
ramban néptanc, hagyomanyo6rz6 tanc és modern
show-tancbemutatdokat lathattuk. A programokra
érkez6 fellépdk és érdekl6d6k csaknem teljesen
megtoltotték a 450 f6s szinhdzterem sorait.
Délutdn 14 ¢6ratdél a latogatdkat is megmozgatd
programok kovetkeztek, amelyeken tovabbi helyi,
ismert személyek vettek részt, akik kozil Csaladi
Janos onkormanyzati képviseld, a helyi sportegye-
slilet vezet6je tartott megnyité beszédet. Az 6rom-
tanc, majd a gyalogld program résztvevoéit kdszon-
totte és osztotta meg gondolatait.

A két programon tobb mint 230-an vettek részt,
amit a programok helyszineinek kozelségével tud-
tunk biztositani, ami lehet6vé tette azok megfe-
lelé6 6sszehangolasat, idébeni egyeztetését. Nem
akartuk egyik program idétartamat sem korlatozni,
ezért a gyalogléo programot vezet6 Szalay Balazs
tanar urat, helytérténeti kutatot arra kértiik, hogy

a nagy érdekl6d6désre vald tekintettel, két alka-
lommal is induljon a gyaloglas.

A rendezvények helyszine, valamint az idéjaras le-
het6vé tette, hogy azokon kiilsé érdekl6d6k is részt
vegyenek, a programokra a jardkel6knek is ralata-
sa legyen.

Az élmény és 6romtanc a meghivott csoportok be-
mutatéjaval kezdédott, majd Kokorelliné Németh
Noémi tartott bemutatét a vallalkozo kedvi megje-
lenteknek. A k6z6s tdnchoz mindenki csatlakozha-
tott, igy valdban sokaknak okozott kellemes id6tol-
tést ez a programunk.

Az els6 gyalogld csoport mar 15 dra utan érkezett
vissza a Mlvel6dési Haz elé, igy a tancban résztve-
vOk is készil6dhettek a gyaloglashoz. A park fainak
arnyékabdl hallgattuk a varos torténelmi értékeit,
majd kérbe haladva a jelent6sebb éplileteket tekin-
tettiilk meg. Tovabb haladva Kmety Gyorgy szob-
ranal, a Jézus Szive Templom oldalanal hallottunk
tovabbi hasznos ismereteket. Térténelmi gyalogla-
sunk a Hunyadi Gimnazium, a Szent Antal temetg,
kérhaz, birdésag, palotasor uUtvonalon folytatédva a
Premontrei Rendhaz mellett ért vissza a kiindula-
si ponthoz. A mintegy harom kilométeres Ut soran
nem csak alléképességlinket fejlesztettliik, hanem
ismereteinket is felfrissitettliik és tudasunkat gya-
rapitottuk.

A helyszinen lezajlott beszélgetések, az elhangzott
értékelések, valamint a FB oldalunkon olvashaté
hozzaszélasok alapjan eredményes volt a rendez-
vény.

A programunk célkitlizésének, ,,Mozgassal - Tudas-
sal az Aktiv Id6skorért” mindenben eleget tettlink.
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Mozgassal-Tudassal az Aktiv Idoskorért 2025

Egy nap az egészséglinkért

A felsévadaszi Keéknefelejcs Nyugdijas Klubbal be-
kapcsolédtunk a Nyugdijas Klubok és Id6sek ,Eletet
az éveknek” Orszagos Szovetségének Mozgassal -
Tudassal az Aktiv Idéskorért Programba.

Az els6 alkalomra majus 14-én kertlt sor, amelyhez
csatlakoztak még Borsod-Abauj-Zemplén varme-
gye mas klubjainak tagjai is. Kovacs Kriszta szenior
tréner jott el hozzank egy motivacios el6adassal és
interaktiv egészségprogrammal. Ismereteket adott,
hogy mit tehetlink sajat magunkért, egészségin-
kért, j6 kdzérzetlinkért. Megismertik jelenlegi fitt-
ségi allapotunkat, kiprébaltuk a széktornat, beszél-
gettlink a tudatos taplalkozasrol, végeztiink egy
korszer(i InBody testosszetétel-mérést. Kaptunk
egy ,Tornatarat”, amit klubfoglalkozasainkon heti
rendszerességgel hasznalhatunk. Vallaltuk, hogy
3 honapig a megadott vided program segitségével
tornazunk. Szeptemberben Ujra taldlkozunk, és a
megismételt méréssel reméljik, lathatjuk majd a
fejlodést.
Németh J6zsefné,
a Kéknefelejcs Nyugdijas Klub vezet6je

Kesztolcrdl Klastrompusztara

A Komarom-Esztergom megyei szervezet tu-
rat szervezett Kesztolcon. A turan 50-en vettek
részt. Kesztdlcr6l 8 km gyaloglas utan jutottunk
el Klastrompusztara, ahol a polgarmesternek ko-
szonhetden kitliné vendéglatasban részesiltink. A
szervezésben nagy kdszonet Kara Janosnénak!

»Mozogj velink!” Fejérben

A Nyugdijas Szervezetek ,Eletet az Eveknek” Fejér
Megyei Szbvetsége majus 21-én ,Mozogj vellink!”
Sportnapot rendezett Székesfehérvaron, a Palota-
varosi-tavak zéldévezetében, a sportpalyaknal.

A rendezvényt felhds, borongds napon rendeztik
meg, amelyre a varmegyei nyugdijas klubok, egye-
sliletek tagjai jottek el, a varhatd esé ellenére is
szép szammal. A szines program bemelegitd torna-
val kezd6dott, majd sportos hétprébat és szellemi
kviz kérdéseket kinalt. A vetélkedGben a résztve-
vOk a kapura rugast, a kosarra dobast, a petanque
jatékot, a gumicsizma hajitast, a kislabdaval célba
dobast, ,lyukra jatszas”-t teljesitettek, majd 3,5
km-t gyalogoltak a té koril. A mai napon ennyivel
jarultak hozza a ,80 nap alatt a Fold kortl” moz-
galomhoz. A mozgas 6romét szolgaltdk az egyéb
jatékok, a tollaslabda, hulahopp karika, Rummikub.
A rendezvényt 6romtanccal, majd értékeléssel és
az oklevelek atadasaval fejeztlik be.

Osszegezve megallapitottuk, hogy bar borongds idé
volt egy kis esbvel, a rendezvény joé hangulatban
zajlott, a frissitd mozgassal 6réomot adott a részt-
vevlknek. Megyei szovetséglinket az egyes klubok
eszkodzokkel segitet-
ték és tevékenyen
hozzajarultak a le-
bonyolitdshoz.
Mindez a ,Mozgassal-
Tudassal az Aktiv
IdGskorért Program”
az Aktiv Magyar-
orszagert felel6s
Allamtitkarsag és
a Nyugdijas Szer-
vezetek ,Eletet az
éveknek” Orszagos
Szbvetsége  tamo-
gatasaval valosult
meg.
Szecsodi Jozsefné,
megyei elndk
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Gyaloglo hirek, |Iépésrol-lepésre

Mozgasban a nyar - janius-
ban is tartalmas, k6z6s pil-
lanatok varnak rank!

Ahogy hosszabbodnak a nap-
palok és kozeleg a nyar, egyre
tobb lehet6ség nyilik arra, hogy
k6z6sen mozduljunk meg. Ju-
nius kilondsen szines progra-
mokat kindl a régebb 6ta fiatal korosztaly szamara
- ime, hova érdemes csatlakozni:

e JOnius 13. - Mozgas Ejszakaja

Este Ujra MOZGAS EJSZAKAJA Budapesten, a HG-
sok terén és tovabbi 56 helyszinen! Ez az éjszaka
a mozgas Unnepe, ahol a gyaloglas, a tanc, a zene
és a koOzoOsségi élmények taldlkoznak - minden-
kit szeretettel varunk! Tovabbi informacié https://
mozgasejszakaja.hu/

e Junius 16. - Szolnoki Idodsiigyi Tanacs nyilt
ulése

A Szolnoki IdGstigyi Tanacs 14 érakor kezd6dé nyilt
Glésére nyugdijas vendégeket varnak a Varoshaza
disztermébe. A varosvezetés beszamoldja mellett
sz0 lesz a mozgas fontossagarodl és a kézosségi élet
szerepérdl idGskorban. A programon a Monspart
Sarolta Alapitvany is bemutatkozik, hogy lendtletet
és inspiraciét adjon a helyi és kornyékbeli idéskoru-
aknak egy egészségesebb, aktivabb élethez.

e Janius 19. - Regionalis Gyaloglo Klubtalal-
koz6 és Nyilt Nap, Csurgo

A Dél-Dunantuli klubjaink egy baratsagos, élmé-
nyekkel teli nyilt napra gyllnek 6ssze, ahol minden
érdekl6dét szivesen latunk. Gyaloglas, beszélgetés,
k6z6s programok — mindez Csurgd szivében. Tovab-
bi informacid https://mosa.hu/regios-gyalogloklub-
talalkozo-csurgon/

e JUnius 24. - Szentivanéji Szaguldas és Taj-
gyaloglas, Margitsziget

Egy kulldnleges esti gyaloglas 17 6ratdl, a nyari
napfordulé varazsaban. Mozgas, jaték, fények - fe-
dezzik fel egyltt a Margitsziget titkait, |[épésrdl Ié-
pésre! (A program még szervezés alatt - érdemes
figyelni a MOSA honlapjat és Facebook-csoportjat!)

A gyaloglé klubok nemcsak mozgast, hanem
élményeket is adnak.

Tagjaink rendszeresen megosztjdk, merre jartak
egyltt: festdi tajakon, hangulatos varoskak utcain,
vagy éppen egy kulturdlis program koré szervezett
turan. A Facebook csoportban gyakran osztanak
meg fotdkat is - mosolygos arcok, joles6 faradtsag,
és az a bizonyos mondat: ,,Ez nekUnk annyira jo
volt!”

A rendszeres gyaloglas idésebb korban nemcsak
mozgasforma: egészségmegoirzés, tarsasag, feltol-
t6dés. Egy-egy gyaloglas soran baratsagok szilet-
nek, beszélgetések indulnak, és az aktiv életmdd
szinte észreveétlenul valik szokassa.

A Monspart Sarolta Egészséges Eletmddért Alapit-
vany célja, hogy orszagszerte megerositse a
kozOsségi mozgasformakat, és minél t6bben
megtapasztaljak a gyaloglas 6romét - kortol
fliggetlendl. Az Alapitvany tamogatasaval ma mar
kozel 1000 gyalogloklub miikédik az orszag
szinte minden szegletében - és mindig van hely
egy Ujabb mosolygds arc szamara.

Ha ugy érzed, szivesen mozdulnal, de nem tu-
dod, hol kezdd — mi itt vagyunk. A klubtagsag
ingyenes, nem kell méas, csak egy kényelmes
cipo és egy kis kedv a mozgashoz.

Tegylunk egyitt az egészségunkért — minden
Iépés szamit!

Saci oroksége minden mosollyal, minden ko6z6s
gyaloglassal tovabb él - tarts vellnk te is!

Mert gyalogolni jo — és egylitt még jobb.

A programokkal kapcsolatos naprakész informacié-
kért latogass el:

www.mosa.hu

55 gyaloglo@mosa.hu

MOSA Facebook csoport: https://www.facebook.
com/groups/1996862390578217


https://mozgasejszakaja.hu
https://mosa.hu/regios-gyalogloklub-talalkozo-csurgon
www.mosa.hu
gyaloglo@mosa.hu
https://www.facebook.com/groups/1996862390578217
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Varunk Paradon

MEGHIVO
az ,Eletet az éveknek” Az aktiv idéskorért cimi{ élményprogramjara
2025. oktober 13-14-15-16-17,,

Paradfiirdd, Erzsébet Park Hotel ***(Paradfird6, Kossuth Lajos utca 372.)

Toltslink egyltt 5 napot hazank egyik legvadregénye-
sebb tajan, a Matraban, a harom csillagos Erzsébet Park
Hotelben! Az érzékelhetGen tiszta kellemes levegd, a cso-
délatos erdei kornyezet, a teleplilés nyugalma, a szallo-
da nivdja és a kivalo programok egylttesen garantaljak,
hogy tényleges feltdltédésben részesulhetiink. Paradfiir-
d6 és kornyéke minden évszakban igazi csoda.

Ybl Miklds tervei alapjan épult a megkapd hangulati Ka-
rolyi rezidencia 1893-ban a kéthektaros &spark Olelésé-
ben. A teljesen felljitott, &m hangulatéban a mult jegyeit
mego6rzd épllet 2002 6ta szallodaként mikodik. A meg-
névekedett vendégigények kielégitésére 2008 tavaszan,
egy teljesen Uj, modern épllettel egészult ki. A régi épu-
let az Erzsébet-szarny, az Uj épuletrész, a Zsuzsanna-
szarny elnevezést kapta.

Mindkét éplletszarny szamos wellness szolgaltatast
kindl. Az Erzsébet-szarny egy beltéri, 14x7 méteres
Uszomedencével, lémedencével, gdzkabinnal, finn- és
infraszaunaval, mertl6 medencével és kondicionaléte-
remmel, a Zsuzsanna-szarny hatalmas pezsgofurdével,
élménymedencével, aroma- és fényterapias kabinnal,
sokabinnal varja a vendégeket. Paradfirdd egyik neveze-
tessége, a mofetta. A mofetta vulkanikus tevékenységhez
k6to6dd, a talajbdl ezer méteres mélységbdl feltoré gazki-
parolgas, mely féleg szén-dioxidbdl all. A gazegyveleggel
torténd kezelés soran a béron keresztlil a keringésbe jutd
szén-dioxid gaz értagitd hatasu. Az altalanos kozérzetja-
vitds mellett immunrendszer stimulalé hatasa is ismert.
A kezelés soran fokozddd vénas- és nyirokaramlas kovet-
keztében valamennyi szerv vérellatasa javul. A mofetta
54-féle betegség kezelésére alkalmas. A kezelést minden
esetben szigord orvosi konzultacid el6zi meg, melyet a
hires Paradfurdéi Allami Kérhaz nagy szakértelm( orvo-
sai végeznek el.

A program kézéppontjaban ezuttal ,,Az aktiv idéskor”
all. Jatékban, kiranduldsokban, erdei sétakban és sok
egyéb meglepetésben lesz részetek. Es persze, elmarad-
hatatlan az esti él6zenés party!

Ezt a programunkat féleg azoknak ajanljuk, akik komo-
lyan érdekl6dnek, hogyan Grizhetik meg testi, lelki és
mentalis egészségliket idésebb korukra. Tagjaink a min-
dennapokban tapasztalhattdk meg az aktiv idéskor alta-
lunk képviselt elméletének és kialakitott gyakorlatanak
az O0sszhangjat. A szbvetséghez szamos kezdeményezés
kotddik. Igy példaul az Iddsbarat Szélloda cim adoma-
nyozasa, mellyel kozel két évtizeddel ezelbtt az idések-
nek szdél6 szallodai szolgaltatasok kialakitdsara hivtuk fel
a figyelmet.

Utazas: egyénileg

Részvételi dij a Szovetség klubjaihoz tartozéknak:

Egyagyas szobaban
Kétagyas szobaban

124.500 Ft/f6/5 nap (4 éjszaka)
77.000 Ft/f6/5 nap (4 éjszaka)

Részvételi dij a nem a Szévetséghez tartozoknak:
Egyagyas szobaban 126.500 Ft/f6/5 nap (4 éjszaka)
Kétagyas szobaban 79.000 Ft/f6/5 nap (4 éjszaka)

Az ar tartalmazza:

Standard egy-, illetve kétadgyas szobaban a szallast fél-
panziéval (b6séges biiféreggeli, svédasztalos vacsora),
az AFA-t, az idegenforgalmi adét, a szélloda wellness
részlegének hasznalatdt (29 C°-os élménymedence,
finn szauna, bioszauna, gézfurdég, firdéképeny ingyenes
hasznalatat). A zart parkold hasznalata a résztvevéknek
ingyenes. Tartalmazza tovabbd a SzOvetség altal szer-
vezett programokban, valamint az él6 zenés partyn valo
részvételt.

A kedvezmények igénybevételéhez hasznald az
~Eletet az éveknek” Szovetség klubkartyajat/
vagy a papiralapa varmegyei igazolast, amelyet az
igénybevétel alkalmaval be kell mutatni a helyszi-
nen.

Szobak elfoglalasa az érkezés napjan 14.00 6ratdl, a szo-
bak elhagyasa az elutazas napjan 10.00 éraig.

Fakultativ program:

1./ Orémtanc Lajcsik Gaborné éromtanc oktatéval
oktober 14-én kedden délel6tt (Aktiv Magyarorsza-
gért program)

2./ Kirandulas a Piszkéstetéi Obszervatoriumba
oktober 14-én, kedden

Az el6z6 programjaink egyik legnépszerlibb kirandula-
sat ajanljuk. Mivel az intézménynek els6dlegesen a tu-
domanyos kutatds a f6 feladata, a csillagaszati medfi-
gyelésekre és kutatdsokra kialakitott specialis m(ikodési
rend miatt meghatarozott szabalyok mellett fogadhat
latogatokat. Egy nap csak egy csoportot tudnak fogadni
14 orai kezdettel, tobb csoport fogadasara nincs lehe-
t6ség. A csoportos latogatas Iétszama max. 35 f6 lehet.
A résztvevok rovid sétat tesznek a telephelyen csillagasz
szakvezetésével, mely program 1,5 érat vesz igénybe.
Részvételi dija: 7.000 Ft/f6

3./ Gyaloglé program Paradon (Aktiv Magyarorsza-
gért program)

4./ Kirandulas Bodonyba, a Szidonia-majorba (ok-
téber 16-an szerdan, 10-13 6ra kozott)

Bodony egy aproé paldc falu, amely nem vart klilonleges
szépségeket rejt.

Egészen kulonleges, napjainkban sajnos, mar csak kevés
helyen tapasztalhaté hangulata van, amit az itt taldlhaté
sok-sok paraszthaznak is kdszénhet. A hazak nagy részét
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még helybéliek lakjék, de nagyon sok épuletet mar meg-
vasaroltak és nyaralénak hasznalnak az orszag kilonbo-
z6 terlleteirdl ide érkezok.
Bodonyt minden irdnybdl erdék és hegyek ovezik. Mi-
vel zsakfalu, barmerre is indulunk utnak, biztos ,z6ldet”
taldlunk. Bar a kozség tengerszint feletti magassaga
minddssze 250 m, a Matra kozelsége miatt hegyvidéki
a klimaja. Nyugati hataraban talalhatd a kllénleges ter-
mészeti értéket képviselé Lagyasi legel6, mely tobbhek-
taros, erdékkel, hegyekkel dvezett egybefliggé Gsgyep.
Vadviragok és kilonleges flifélék gazdagitjak.
Sziddonia-major egy olyan hely, ahol a falusi vendéglatas,
a novények, az allatvilag és a természetkozelség jatszik
fo szerepet, ahol az ember a kulonféle aktiv-és passziv
kikapcsolddasi formaknak készonhetden képes kiszakad-
ni a mindennapi, nylizsgé életbdl.
A Szidbénia-major egy latvanygazdasag, traktorpara-
dicsom levendulamezovel, palinkafézdével, allatokkal.
Ami viszont tényleg egyedi: a major feletti domboldal-
rol nyilik az Eszak-Matra talan egyik legszebb kilatasa. A
Matrabérc tura szinte teljes nyomvonala feltarul Siroktdl
a Kékesen at a Galyatetdig. A friss levegd, a levendula
latvanya és illata is megnyugtatd hatdssal van a szerve-
zetre, Bodonyban az ember szinte eggyé valik a termé-
szettel; a major maga a harmoénia szigete, ahol az idd is
megallni latszik, a hely, amely segit kiszakadni a zajos,
stresszel és rohanassal teli mindennapjainkbdl.

Program: A majorban séta kdzben kulilonféle helyszine-

ken helyi mlivészek és alkoték mutatjak be Bodony régi

hagyomanyait:

e Urbanffy Eva textil miivész bodonyi perzsat (pokréc
vagy rongyszényeget) sz6, egy tobb mint 100 éves
szovo széken;

e butorfestés bemutaté a Paléc hagyomanyok szerint
Maksa Benedek helyi festdm(ivésszel, amelyet szin-
tén ki is lehet prébaini;

e Veres Laszld helyi fafaragé miivész bemutatéja;

e Boros Betty ékszerkép-készité mlivész bemutatoja;

e Fischer Krisztina népi b6rm(ives bemutatoéja.

Mindegyik helyszinen a munkalatokat is ki lehet prébalni

és mindenki egy-egy apro ajandékkal térhet haza.

Elménytraktorozas Bodonyban, bebarangoljuk Bo-
dony édon hazakkal telt utcait.

Ebédeliink a majorban, kézmlves hazi paléc levest bog-
racsban, kenyérrel és tejfollel, kemencés, lekvaros buk-
taval. Leo6blitjik hazi szorppel és limonadéval.

Az inyencek palinkat kdstolnak (1 tétel sz616, 1 tétel vad-
gylmolcs) és egy kis palinka kulturtorténet mesével egy-
bekoétve, palinka korcsolyaval és szodaval.

E remek program részvételi dija: 14.500,-Ft/f6, mely
minden koltséget tartalmaz. Maximum: 40 f6

A telepulés gyalogosan is latogathatd nevezetessé-
geinek - Cifra istallg, tajhaz stb. - megtekintésérol
a helyszinen részletes tajékoztatast adunk.

Fellépések:

A hely jellege miatt legfeljebb 6-7 hagyomany&rzé m-
sorszamra, moderntancra, 6éromtancra, vers- és proza
el6adasara lesz lehetdségiink.

Nevezés: A jelentkezéseket és a nevezéseket 2025. au-
gusztus 25-ig varjuk a jelentkezési lapon. Minél el6bb
jelentkezzetek, ne varjatok meg a hatarid6 végét.

A szallodai szolgaltatas dijat a visszaigazolasunkat
kovetoen kell befizetni. A visszaigazolassal egyidében
kildjuk meg a befizetéshez sziikséges szamlaszamot.
Kériink benneteket, lehet0ség szerint ne postai Uton, ha-
nem banki atutaldssal fizessétek be a részvételi dijat.

Jelentkezés moédja:
A felhivasunkhoz csatolt jelentkezési lap megkildésével.

Részvételi dij befizetésének hatarideje:

2025. szeptember 12-ig.

Kérjik, hogy a befizetést kovetben, a befizetést igazo-
6 bizonylat masolatat kildjétek meg a Szovetségiink-
nek (postacim: Nyugdijas Klubok és Iddsek ,Eletet az
éveknek” Orszagos Szovetsége, Budapest, 1067 Benczur
u. 45., vagy emailen: eletetazeveknekfesztival@gmail.
com). Ezzel egyidGben a résztvevék név szerinti listdjat
is kldjétek meg. Kérjuk, irjdtok meg, kik keruljenek egy
szobéaba.

Lemondasi feltételek:

A jelentkezés 2025. szeptember 5-ig kétbérmente-
sen lemondhatd.

Kérjuk, hivjatok fel a jelentkezé figyelmét arra, hogy tel-
jes Osszegl visszatéritésre csak indokolt esetben (kor-
hazi kezelés, halaleset, természeti katasztréfa) van le-
het6ség. Mindenki ennek a feltételnek az ismeretében
jelentkezzen.

Tajékoztatunk, hogy a helyszinen, az el6re befizetett ki-
rénduldsok lemonddasat nem all médunkban elfogadni, az
arat nem tudjuk visszafizetni. A kirdndulds lemondasa
csak elGzetesen, irasban torténhet, kifejezetten orvosi
igazolas mellett. Kérjliik, hogy ezt figyelembe véve, ko-
riltekint6en jelentkezzetek a fizetés programokra.

A jelentkezéseket a jelentkezések sorrendjében fogadjuk
el. A visszaigazolasokat minden jelentkez6 2025. szep-
tember 15-ig kézhez kapja. Tajékoztatunk benneteket,
hogy a szalloda befogadd képességével 6sszefliggésben
erre a rendezvényre csak 180 fo jelentkezését tudjuk
elfogadni.

2025. oktdéber 1-ig részletes programot kuldink a
résztvevéknek. Egy-egy esemény idépontja is akkor lesz
végleges.

A programra szeretettel vérunk csalddtagokat, kiséréket is.

Jelentkezés és informacio kérhetd:
Nyugdijas Klubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos
Szovetsége
Budapest, 1068 Budapest, Benczur u. 45. 4. emelet, tel.:
06 1 327-0118
Szeretettel varunk minden érdeklodot!
Az ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség
programszervezdi, yugdijas Klubok és Idések
~Eletet az éveknek” Orszagos Szdvetség
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Budapest, 1068 Budapest, Benczur utca 45. IV. em. Tel: 06/1 327 0118, eletetazeveknekfesztival@gmail.com
A jelentkezési lap letolthet6 a www.eletetszeveknek.hu honlapunkrél.

Kérjlk, olvashatdan toltsétek ki!

Bekildési hataridé: 2025. augusztus 25.

JELENTKEZESI LAP
az , Eletet az éveknek” Az aktiv id6skorért éiményprogramjara
2025. oktéber 13-14-15-16-17.,
Paradfiirdo, Erzsébet Park Hotel ***

Egyéni jelentkezés esetén:

JEIENEKEZO SZEMEIY NEVE: ...ttt ettt e et e et e e beebeebeeaeeaeebeeseessessens e s et et e sseteateatesteateans
JEIENEKEZO SZEMEIY CIME: ettt et e b e et et et e et e e beeaeeaeeae e st et et e stestestestestestesreebesrears
EMail: oo telefONSZAM: Lo
*Ide irjatok az egyéni jelentkezok nevét. Az egyéni jelentkezok is tiintessék fel, hogy melyik klub tag-
jai, ha klubtagok.

Klub jelentkezése esetén:

(O1 oY o To] g A A1V ] o I  T=) Y/ OO OSROTRTO
(OYo] 010 g WYZ<V4= (e TN o 1<1VZ< A
CSOPOIEVEZELEO |EVEIEZEST CIME: ..ottt ettt e ettt e e e ettt e ste e teeeeeeaeeeteeseesteeteereesteetesressreereas
Csoportvezet6 telefonszadma: ......cccccoeeeeveeeneeneaee. , €-Mail CIME: L
Jelentkez6k szama: ............ fo

Tagjai vagytok-e az ,Eletet az éveknek” Klubszévetségnek? igen - nem (a megfelel6t hizd ald)

Amennyiben igen, vallalom, hogy magunkkal hozzuk az érvényes klubkartyat.

JelentkezOk szdma: ......ccooeeveieeeieeneene f6

Egyéb kérés: étkezés, akadalymentesitett elhelyezés, szoba lifttel torténé megkdzelitése): ..................

A program keretében szeretnél-e/szeretnétek-e bemutatni produkciét? Ha igen, kériink, valaszolj

az alabbi kérdésekre!

Bemutaté idétartama: max: 8 perc.

Fellépbk szama: ............... f6

MUsorszam cime, Szerz8je €S DetanNitOJa: ...cooiiiciieeiee ettt nes
KisS€ret tipusa (CD, PENATIVE): ..ottt ettt ettt e et et e st e e teetestesteeteebesbeebeebeebeeteeseeseensensensentenes
Szlikséges technika (asztal, szék, CD lejatszd, mikrofon Sth.): ...

SZAllast ...ocvvieeie fo részére kérek:
L J R db egyagyas szobat
L J R db kétagyas szobat

A piszkéstetGi kirdnduldson ..................... fovel veszlink részt.
A Szidénia-majorba latogatason............... fével veszlink részt.

*Csak a megadott létszam hatarig tudjuk garantalni az autdbuszos kirdndulason a részvételt.
Az itt kozolt adatokat a Szdvetség adatvédelmi szabalyzataban foglaltaknak megfeleléen kezeljuk. El-

olvashatdo a www.eletetazeveknek.hu oldalon.

DAUMN et
alairas
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A civil szféra hidepitoi

Valtozik a vilag, valtoznak az emberek, ezen bellil az id6sek is egyre aktivabban élnek

A kiindulépontnak az embert és az emberi viszo-
nyokat valasztottam. Lényegében egy fest6va-
szonrdl beszélek, a tarsadalomrdl. Minden ember
ajandékba kapja az életét. Nem vdélasztja sem a
szliletési idejét, sem az elmulas idépontjat. Ez két
hatarsorompd, amely kozott zajlik az életlink. Ami-
kor vilagra jottlink védelmet, gondoskodo szerete-
tet kaptunk a szileinktdl. A bennlink 1évé forrasok
még kevésnek bizonyultak a tavoli és kozeli termé-
szeti és tarsadalmi létezés egyensulyozashoz. Az-
tan 25 évesen, felndtt korban telve energiaval, adni
a tudas erejével, elbillent a mérleg nyelve a belsé
erdénk felé. Ahogy jart az életéra, megint testi-lelki
és szellemi valtozasok zajlottak. Dominanssa valt a
kérnyez6 vildg, mi pedig megoéregedtink. Az id6-
s0dés egy folyamat, amelyet egyrészt a genetika,
masrészt a kllvildg determindl. Ahanyan vagyunk,
annyiféle médon id6sédink. Nincsen olyan, hogy
altalaban 6regedés, igy ez nem egy homogén tar-
sadalmi csoport. K6z0s viszont a szandékunk: azt
akarjuk, hogy hosszu, egészségben, szeretetben,
biztonsagban, tevékenyen, méltdsagban teljen a
nekink szant id6. Ma mar a hosszu élet forradal-
ma zajlik. Ahol sok év birtokdban élnek az embe-
rek, kék zénanak, a hosszu élet oazisanak nevezi
a tudomany. Japan ebben élen jar. Eurdpa nyugati
felén is meglodult az életéra, de nalunk is jelentds
az elmozdulas.

Milyen a festévaszon kerete? Eurdpa népessége ro-
hamosan oOregszik, a népesség sajnos fogy, mert
kevés gyermek sziletik. Ezek az igen nagy aranyta-
lansagok negativan hatnak a gazdasagra, az idések
életmindségére, kilatasaira. Sokan ezért is félnek
az Oregedéstdl. Masok varakozassal teli szivvel él-
nek.

A torténelemben mindig volt valamilyen fesziltség
a generaciok kozoétt. Ma sincs ez masként. Talan
sokkal dominansabb lett a kiils6, nemzetkozi ko-
zeg. A globalizacid, az erdéforrasokért folyd harc,
a digitalizacié emelhetd ki. Az a kapcsolati halo,
amelyben éliink konfliktusokkal, fesziltségekkel
teli, ami a mai vilaghalén pillanatok alatt bek&szon
az életlinkbe és biztonsagérzetiinket rombolja.

A hazai allapotokban is érezhetd, hogy a demogra-
fiai valtozasok révén a 60 év felettiek szama eléri a

lakossag 25 % at és a tendencia irdnya valtozatlan.
A tébb mint 3000 teleptilésbbl 2000 kis és kbzepes
nagysagu, ahol sem az anyagi, sem a human erd-
forras nem elegend6 egy magas szintl szocidlis j6-
léti elldtds biztositdsdhoz. Orvendetes tény viszont,
hogy 6nszervezddéssel er6soédik a civil szféra az
id6sek korében, a kozosségi tarsas kapcsolatok Uj-
raépitése zajlik.
Valtozik az 6regségtdl a gondolkoddsmod is, mert
elfogaddébb a fiatalabb generacié és csokken a fe-
lesleges teherként vald megjeldlés Az id6ések ma
mar nyitottabbak a valtozé vilagra, igyekeznek |é-
pést tartani a kihivasokkal. Igaz, hogy még csak
»digitalis bevandorlék”, de egyre tébben aktiv okos
telefon és internet hasznalék, persze a TV-nézés
még mindig sok id6t rabol el. Feler6so6dott a telepi-
léseken a nyugdijas klub mozgalom, a szervezett,
tartds kulturdlis élményekkel, tudassal gazdagitott
programok valtak dominanssa. Palyazatok, vetél-
ked6k szenior akadémiak, gyalogloklubok, 6rém-
tanc, kirandulasok az életorom keretei. Kiemelke-
d6 az egészségtudatos programok megvaldsitasa,
a demencia elleni fellépés, a prevencié orszagos
programma valt, visszatalaltak a természetgyo-
gyaszathoz a betegséget megel6zni hivatott orvosi
el6adasok.
A legfontosabb, hogy ma mar aktivabban, kreati-
vabban élnek az id6sek. Sok teend6 van még vi-
szont az aprofalvas régidkban, a kisteleplléseken,
mert az elnéptelenedés és a magany szoritasa alig
cs6kken. Ahol nincs iskola, dvoda, sem munkahely
vagy bolt és otthon maradtak egyedil az id6sek,
ott nehéz a tarsasagi életet Gjrateremteni. A felis-
merést tettek kovették: kormanyzati intézkedések,
palyazati motivaciok, az 6énkormanyzatok idésba-
rattd formalasa lassan kedvez6 valtozasokat hoz.
A hidépiték, a civil szféra 6nkéntesei munkajuk-
kal, kezdeményezéseikkel segitik az id6s genera-
ciot, hogy élhetébbé valjon az a vilag, ahol élnek
és segitséget adnak nekik, hogy életet adjanak az
éveknek.

Kozma Ferenc
a Kisgorboi Kézfogas idoések klubjanak elnoke
(Az alabbi képekre kattintva képes beszamold nyi-
lik meg pptx-ben)


https://www.eletetazeveknek.hu/images/2025/idosek_tarsadalmi_helyzete.pptx
https://www.eletetazeveknek.hu/images/2025/kistelepulesek_kozossegfejlesztes.pptx
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Idosligyi stratégia Janoshidan

A képvisel6testiilet 2010-ben fogadta el el6szor a
tlizése az id6s0dés gazdasagi és tarsadalmi kovet-
kezményeibdl eredd kihivasokra reagdld aktiv idGs
politika kialakitasa. Tudatosabba tenni minden kor-
osztaly szamara az id6s0dés pozitiv vonatkozasait.
Az idGs ellatasban cél az aktiv és tudatos idéskor
feltételeinek megteremtése civil szervezetek, 6n-
kormanyzati szolgaltatasok altal.

Két onkormanyzati fenntartasu intézmény gondos-
kodik az id6s lakosokrol, az 6 igényik és sziikség-
letlik kielégitésérdl. A Faluhaz az aktiv nyugdijasok
csoportjait fogja 6ssze, helyet ad az altaluk szerve-
zett programoknak, segiti és tdmogatja mikodési-
ket. A Szent Norbert Id6sek Klubja a tdmogatasra,
gondoskodasra szoruld idésekrdl gondoskodik.

A teleplilés vezetése az idGsekre er6forrasként, ér-
tékként tekint. Jdnoshida id6s politikaja torekszik a
méltdsagteljes és aktiv idéskor feltételeinek meg-
teremtésére az idések igényeire és szilikségleteire
épitve, az 6 koézrem(ikodéslikkel. Szamos nyugdi-
jasokbdl allé 6nszervezdd6 csoport mikodik a tele-
pllésen, szamuk évrdl évre gyarapszik. Legrégebb
multra tekint vissza a nyugdijas klub. A Hidi nép-
dalkér 1998 6ta m(ikodik, szamos rangos elismerés
birtokdban viszik jo hirét telepllésiinknek. A k6z0s-
séghez valé tartozas mellett a helyi értékek megdr-
zését és tovabbadasat segitik a himz6 és citera kor
tagjai. Ezeket a csoportokat a Faluhaz dolgozéi ko-
ordindljak, helyet adnak az 6sszejoveteleknek. Az
egyik legnagyobb Iétszamu idésekbdl all6 csoport a
Hidai Cammogok, mely 2018-ban alakult Monspart
Sarolta tdmogatasaval. A csoport a sétak, kirandu-
lasok mellett nagy hangsulyt fektet az egészséges
életmoddra, sz(ir6vizsgdlatokra. Partneri kapcsolat
alakult ki az évek sordn a jaszberényi Szent Erzsé-
bet korhaz egészségfejlesztési irodajaval. A korhaz
dolgozdinak kodzremiikddésével valdsulnak meg a
szlirbvizsgalatok, az el6adasok.

Az idGsek klubjanak dolgozéi személykdzpontu

szemlélettel, ,Legjobb barat” modell alapjan vég-
zik mindennapi munkajukat. A klub 1999-ben nyi-
totta meg kapuit, azéta teljes kihasznaltsaggal, az
igények novekedésével, az ellatotti és dolgozdi lét-
szam emelésével mikodik. Az intézmény tamoga-
tast nydjt az 6nmagukat ellatni segitséggel képes
idéskortuak és raszoruldok szamara az étkeztetés,
hazi segitségnyuljtas és nappali ellatds biztositasa-
val.

Az étkezés keretén belll egyszeri, meleg ebéd biz-
tosit az igényl6k szamara, melyet kiszallitassal,
helyben fogyasztassal, vagy konyhardl térténd el-
vitellel kérhet az étkez6. 2012 6ta az Innoven Kft.
biztositja a tartalmas és izletes ebédet a kozel 80
igényl6 szamara.

A hazi segitségnyujtas keretén belil az idéskoruak-
nak sajat kornyezetilkben nyuGjtanak szolgaltatast
a szakképzett gondozéndbk, az 6nallo életvitel fenn-
tartasanak tamogatasaval. A cél az id6s, beteg em-
ber szamara a személyre szabott tamogatas nyuj-
tasa, az egészségi allapot megdbrzése, csaladtagok
tehermentesitése, a bentlakdsos intézménybe ke-
rilés késleltetése érdekében. A gondozdk segité
kapcsolatot alakitanak ki, segitenek a haztartés
vitelében, apolasi, gondozasi feladatokat latnak el.
Egylttm(ikodnek a haziorvossal, az egészséglgyi
és egyéb szolgaltatdkkal, intézményekkel.

A teleplilésen 2010 6ta folyamatosan novekszik az
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igény a hazi segitségnyujtas irant. 2010-ben a m-
kodési engedélyben szerepl6é 12 személy ellatasa
mara megduplazddott. Jelenleg 24, tobbségében
id6s nd veszi igénybe téritésmentesen a szolgalta-
tast. A gondozondk létszama is megduplazodott.

A nappali ellatas, kdzismert nevén idések klubja 20
féréhellyel mikodik. Az évek soran szamos miko-
désbeli valtozdson ment keresztiil, amely a telepi-
lés demografiai folyamataihoz és az idds lakosok
igényeihez igazodott. Mara egy vegyes profill intéz-
ményként fogadja az id6s és demenciaval él6 sze-
mélyeket. 2013-tél demencia korképpel rendelkez6
ellatottat is fogad az intézmény. Az intézményi pro-
fil valtozasaval a dolgozdk létszama is emelkedett.
Ez az alapszolgaltatasi forma a sajat otthonukban,
csaladban él6k részére nyujt lehet6séget étkezés-
re, napkozbeni tartéozkodasra, tarsas kapcsolatok-
ra, valamint az alapvetd higiéniai szlikségletek ki-
elégitésére. A mindennapi életvitelben a segitség
adason tul szines, valtozatos programokat kinal az
idések klubja az igénybe vevék szamara. Szakkép-
zett gondozdéndk biztositjak a feligyeletet, és tore-
kednek az aktiv, 6romteli mindennapok megterem-
tésére. Az ellatottak igényeihez és sziikségleteihez
igazodva minden nap kindlnak olyan programot a
dolgozok, ami a klubtagok érdeklddését felkelti.
Kedvelt tevékenység a gyogytorna, szenior 6rom-
tanc, kertészkedés, kézml(ives foglalkozds, bingd,
nyelvi és fejtor6 jatékok, séta, szenior egyensuly-
tréning, régi, hagyomanyos ételek sitése, fézése.
Lehetdség van a hitélet gyakorlasara is. A jaszberé-
nyi idések klubjaval és a telepllés nyugdijas klub-
javal partneri kapcsolat alakult ki, szdmos ko6z6s
program teszi emlékezetessé a mindennapokat.

Kiemelt feladat a demencia kérképpel rendelkez6
személyek részére a folyamatos gondozdi felligye-
let, az allapot felmérésére épll6 fejlesztést, szinten
tartast biztositani, a romlast lassitani. Az intézmény
dolgozoi nemcsak sajat maguk képzését, ismerete-
ik bOvitését tartjak fontosnak a demencia témako-
rében, hanem a telepllés lakosainak tudasbdvité-
sét is. Toébb alkalommal szerveztek szakmai napot,
ahol a szakemberek mellett az érdekl6dék is részt
vehettek a demenciat tobb teriletrél bemutatd el6-
adasokon. Demencia szimulacids workshopon a
gyakorlatok altal lehetdség volt atélni a demenciaval
él6 ember vilagat, amely érzékenyebbé, empatiku-
sabba tette a jelenléviket. Az intézményiink 2018-
ban csatlakozott az Alzheimer vildgnap alkalmabdl
megrendezett ,Nem vagy egyedil” orszagos séta-
hoz, amit a Hidai Cammogok gyaloglé klub vezet. A
séta célja, hogy kifejezze szolidaritasat és egydutt-
érzését a demenciaval élék és csaladtagjaik irant.
A konyvtarban demencia infé sarkot alakitottak ki,
itt az érdeklod6k kényveket tudnak olvasni és kol-
csondzni, filmet tudnak nézni, ismeretterjesztd ol-
dalon tudnak bongészni a demencia témakdrében.
Az intézmény kiemelt feladata a demencia preven-
cié, a tudatos Oregedés szemléletének megismer-
tetése, idG6sigyi kerekasztal létrehozasa, a nyug-

dijas korosztaly véleményének megismerése és a
demenciatérkép készitése.

HosszU tavu cél egy permakultiras bentlakdsos
lakopark kiépitése az id6sek szamara. A lakdpar-
kot id6s-és gondozasbarat, energetikailag 6nellato,
akadalymenetes, passziv hazként alakitanak ki.

Az intézmény torekszik a targyi kornyezetet is
demens baratta tenni. Mind a belsé tér, mind a kiil-
s6 udvar biztonsagot, melegséget, allanddsagot
igyekszik biztositani a klubtagok szamara. A telepi-
Iés lakosainak tdmogatasaval demens barat kertet
alakitottak ki, ahol veteményes, kering6, gyogyno-
vényes sziklakert, magas agyas talalhatd. A kert a
kikapcsolddas, a regeneralddas mellett a régi emlé-
kek felidézését is segiti. Az intézmény akadalymen-
tesitett, abrak és jelz6tablak segitik a tdjékozodast.
Pihenésre alkalmas szobakat is biztositottak a klub-
tagok szamara. A sdészobaban légz6tornat tudnak
végezni a klubtagok.

Az egészségligyi alapellatas biztositott a teleplilés
lakosai szdmara. Két haziorvosi korzet, védénd,
fogorvosi ellatas nyujt teljes korl egészségligyi el-
latast. Csutortokonként biztositott a vérvétel lehe-
tésége is, igy nem kell a lakosoknak a jaszberényi
kérhazba utazni. Az egészségligyi szolgaltatdsok
napi kapcsolatban vannak a szocialis ellatérend-
szerrel. Kolcsonos esetjelzések, konzultacidk napi
szint(ien az ellatottak érdekében. A gydgyszertar
évtizedek 6ta szponzoralja az idések klubjat.
Az 6nkormanyzat a janoshidai idGs ellatds tertletén
végzett munkajat, elhivatottsagat tébb alkalommal
elismerték megyei és orszagos szinten is. A tele-
pllés megyei IdGs barat dnkormanyzati dijban ré-
szesllt 2010, 2015, 2020 és 2024-ben. 2021-ben
a ,Legjobb 6nkormanyzati gyakorlatok” elnevezési
palyazaton elsd helyezést ért el a telepiilés, mely-
nek dijat a Bellgyminisztériumban vehette at az
onkormanyzat vezetése. 2023-ban orszagos idds
barat dnkormanyzati cimmel jutalmaztdk az idds-
Ugyi torekvéseket. 2024-ben pedig Kildndijban
részesllt az 6énkormanyzat ugyanezen a palyazati
lehet6ségen. Mindezek azt tlikrozik, hogy a tele-
pllés vezetése minden téren elkotelezett az idések
megsegitése terén. Aktiv és hatékony valaszt kinal
adni az iddsddés kihivasaira.
Béresné Szénasi Ildiko
intézményvezeto
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Klubrél klubra - megyérol megyére

Regionalis Sportnap Mosonszolnokon

Mosonszolnok hatodik alkalommal vérta az ,Eletet
az éveknek” klubszovetséghez tartozé klubok csa-
patait Gy6r-Moson-Sopron, Komarom-Esztergom
és Veszprém varmegyékbdl. Az (igyességi verseny-
nek rendszeresen tiz csapat a résztvevéGje, idén
azonban a papai csapat varatlan esemény miatt
nem tudott elutazni az ,Idésbarat Onkormanyzat”
elismerést méltan viseld telepllésre.

A rendezvény megtartdsabdl az Uj vezetés(i dnkor-
manyzat valtozatlan lelkesedéssel vette ki részét.
A sportcsarnokban ingyenesen helyet adott a ren-
dezvénynek, amelynek versenyszamait a Megyei
Klubszbvetséggel egyeztetve készitette el az okta-
tasi intézmény testnevel6 tanara, aki a didkok se-
gitségével felligyelte a versenyek tisztasagat, biz-
tonsagat. Az adminisztrativ feladatokbdl ez évben
nagyobb részt vallalt a Megyei Klubszévetség, de
a résztvevok tevékenységének elismerésébdl, dija-
z4sabdl Mosonszolnok Onkormdanyzata jelentésen
kivette részét. Koszonet érte az dnkormanyzatnak
és Mosonszolnok lakossaganak!

A programok jol szolgaltdk a résztvevd idéskoruak
fizikai és mentalis egészségének megdbrzését, hoz-
zajarultak az egészségben eltoltott évek szamanak
gyarapitasahoz.

A csapatok tagjai kozil tébben is régi ismerdsként
kOszontotték egymast és hamar kialakultak a be-
szélgetd kozbsségek, amelyek a megnyitd idejére
felflggesztették az élmények megosztasat. A kiliz-
do6térre felvonult csapatokat, az énkormanyzat al-
polgarmesterét, jegyzdjét a Komarom-Esztergom
Megyei Klubszdvetség elnokét Zsambokiné Buday
Anna koszontotte. Kocsis Péter alpolgarmester a
hivatali elfoglaltsaga miatt a tavol maradd polgar-
mester nevében is kdszontotte a harom varmegye
klubtagjait. Reményét fejezte ki, hogy nem csak
hasznos, hanem nagyon kellemes oérakat is tolte-
nek el Mosonszolnokon. A versenyszamokhoz sok
sikert kivant a résztvevéknek és az elhasznalt ener-
gia potlasara egy ebédre is meghivta a rendezvény
vendégeit az eredményhirdetés utanra.

A verseny idén is nagy klizdelmet hozott, az élboly-
ban tébbszor is volt valtozds, ami a csapatok jé
felkészliltségét és versenyszellemét bizonyitotta. A
versenyszamokat kdvetden jé hangulatban vonul-
tak a csapatok a klizdGtérre, ahol révid értékelés
utan megtortént az eredmények ismertetése. Va-
lamennyi csapatnak ajandékkal kedveskedett Mo-
sonszolnok Onkormdanyzata, amelyet Kocsis Péter

alpolgdrmester és Galné dr. Takacs Eszter jegyzd
adott at. Az els6 helyezett a végig jo teljesitményt
felmutatd Janossomorja Balassi Balint Nyugdijas
Klub, masodik helyezett a Barati Nyugdijas Klub,
harmadik a ,Jaszai Laszl6” Nyugdijas Klub Rabata-
masi csapata lett. A f6 cél azonban minden csapat
esetében teljeslilt: nagyon jo hangulatban, testik
atmozgatdsa révén, eldsegitették fizikai és menta-
lis egészségilk megdbrzését.

Felhivtuk klubtagjaink figyelmét, hogy a kdvetkez6

két honapban legalabb harom olyan rendezvényt

tervezilink, amelyeken jo leveg6n, foként erdében
tudunk mozogni egészséglink érdekében. (Ravaz-
don erdei gyaloglas, Cuha tura, majd gyaloglas

Gyarmaton.)

Még a klzdGtéren vidam csoportképek készlltek,

majd a versenyzOk sportruhaiktdl megszabadulva,

csinosan jelentek meg a rendez6 altal biztositott
ebéden.

A koOz6s étkezés kozben folytatott beszélgetések
alapjan ismételten azt tapasz-
taltuk: minden résztvevé na-
gyon halas volt azért, hogy
egy jo hangulatd rendezvényen
sportolhatott, beszélgethetett
kortarsaival és ezeket az élmé-
nyeket Mosonszolnok telepl-
lés nevével 6sszekapcsolva Orzi
meg szép emlékei kdzott.

Varga Jozsef
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Ismerkedési délutan Tarjanpusztan

Majus 2-an meghivtuk a téltéstavai Kertbarat Nyug-
dijas Egyesilet tagjait Tarjanpusztara. )
Toltéstava az idén csatlakozott az ,Eletet az Evek-
nek” Orszagos Szovetségéhez. A két kozség kozott
a tadvolsag 17 km. Arra gondoltunk, hogy a kérnye-
z0 teleplilések fogjanak Ossze, igy egy ,ismerkedési
délutant” szerveztink.

Naluk mar régdta szuper jol m(ikodik a country
tancegylttes. Hoztak nekink egy kis 6sszeallitast,
amellyel nagy sikert arattak tagjaink kozott. Egy
kicsit én is eldicsekedtem, hogy neklink is vannak
tancosaink, 6k a ,szenior tancot” ropjak.

A vacsora elfogyasztdsa utan az IdGsek az Aktiv
Magyarorszagért program keretein belil egy jé kis
sétat tettlink a faluban. Megnéztiik a felUjitott ka-
polnankat és a hozza tartozé vendéghazat, jurtakat.
A Kozosségi Haztél remek kilatas nyilik nyugaton a
Sokoréi-dombsagra és a Ravazdi erdésztéra. Délen
a Bakony hegyei latszanak, a Feny6fdi Osfenyves,

kicsit tavolabb a Kdris-hegy. Eszakon a Pannonhal-
mi Apatsag, észak-keleten a Réz-hegy. Tarjanpusz-
tandl ered a Pandzsa-patak. Nagyon sok forrasa
van, ez taplalja tobbek kozt a Ravazdi erdésztavat
és Gyo6rnél folyik a Rababa.
Kellemesen elfaradva tértlink vissza. Még egy ideig
beszélgettliink. Szerintem ez egy jé baratsag kez-
dete volt. Bizom benne, hogy folytatasa lesz!
Nagy Janosné Aniko
Tarjanpusztai Nyugdijas Egyesiilet

Sikeres tekeverseny
Kecskeméten

Megint volt egy csodalatos napunk. Majus 7-én az
~Eletet az Eveknek” Nyugdijas Klubok Bacs-Kiskun
varmegyei Egyeslleteinek és Nyugdijasklubjainak
tekeversenye zajlott Kecskeméten, a MAV Tekepa-
lydn, a Varosfoldi Napsugar Nyugdijasklub szerve-
zésében. Nyolc nyugdijasklub 55 fével képviseltette
magat. A holgyek 15 teli palya cserével, a férfiak 10
teli, 10 tarol palyacserével.

A holgyek versenyében egyéniben Paraginé Dudas
Katalin végzett az elsd helyen 131 faval — Arpad Fe-
jedelem Nyugdijasklub Tiszaalpar. Masodik helye-
zett Sz(ics Tiborné 128 faval — Tisza Nyugdijasklub
Lakitelek. Harmadik helyezett Buzder Lantos Imré-
né 122 faval — Arany Alkony Nyugdijas Egyesilet
Kunszalldas. Negyedik helyezett Magony Ferencné
117 faval — Monostori Nyugdijasklub Palmonostora.
A holgyek csapataban els6 helyezett a Tisza Nyug-
dijasklub Lakitelek 229 faval. Masodik helyezett
Arpad Fejedelem Nyugdijasklub Tiszaalpar 227 fa-
val. Harmadik helyezett Monostori Nyugdijasklub
Palmonostora 226 faval. Negyedik helyezett Arany
Alkony Nyugdijasklub Kunszallas 210 faval.

Az Urak egyéni versenyében Lole Istvan végzett az
elsé helyen 139 faval — Arpad Fejedelem Nyugdi-
jasklub Tiszaalpar. Jandrasits Jozsef masodik he-
lyen végzett 127 faval — Tisza Nyugdijasklub Laki-
telek. Harmadik helyen Molnar Gyorgy végzett 123
faval — Arany Alkony Nyugdijas Egyestlet Kunszal-
las. Negyedik helyezett lett Kovacs Tibor 113 faval
— Arpad Fejedelem Nyugdijasklub Tiszaalpar.

Az Urak csapatversenyében elsé helyezett az Arpad
Fejedelem Nyugdijasklub Tiszaalpar 467 faval. Ma-
sodik helyezett a Tisza Nyugdijasklub Lakitelek 440
faval. Harmadik helyezett a Pet6fi Sandor Bajtar-

si Egyesllet Kiskunfélegyhdza 350 faval. Negyedik
helyezett lett a Napsugar Nyugdijasklub Varosféld
195 faval (ketten vettek részt).
Gratuldlok az egyéni versenyzéknek és csapatok-
nak!
A Bécs-Kiskun varmegyei Onkormanyzatnak, az
Univer Zrt.-nek (Kecskemét) és a Varosféldi Onkor-
manyzatnak koszonhetdéen kupat, okleveleket és
ajandékcsomagokat is tudtunk osztani. Koszonjlik
a tdmogatast!
A verseny alatt 6sszesen 3225 alkalommal kellett
lehajolni, valamint 11490 |épést kellett |épegetni.
A levegdvételt nem szamoltuk. Jé kis mozgas volt.
Jo hangulatu volt a verseny, mint mindig. Kész6n-
juk a versenyzlknek a részvételt, a hozott édes és
sOs slUteményeket és Csitari Istvannak, hogy bizto-
sitotta a helyiséget és a kavét. Kbészénom a klub-
vezetdnknek, Bandzsal Joézsefné Margitkdnak az
Onzetlen segitséget. Herczeg Laszlo
a Bacs-Kiskun varmegyei Egyesiiletek
Sport és szabadid6 felelose



22. oldal

Klubrél klubra - megyérol megyére

A tanc mindenkiél

A szenior 6rémtanc kimondottan az id6s6d6 kor-
osztaly szamara kitalalt, forradalmian Uj kéz6sségi
mozgasforma, kiméletes sporttevékenység, amely-
nél nincs szlikség sem tancpartnerre, sem elézetes
tanctudasra. Olyan tevékenység, ahol nincs telje-
sitménykényszer, a cél az, hogy mindenki a sajat
képessége szerint probalja meg magabdl a legtdb-
bet kihozni, figyelni, 6sszpontositani és természe-
tesen jol érezni magat.

Motténk: MOZGAS-OROM-AGYTORNA

A Szigethalmi szenior klub 6rémtanc csoportja
2021 szeptemberében alakult nagy varakozassal,
sok érdekl6dOvel. Akkor még csak ismerkedtiink
egymassal és ezzel az Uj mozgasformaval. A tanc-
orakon kialakult jo6 hangulat, a sok kdzés élmény
csodas kozOsséget épitett. Csoportunk folyamato-
san boévilt, dllandd tagjaink létszama ma mar 50
felett van. Szivesen veszlink részt helyi és orszagos
programokon, illetve kapcsolédunk azokhoz.

A nemzetkdzi tancnapot, vagy a tanc vilagnapjat
aprilis 29-én tartjak, ezen a napon minden évben a
vildg mindenféle tancat meginneplik.

A tavalyi évhez hasonldan, a tanc vildgnapja alkal-
mabdl idén is megrendeztiik a Csepel-szigeten és
kérnyékén m(ikod6 csoportok tanctalalkozojat, tar-
sulva az orszagosan meghirdetett programhoz. Az
eseményt Faki Laszld polgdrmester nyitotta meg.

Kozel 140-en tancoltak egytt a jobbnal-jobb zenék-
re, koreografidkra, amelyeket hat oktatétarsammal
egyltt mutattunk és tanitottunk be. Felemel6 érzés
volt Szigethalmon ennyi érdekl6dd, lelkes téancossal
egyltt tancolni. Oriiltiink, hogy terileti képvisel§
asszonyunk, Fajta Gyérgyné, Magdika is részt vett
programunkon. Jé volt latni a kiilonb6z6 teleplilé-
sekrol érkezbket, ahogy orlltek egymasnak, hiszen
Ok mar eldzbleg tébb kdzds programon is taldlkoz-
tak. Ugyancsak jo volt latni az Uj ismeretségek ki-
alakulasat, mert a tdnc mellett hagytunk kelld id6t
beszélgetésre, ismerkedésre.

Nagyon vidam, hangulatos délelSttét toltottink
egyltt. Atélhettlik a zene, a tdncolas 6romét, egy-
uttal a kozosséghez tartozas jolesd érzését is.

Erdemes veliink tartani!
Mermeze Klara
szeniorbromtanc-oktato

Palyazati felhivas!

Kedves Nyugdijas Tarsaink!
Az Orszagos Kulturdlis Bizottsag online
fotépalyazatot hirdet

~»2025 tavasz-nyar” cimmel

Palyazni 1-2 db. cimmel ellatott képpel lehet.
A bekuildott anyagot kozzé tessziik a szdvetség
honlapjan. Minden palyazé oklevélben részeslil.

A képeket a kdvetkezd e-mail cimre kildjétek:
remferl0@gmail.com
Bekdildési hatarid6: 2025. augusztus 31.

Az e-mailben, melyben a palyazatotokat kilditek,
kérjik adjatok meg a kdvetkezd adatokat:
Palyazé neve:

Palyazo cime (varmegye is):

Palyazé e-mail cime:

Klubja neve:

J6 munkat kivanunk, varjuk képeiteket!

Orszagos Kulturalis Bizottsag
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Egynapos kirandulas Ausztriaban

A Nyugdijasok Budapesti Ter(leti Egyesiilete kiran-
dulast szervezett majus 21-én Ausztridba. A prog-
ramban harom helyszin felkeresése szerepelt. Reg-
gel hat érakor 46-an indultunk a Bock Csarnok eldl.
Reméltlik, hogy az utunkat az idGjaras is kegyeibe
fogadja. Ez is minden varakozasunkat felll multa,
mert szinte egész nap sitoétt a nap és a h6mérsék-
let 24-25 fok kozo6tt volt.

Kellemes, autdbuszos utazas utan 10 orakor ér-
keztiink utunk els6 &llomasdhoz, a Seegrotte
Hinterbriihlbe. Itt talalhaté Eurdpa egyik legna-
gyobb foldalatti tava, és Also-Ausztria egyik legku-
Ionlegesebb latnivaldja. A tengeri barlang eredeti-
leg egy gipszbanya volt, amely a 19. szazad végén
mUkodott. A tengeri barlang latogatdsa az alagu-
takban kezdddott, ahol a folyosdkon régi gépek és
banyaszati maradvanyok mellett vezetett az utunk.
A tengeri barlang sotét fejezete a masodik vilagha-
boru alatti id6szak volt. A nemzeti szocialistak felal-
litottak egy foldalatti reptil6gépgyarat, itt szerelték
0ssze a Heinkel He 162 sugarhajtasu vadaszgép ré-
szeit. Ma a kiallitas egy része ennek az idének allit
emléket, és egyben tanulsagos élménnyé is teszi a
latogatast.

Kulonosen leny(igoz6 a foldalatti td, amely kb. 6200
m?2 kiterjedés(i. A barlang smaragdzold vizfelllete
és a fény-arnyék jatéka misztikus hangulatot te-
remt. A tarank fénypontja a foldalatti tavon tett
utazas volt, ahol csénakokkal siklottunk at a bar-
langi tajon.

Folytatva utunkat a Liechtensteini-kastélyba lato-
gattunk el, amely a liechtensteini hercegi csaladi
székhelye és a Bécsi-erd6 déli szélén talalhatd. Az
1130-bdl szarmazd roman stilusu kastély jelentds
része mellett megcsodaltunk szamos szép butorda-

rabot, fegyvereket, gerendds mennyezetet, dom-
borm(veket és egy kapolnat is. A jelenlegi kastély
kézel 200 évig (1130-1295) szolgalt a csalad ideig-
lenes lakdhelyeként, és 900 éves csaladtorténetet
testesit meg.
Tovabb indultunk utunk harmadik allomasara,
a Bécstol délre, kortlbelll 15 kilométerre fekvd
Laxenburgba. A kdzség szive természetesen a kas-
télypark, ami a 18. és 19. szazadi kertépitészet
mintapéldaja, amely a 13. szazadig kdvethetl visz-
sza. A Laxenburg-kastély az egyik legimpozansabb
kastély Eurépaban. Ferenc Jozsef osztrak csaszar
és ,Sisinek” becézett Erzsébet csaszarné itt toltot-
ték mézeshetliket. Itt szlletett Rudolf koronaher-
ceg és lanytestvére, Gizella féhercegnd is.
A kastélypark teljes egészében miemlékvédelem
alatt all, és Natura 2000 terlletté nyilvanitottak.
Panoramavasuttal haladtunk el a latnivaldk el6tt és
csorlével vontatott hajéval jutottunk at a szigetre.
A legismertebb épllet minden bizonnyal a
Franzensburg, amely 1798 és 1801 kozott éplilt,
és 1835-ig folyamatosan bévilt. I. Ferenc csaszar
egy kozépkori lovagvar utanzatat épittette a kas-
télytd kdzepén kialakitott mesterséges szigetre. A
ma muzeumként megtekinthet6 helyiségek felsze-
reléseit Ausztria kincseshazaként is emlegetik.
Teremr6l teremre haladva megismerkedtink a
csaszari csalad torténetével, bepillantast nyertiink
a szebbnél szebb termekbe, megcsodaltuk az ott
felhalmozott paratlanul gazdag emléktargyakat és
mikincseket.
ElIményekben gazdag nap utan, faradtan tértlink
haza egy igazan jol szervezett utrél, amelyet ko-
szo6nink a szervez6knek!

Zavaros Jozsef
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Nyugat-dunantuli versmondok talalkozoja

.A kolto szavakkal fest, de nem csak a szemnek, hanem a léleknek is szol!”

Az Eletet az Eveknek Orszégos Szovetséghez tar-
tozd Szentgotthardi Nyugdijas Egyesilet a Pannon
Kapu Kulturdlis Egyesilettel kdzosen elsd izben
szervezte meg a Nyugat- Dunantuli Versmondok
generaciokon ativeld taldlkozojat.

A Vas, Zala, és Gy6r-Moson-Sopron Varmegye
versmondoit 6sszefogd rendezvényre aprilis 11-én,
a szentgotthardi szinhaz auldjaban kerdlt sor a Ma-
gyar Koltészet Napja alkalmabdl.

A taldlkozd céljaul a szervezOk a hazai versiroda-
lom, versmondas népszer(isitésén, a klasszikus és
kortars koltészet tolmacsolasan kivil, a megyék
kozotti jo kapcsolat fenntartdsat, meger0sitését,
valamint a generacidk kdzotti 6sszetartozas fontos-
sagat fogalmaztdak meg. A szervezdk 6rémére zsu-
folasig megtelt a rendezvény helyszine, és valdéban
minden korosztaly képviseltette magat a 8 évestdl
egészen a 80 éves korig.

Gy6r-Moson-Sopron, Vas és Zala Varmegyébdl ér-
kezett szavalOkat, az érdekl6dd, verskedveld ko-
zOnséget, valamint az Eletet az Eveknek Orszagos
Szovetség Gyobr-Moson-Sopron, Vas és Zala Var-
megye képvisel6it Huszar Gabor Szentgotthard
polgarmestere kozismert Jozsef Attila verssel ko-
szOntotte. Megnyitd beszédében biztatta a résztve-
vOket, hogy olvassanak és mondjanak sok verset a
mindennapokban is, tolmacsoljak a versekben rejl
felemeld, lelket melengeté gondolatokat legfékép-
pen sajat kozosségiik, csaladjuk, barataik kérében.
Hangsulyozta, hogy fontos népszer(siteni a vers-
mondas szépségét, hiszen a vers nemcsak azért
szép, mert 6réomet sugaroz, hanem azért is, mert
fontos, hasznos és szép gondolatokat kézvetit. S ha
valaki a lelkében megfogadja azokat a verssorok-
ban elbuvo kis barati (zeneteket, akkor a koltészet
altal nemcsak lelkileg gazdagodik, hanem egészen
biztos, hogy szebb és jobb vildgot teremthet maga
koral.

A megnyitét kévetéen Hrabovszky-Orth Katinka, a
Pannon Kapu Kulturalis Egyesilet elndke a 120 éve
szlletett Jozsef Attila életét és koltészetét bemu-

tatva tartott innepi megemlékezést, majd a vers-
mondoké lett a f6szerep, akik a koltészet csodala-
tos vilagaba vezették a hallgatésagot.
Ezen a kellemes délutanon nemcsak a generaciék
sokfélesége, hanem a versek sokszinlisége, val-
tozatossaga is kilonlegessé tette a talalkozét. El-
hangoztak olyan klasszikus kolt6k versei is, mint
Csokonai Vitéz Mihaly, Varnai Zseni, Csukas Istvan,
Jozsef Attila, Radnoti Miklds, Juhdasz Magda, Moéra
Ferenc, Weodres Sandor, Kanyadi Sandor, Ady End-
re, Kisfaludy Karoly, Vaci Mihaly, Kosztolanyi Dezsé,
vagy éppen Gardonyi Géza, de a kortars kolték m-
veit is szivesen fogadta a k6zonség. A szavalatok
kozott elhangzé megzenésitett versek Csornyi Agi
és Kovacs Miki tolmacsolasaban pedig még hangu-
latosabba, igazi kéltészetnapi Unneppé varazsoltak
az Eletet az Eveknek Gyo6r-Moson-Sopron, Vas és
Zala Varmegye versmondoinak elsé izben megren-
dezett taldlkozéjat az orszag nyugati hatarszélén,
ahol a gylimolcstea és a slitemények fogyasztasa
mellett a szervezdk Oklevéllel és az ,Arany kezek”
Alkotécsoport altal készitett 1-1 szal kék szinG vi-
raggal jutalmaztak a versmondodkat. Erdemes volt
ezen a napon belépni a koltészet varazslatos vila-
gaba.
Kovacsné Herczeg Katalin
Napraforgd Tarsulat versmondodja

MEGHIVO
V. Kistérségi Nyugdijas Tanctalalkozéra
Datum: 2025. junius 14.
Helyszin: Péteri Kastélykert (F6éldvari-Boér park 1.)
10:00 - Vendégvaras
11:00 - A meghivott nyugdijas klubok m(isora
a szabadtéri szinpadon
Ebéd, melyet a Péteri {z6rz6k Gasztrondmiai Egyesiilet
biztosit (1500,- Ft)
Tombola
K6z6s zenés mulatozas a Kastélykertben,
zenél Kedves Ferenc
A blfét a Péteri Borbarat Kor Egyestlet biztositja egész nap
Jelentkezni, érdekl6dni és az ebédigénylést leadni a
06-20/455-4776 telefonszamon
és a peterinyugdijasclub@gmail.com email cimen lehet.

Kistérségi Nyugdijas Tanctalalkozé

Mindenkit szeretettel var a Péteri Nyugdijas Klub a juniu-

si tanctalalkozdra, amire eddig Albertirsa , Dunaharaszti,

Uri, Magldd, és Gyomrd tancos Iabld nyugdijasai jelezték
részvételiket.
Albertirsarél egy pa-
lotast, Dunaharaszti-
rol egy kalocsai tancot
igértek, és ha minden
az eredeti tervek szerint
alakul, akkor Magléd két
csoporttal vesz részt a
talalkozon, amibdl az
egyik csoport szlovak
tancot mutat be.
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Vendégségben
a Kornyei Szabadid6 Klubnal

Komarom-Esztergom varmegye két nyugdijas klub-
ja taldlkozott. A klubtagok mar a buszmegalléban
vartak és egyltt mentiink a Tajhazba. Dorner Ist-
van, a Német Nemzetiségi Barati Kor elnoke kala-
uzolt végig és mesélt a Tajhazban taldlhato gydj-
temény eredetér6l. Ezt kovetéen Barta Gabika
klubvezetd, Dorner Istvan és Kerecsényi Jozsef, a
Német Nemzetiségi Onkormanyzat vezetSje egy
nagy korséta keretében bemutatta a 4500 fOs te-
leplilés nevezetességeit: a II. vildaghaborius emlék-
mdvet, a millenniumi szobrot, II. Janos Pal Papa
szobrat, a kitelepitettek emlékére allitott szobor
csoportot, a Honfoglalds emlékm(ivet. Minden he-
lyen hallhattunk a nevezetességek torténetérdl. A
I1.Janos Pal Papardl elnevezett téren a katolikus
templomban Janos Atya mesélt kedves torténete-
ket a templom multjardl, jelenérdl.
Nagyon szépen gondozott toparton sétaltunk visz-
sza a kulturhazba, ahol Salamon Gyongyi, a haz
igazgaténéje fogadott benniinket. Egy népml(ivé-
szeti kidllitast lattunk, és ajandékkal kedveskedtek
kis csapatunknak. Kellemesen elfaradtunk, mert a
Tajhaz kulso részein is végig kalauzolt Istvan.
A Tajhaz pajtdjaban igazi vendéglatasban volt ré-
szlink. Kérnyei zsiros kenyér, tdit6k, italok és ren-
geteg sltemény volt az asztalokon. Réviden be-
mutattuk a klubjainkat, majd énekeltiink, jékat
beszélgettlink, nevettink egyltt.
Vidadm napot toltottiink sok szép élménnyel gaz-
dagodva értlink haza a késd délutani orakban.
Koszonjik a nagyon jo szervezést, a hangulatot.
Viszonzasul mi is vendégul latjuk egy késébbi al-
kalommal a klub kedves tagjait. Ezzel is épitve a
szomszédsag kozosségi, barati kapcsolatat.
Gréczi Sandorné
Alsogalla Nyugdijas Klub vezet6je

Programokkal teli majus
A Szabadbattyani Csikvar Nyugdijas Egyesllet ve-
zetdjeként a majusi programjainkrdl szamolok be.
Majus 6-an a Jeli arborétumot 48-an latogat-
tuk meg, kilon busszal. Az arborétum a gyoény6-
r rhododendronoktél pompazott, megcsodaltuk a
Varazskert markansan elkllonilé részeit. A feny6
féléket, a magndlidkat, a kilatot. Amikor itt mar
mindent megcsodaltunk, tovabb utaztunk Sarvarra.
Ott megnéztik a nevezetességeket, paran firdeni
is voltak. 15 km-t tettiink meg.
Majus 9-én 15-en a falunkban kertészkedtiink.
Majus 10-én a Civil Pikniken vettlink részt, ahol ének-
karunk szerepelt, két tagunk sajat versét adta elG.
Majus 12-én a székesfehérvari Palotavarosi Tavaknal
seétaltunk. Szerencsére egy vidam csapat jott dssze.
Majus 20-an szinhdzban voltunk, 21-én pedig az Ele-
tet az éveknek altal szervezett sportnapon. 31-én, a
gyereknapon hot-dogot és palacsintat készitattlink.
Ez a majus is programokkal teli hénap volt.

Népviselet napja 2025

A Kazar Nyugdijasaiért Egyesllet és az Aba Samu-
el Altaldnos Iskola szervezésben tobb telepiilésrdl,
tobb generaciot képviseld résztvevd elldtogatott
Kazarra, a Magyar Népviselet Napja alkalmabdl tar-
tott rendezvényre, ahol huszféle népviseletet vo-
nulhatott fel a programban.

Jeszenszki Erzsébet
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MUvészeti Fesztival Erden

2025-ben is megrendezte az ,Eletet az Eveknek”
Pest Varmegyei Klubok Egyestilete a megyei Mlvé-
szeti Fesztivalt, melyre majus 23-an a Szepes Gyu-
la Miivel6desi Kézpontban, Erden kerlt sor.
Cs6zik Laszlé, Erd polgarmestere nyitotta meg
a fesztivalt, aki lehet0séget adott a fesztival érdi
megrendezésére, amit Peredi Tivadarné megyei el-
nok vezetett.
Izgatottan készlltek és vartak a fellépbk, hogy sor-
ra keriljenek. Elhangzottak irodalmi klasszikusok,
tréfas versek, szolé énekesek énekeltek. Tanc cso-
portok hagyomany 06rz6, nemzetiségi és modern
koreografidra készllt tancokkal szérakoztattdk a
k6zbnséget. Az hazigazda érdi nyugdijas csoport
népdalaival zartdk a m(sort.
K6szonjlk a fellépéknek a szinvonalas el6adasokat,
a megyei vezetéknek a szlinetben biztositott frissi-
tot, az érdi mlvelddési haz dolgozdinak a helyszint.
Gregor Margit

Szlovéniaban turaztunk

A Kesztolci Nyugdijas Klub majus 1 és 4 kozott 4
napos szlovéniai kirdnduldson vett részt. A Triglaui
Nemzeti Parkban taraztunk, ellatogattunk Szlové-
nia legszebb és leghiresebb vizeséséhez, a Szava
vizesés. Az Ut az erd6n keresztil, |épcsdkon felfe-
|é vezetett. A viz a sziklardl zadult ala a tlrkizkék
vizfellletre. Sziklak vettek koril bennlinket, leirha-
tatlan csodas latvanyt nyujtva. A tarank kévetke-
z6 allomasa, a Vintger-szurdok a Bledi-tétdl nem
messze volt. Fliggbleges sziklafalon rogzitett flig-
g6jardan és fa hidon vezetett az utunk.

Nagyon szép emlékekkel tértiink haza.

Gyermeknap és kiallitas Epolon

Kistelepilés nagy almokkal... Komarom-Esztergom
varmegye kisteleplilésén mindig torténnek nagy
dolgok, mert naggya csak az valhat, amit sokan
éreznek magukénak. Majus 24-én, szombaton fi-
atalok és id6sek kozds programon vettek részt, a
gyermeknapot és egy kiallitds megnyitdjat Epol
kézség 6nkormanyzata tdmogatta.
A szakkoron résztvevék nemcsak felndttek voltak.
A gyertyadnt6 csapat tagjai iskolads gyermekekbdl
allt, ami o0sszekovacsol igy generacidkat a szabad-
id6 hasznos eltoltésére is. Szllok, nagyszildk, gye-
rekek szorgos munkaja eredményeként allt dssze
a ,Tudasunkkal kézen fogva a kdzosségekért” kial-
litas.
Az eseményen résztvevé csaladok kukorica jatszé-
hazzal, népi jatékokkal és kis munkagépekkel is-
merkedhettek. ElImaradhatatlan volt az Epéli Nyug-
dijas klub tagjai altal mindenkor nagyon kedvelt
langos sltés is. A ,Nagyik langosa” kozkedvelt a
helyi rendezvényeken. A sajtos, tejfolos finomsag
nemcsak a gyermekek kedvence. Az 6t nyugdijas
nagyi, szorgos, Ugyes keze késziti sok szeretettel,
viddmsaggal. ,Egyutt sitink, fézlink szll6kkel,
gyerekekkel, tartjuk tisztan telepuléslnk kérnyeze-
tét. Igy mutatjuk meg magunkat, tdmogatjuk és
épitjlik a kézosséget, vonunk be masokat is a kdzos
programokra.”

Sarodiné Belkovics Maria klubvezeto
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Dunantuli kartyaverseny

Veszprémben
Tobbéves hagyomanyt kdvetve idén majus 8-an is-
mét klubunk, a Cholnoky Nyugdijas Klub adott ott-
hont Veszprémben a Dunantuli ulti és romi verseny
résztvevilinek. Az ulticsatahoz 8 csapat latott neki,
de nem csak csapatban, hanem egyéniben is dijaz-
ta a zs(iri az elért eredményeiket.
A romi versenyben 6 négy f6s csapat versengett, de
itt is kllon értékelték az egyéni teljesitményeket.
Az ultisok harom forduléban, a romisek 4 forduld-
ban jatszottak, ezek 6sszesitett eredménye alapjan
alakult ki a sorrend.
Nagyon jo hangulatban zajlott a jaték, a forduldk
szlinetében enni- és innivaldval frissitették magu-
kat a jatékosok, és tapasztalatokat is cserélhettek.
A zslri az els6 harom helyezett egyéni jatékost és
csapatot oklevéllel és éremmel jutalmazta.
A kartyajatékok hozzdjarulnak a klubokban a csa-
patépitéshez, a szabadid6 hasznos eltltéséhez, a
memoria, a szellemi képességek fenntartdsdhoz,
igy hat jovore veletek ugyanitt! Aleva Istvan

Nyugdijas 0sszejovetel Petdhazan

Idén majus 16-an rendezték meg Pet6hazan a nyug-
dijas kistérségi talalkozét. Minden évben ez az egy
alkalom adddik arra, hogy a rég nem latott ismerG-
sOk fehér asztal mellett taldlkozzanak egymassal. A
Pet6hazi Nefelejcs Nyugdijas Egyesiilet tagjai nagy
orommel fogadtak az Agyagosszergénybdl, Sarrdod-
rol, Fert6széplakroél, Kapuvarrél érkezdé vendégeket.
Egy kis kulturadlis programmal kedveskedtek a ha-
zigazdak ezen a délutédnon, ezt kovetéen megérke-
zett a vacsora is. Immar joéllakottan elkezdddott a
beszélgetések sora, valamint a tanc, amelyhez Hor-
vath Sandor hlzta a talpalavalot. A vendégek elé-
gedetten tavoztak Pet6hazardl, de ez is volt a cél,
hiszen ezért dolgoztak az egyesiilet tagjai. A slte-
ményeket mar a hét folyaman megsitotték, majd
az Osszejovetel déleléttjén tovabb sirogtek-forog-
tak az asszonyok, amikor talakra raktdk a sok-sok
incsiklandoz6 édességet. Kézben az asztalok diszi-
téséhez késziltek a tarka szind virdgokkal toltott
vazak is. Este kissé elcsigazottan, de elégedetten
térhetett haza a petdhazi tarsasag.

Kissné Horvath Julia

»Eqyik testvériink” Mecseknadasd

Nadasdladany egyik testvérteleplilése Mecsekna-
dasd — a hazankban és hataron tali Nadasdyak ne-
vét viselé valamennyi telepilés kozil az egyik. A
két telepiilés nyugdijasai immar 26 éve testvérba-
ratsagot apolnak, aminek egyik kedves eseménye
az évenkénti talalkozé. Ezt a programot valtakozva
szervezzlik, egyszer Nadasdladanyban, maskor Me-

cseknadasdon. Majus 15-én Mecseknadasd adott
otthont a taldlkozénak, ahol Nadasdladany Nyugdi-
jas klubjanak kuldottsége vett részt. Mecseknadasd
és a nyugdijas klubjuk negyven szazaléka német
ajku, eltérd kulturalis hagyomanyaik vannak, amit
szeretettel apolnak. Ez a baratsag azt a célt is szol-
galja a személyes kotédésen feliil, hogy megismer-
juk egymas hagyomanyait, szokasait, gasztrono-
miajat. Természetesen a taldlkozéra mindkét klub
helyi, ismert dalokkal is készllt, a nadasdladanyiak
is bevallaltak mar nem el6szor egy német nyelv(
népdalt. A vendéglatok magyar, a nadasdladanyiak
németll megtanult dallal kedveskedtek egymas-
nak. A délutan folyaman meglatogattunk egy tor-
ténelmi emlékhelyet, majd kivald helyi étkekkel
vendégelték meg kulldottséglinket. Ezt kovetden
kulturalis bemutatkozasokra, majd vidam szérako-
zasra kerult sor.
Elmondhatjuk, hogy ez a korosztaly szivén viseli a
hagyomanydrzést, a baratsagot. Tartalmas szora-
kozast is biztosit azoknak a kortarsaiknak, akik tar-
sakkal szeretik télteni az id6t.
Buzas Lajosné
klubvezetd
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Emlékpad Monspart Sarolta tiszteletére

A Kazar Nyugdijasaiért Egyeslilet tagjai Monspart Sarolta, a Nemzet
Sportoléja emlékére egy szép padot helyeztek el Kazaron a Szabad-
id6 parkban, amelynek atadasan Monszpart Zsolt elnok is részt vett.
Saci inditotta el az id6sek gyaloglé mozgalmat, amelyhez mi is lelkesen
csatlakoztunk. Koészonjik Licskd Balintnak a Sepala Kft. ligyvezet6jé-
nek a kézrem(ikodését! )

KOsz6njlik az Aba Samuel Altalanos Iskoldnak, az énkormanyzatnak,
az egyeslletlnk tagjainak és Jeszenszki Erzsikének, hogy ismét egy
sikeres programot valositottunk meg kdzdésen!

Szabo Imréné
a Kazar Nyugdijasaiért Egyesllet elndke

—

Uszoverseny
Majus 15-én Veszprém Varmegyei Egyeslletlink
Uszdversenyt hirdetett nyugdijasainknak, amely-
nek ismét a Balaton Uszoda adott otthont, és a Ba-
laton Nyugdijas Klub volt a hazigazdaja.
Az Uszas és a viz kedvelGi két korcsoportban 70 év
alatti, és 70 év feletti ndi, illetve férfi kategoriakban
jelentkezhettek gyors, hat és melliszasban 50 mé-
ter teljesitésére.
Lelkes szurkoldcsapat biztatta az Uszdkat a verseny
soran, hogy a legjobb formajukat hozhassak, de a
versenyzOk maguk is szurkoltak tarsaiknak.
Az els6 harom helyezett allt dobogdra, ahol érmet,
oklevelet és egy kedves targyi emléket vett at.
Az eredményeiket a térség orszaggyllési képvise-
I6je, Kontrat Karoly is méltatta. Az érmeket atadva,
tovabbi aktiv nyugdijas életet, j6 egészséget kivant
a résztvevéknek. Az eseményt a hazigazdan kivil a
megyei elndk, Téczely Béla nyitotta, és zarta, illet-
ve végig kovette.
A Balaton Nyugdijas Klub szives vendéglatassal
zarta a versenyt, bizva a kovetkez6 évi viszontla-
tasban, az uszodaban. Aleva Istvan

Nyugdijas olimpia Gydmron

Az ,Eletet az éveknek” Pest Varmegyei Klubok
egyesllete majus 15-én rendezte meg a Nyugdijas
olimpiat. Az eseménynek a gydmréi Boglarka Nyug-
dijas klub adott otthont.
Az olimpiara jelentkezett klubok 5 f0s csapatokban
vettek részt a klizdelemben; kiil6nb6z6 mokas aka-
dalyok, felejthetetlen jokedv és hangulat tiikrozte a
rendezvényt. A tét az els6 helyezés, a vandor kupa
megszerzése volt.
Az olimpian a kovetkezd teleplilések nyugdijas
klubjai vettek részt: God, Kisoroszi, Péteri, Tapio-
szecs6, Maglod, Gyomrd. 16 lett volna ha tébb tele-
pulés is bekapcsolodott volna a versengésbe.
Ezen a rendezvénylinkén inditottuk el a ,Lila sza-
lag” kort! Ennek az a lényege, hogy a Pest varme-
gyei nyugdijas klubok viszik kérbe a szalagot a me-
gyében, gyalog. 87 telepiilés és 87 klub gyalogol!
A szalagnak a szépkoruak napjara (2025. szeptem-
ber 2-re) kell kérbe érni. Reméljlk sikertl, aki tud
segitsen benne!
»Lila kor Pest Varmegyében! Tegyél az egészsége-
dért! Gyere velem, sétaljunk egyutt!”

Peredi Tivadarné
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Sportnap, verseny, jatek

Izgalommal készilt Komarom-Esztergom varmegye
harom nyugdijas klubja a majusi sportnapra. A mar
hagyomannya valt régios rendezvényen harom var-
megye klubcsapatait lattak vendégil. Gy6ér-Moson-
Sopron varmegye Mosonszolnok nyugdijas klubja
és az Oonkormanyzat kozos O0sszefogdssal rendezte
meg ismét a programot.

Komarom-Esztergom varmegye harom nyugdijas
klubja az Oroszlanyi ,Orékifjak”, a Kérnyei Nyugdi-
jas Klub és az Epoli Nyugdijas Klub Mékus Raj tagjai
alkottak a csapatokat. A verseny jatékos, ligyességi
szamokbdl allt, amelyet a helyi testnevelés tanar
allitott 6ssze és didkok segitették a lebonyolitast.
J6 kapcsolat alakult ki az idések és a fiatalok ko-
zOtt. Mosolygos arcokat lattunk mindenitt. Jaték-

,Kedves Eletet az Eveknek

Klubvezetok, Klubtagok!

-Orémmel tajékoztatom Onodket, hogy hamarosan
- megkezdjiik bérleteink értékesitését a 2025/26-0s
- évadra.

.Junius 2-12-ig tudjak meghosszabbitani meglévé
. bérleteiket, akar online, akar személyesen a szinhaz
. jegyirodajaban.

. (A régi bérleteket mindenképpen hozzak magukkal!)

.Junius 13-an a meg nem hosszabbitott helyek fel-
. szabadulnak, és szabadon megvasarolhatok.

. Online hosszabbitas esetén, az alabbi linken tudja
. meghosszabbitani a bérletét. Az oldalon 1évé mez6-
. be irja be a régi bérletének kodjat.

. https:/ /operett.jegy.hu/seasonticket/eletevek

‘(A linken mind a 2 bérlet hosszabbitasa elérhetd,
* figyeljen, hogy melyik mezébe irja a kédot. A bérle-

kal, hihetetlen kizdelemmel telt meg a csarnok.
Lelkes szurkolds, viddmsag Ovezte a jatékot. Ko-
marom-Esztergom varmegye a végsokig klizdott a
harmadik helyért, amit sajnos nem sikerilt meg-
szereznitk. Gratuldlunk minden jatékosnak, igazan
dicséretes, példas szereplés volt mindenki részérdl.
A kihivas, a célkit(izés megtortént.
A mozgas szeretete, az aktivitds megvan, a csa-
patok tovabbra is késziilnek a kovetkez6 megmé-
rettetésre. Ko6zosségépité ismerkedés, fotdzas utan
finom ebéd varta a résztvevOket. Kbszbnet a meg-
hivasért, a felejthetetlen vidam, egyltt toltott na-
pért a szervezdknek, vendéglatdknak.
Sarodiné Belkovics Maria
Epdl nyugdijas klubvezetd

tének nevében ellenérizni tudja, hogy Onnek melyik :
tipusu van.) :

Az el6z6 évek nagy érdeklédésére vald tekintettel ;
idén is két Eletet az Eveknek bérletet hirdetiink,
melyeknek eléadasai hétvégenként 11:00 6rakor
kezdédnek. Igy kényelmes idében varjuk Onédket :
szinhazunkban, a csak az Onok szervezete szamara °
elérhetd zartkorti bérletes el6éadasokon. :

A bérlet ara igazan kedvezmeényes, akar 6.200.-Ft-
tol is elérhet6 a 3 db eléadas.

Ha mar rendelkezik valamelyik bérlettel, de szeret- -
ne eljénni a masikra is, nem kell lemondania rdla, -
hiszen a két bérlet eléadasainak idépontjai NEM tt- -
koéznek egymassal.

Foglalas vagy bérletvasarlas esetén szivesen élloks
rendelkezéstikre!

Fajka Zsanett .

Tel.: 30/011-77-97 -

E-mail cim: fajka.zsanett@operett.hu .
Cim: 1065, Budapest Nagymezé utca 19. -
(H 10:00-16:00, K-P 8:00-16:00) -
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Szépkoruak sportfesztivalja

A Magyar Szabadidd Szoévetség idén XVI. alkalom-
mal rendezi meg a 2 000 f6t megmozgatd ingyenes
Szépkoruak Sportfesztivaljat junius 11-én szerdan,
Budapesten, a Bikas Parkban.

A szbvetség célja jatékos vidam sportnappal meg-
mutatni, hogy szépkorban is lehet aktiv és kiegyen-
sulyozott életet élni. A rendezvényen alternativakat
mutatnak a szabadidd sportos és hasznos eltolté-
sére. Kozel 50 féle mozgdsforma kiprobalasanak
lehet6ségével az aktiv mindennapokra 6szténzik a
résztvevOket. Ezenfelll a kiallitok, partnereik irdnyt
mutatnak szabadid6 hasznos és tevékeny eltoltésé-
re, visszafoglalkoztatasra. Az egészséges életmad
kialakitasanak fontos pillére a prevencid, kiallitoik
jovoltabdl szlirésekkel is készllnek.

A programon valo részvétel ingyenes, nevezéshez kotott.
El6nevezni a helyszinen és online is lehet.

@ El6nevezés https://masport.hu/kiemelt-rendezvenyek/szepkoruak-sportfesztivalja/ honlapon lehetséges.
@ Minden tovabbi informacid elérheté6 a HONLAPJUNKON az el6bb emlitett weboldalon
és a MOZGASELMENY SZENIOROKNAK facebook oldalon



https://masport.hu/kiemelt-rendezvenyek/szepkoruak-sportfesztivalja/
https://masport.hu/kiemelt-rendezvenyek/szepkoruak-sportfesztivalja/
https://www.facebook.com/MozgaselmenySzenioroknak

A kultaralis élet hirei
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Tisza-menti népdalok a KULT7-ben

Az Orszagos Kulturdlis Bizottsag Mesterkurzust hir-
detett a kilonboz6 tdjegységek népdalaibdl inter-
aktiv el6adas, daltanulas formajaban, melyet 2025.
majus 15-én rendeztek a KULT7-ben.

A taldlkozora népdalkorvezetdket, népdalokat ked-
vel6 nyugdijas tarsainkat vartuk. Tiz varmegyébdl
érkeztek dalos tarsaink. Az el6adé Vida-Szics Im-
réné Evi, a szegedi Szazszorszép dalkér vezetbje
volt.

A daltanitas soran Tisza-menti dalokkal ismerked-
tiink meg, melyhez rovid torténeti, hagyomanyisme-
reti, néprajzi jellegzetességeket is megismerhettiink
a tajrol. A dalok kozott parvalaszto-szerelmi-lirai
és szokdasdalok egyarant talalhaték voltak, mely
kapcsan az el6ad6 sajat tapasztalataira épitve
csokorosszeallitas lehetdségét is bemutatta.
Tartalmas délel6ttot tolthettiink egyltt, a tanult
népdalok altal a program kapcsan is erdsddhetett
kotédéstink kulturank, hagyomanyaink irant.

,JOkai 200" irodalmi vetélked0 a szellemi frissességért!

,Az ég nem a csillagoknal kezdédik, hanem a flszalak
hegyénél: a fejliink mindenlitt az égben jar.”

A fenti sorokkal Jokai Mor ,A kOszivi ember fiai” cimd
regényében taldlkozhattunk, és e sorokkal fogalmazo-
dott meg az irodalmi vetélkedbre sz6l6 felhivas is. Kerek
200 évvel ezel6tt, 1825-ben sziiletett a magyar irodalom
egyik legsokoldalubb iréja, Jokai Mér, aki kifogyhatatlan
gazdagsagu prozavildgaval méltan tartozik az egyetemes
irodalom legnagyobb miivészei kozé.

A Jkai Emlékévhez kapcsolddva az ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetséghez tartozoé Szentgotthardi Nyugdijas
Egyesllet ez évben kétfordulds online irodalmi vetélke-
dot hirdetett a nyugdijas korosztaly szamara.

A vetélked6 célja egyrészt Jokai Mor életének, irodalmi
munkassaganak Ujrafelfedezésével, valamint a szabad-
id6 értékes és hasznos elt6ltésével rairanyitani tagtar-
saink figyelmét a konyvek szeretetére, az olvasas nép-
szer(sitésére, a klasszikus magyar irodalom olvasasanak
fontossagara. Masrészt a vetélkedést szellemi edzésnek
is szantuk, tekintettel arra, hogy a mentalis frissesség
megdrzése, a memoria fejlesztése életlink ezen szaka-
szaban is rendkivil fontos.

A vetélkedés az ir6 sziletésnapjahoz kapcsolddva februar
18-an vette kezdetét. Az els6 forduldban kérdés-felelet,
keresztrejtvény és Totd jellegli feladatsor kapott helyet.
A masodik forduléban ismert és kevésbé ismert Jokai
regényeket és novelladkat kellett felismernilik a vetélke-
doknek, majd folytatni kellett kozismert Jokai idézeteket,
végezetil pedig kiilonb6z06 sz6-és szétagjatékra biztattuk
kortarsainkat.

A feladatsorokkal foglalkozdok az egy hdnapos vetélkedés
alatt olyan kérdésekre kaphattak valaszt sok mas érde-
kesség mellett, mint példaul mit csinalt Jékai Moér Tar-
donan, ki is volt tulajdonképpen Korponay Janosné, Ga-
ramvolgyi Adam, vagy Loncsar Arzéna, de felidézhették

BUs Péter kocsmajat, megtudhattdk, hogy melyik regény
kézponti helyszine a Bonda-volgyi banya, vagy éppen mit
fézott Mariskd néni ,A mi lengyelink” cim( regényben.
Bizonyara a valtozatos, jatékos és egyben szdrakoztatd
feladatsoroknak volt kdszonhetd, hogy a szervezbk elva-
rasait is felllmulta a vetélked6 résztvevbinek szama, a
nyugdijastarsak aktivitasa.

Az orszag hét varmegyéjének (Gyér-Moson-Sopron, Nog-
rad, Tolna, Zala, Borsod-Abauj- Zemplén, Csongrad és
Vas) nyugdijasai 6rommel kapcsolddtak be a vetélkedés-
be. Készonet a varmegyei elntkoknek, akik korlevélben
tajékoztattak klubjaikat az egyéni vetélkedés lehetOsé-
gérol. A kitoltott feladatlapokat harom fés szakért6 zs(iri
értékelte. A két forduléban Osszesen 80 pontot lehetett
szerezni, amelyet a 102 vetélked6 kozul 17-en értek el.
A vetélkeddk alapos felkésziltségét mutatta, hogy sokan
csak néhany ponttal maradtak le a képzeletbeli dobogd
legfels6 fokardl. A zslri végezetll oklevéllel jutalmazta
mindazokat, akik 76-80 pontot értek el, a tobbi résztvevo
emléklapot kapott.

A maximalis pontszamot az alabbiak érték el: Bazsé San-
dorné Cserhathatap, Bognar Dezs6né Mosonmagyarovar,
Téth Mihalyné Jaszai LaszI6 Nx. Klub, Borsosné Eger Zsu-
zsanna, Margaréta Klub, Flilop Gézané Lébény Nyugdijas
Egyesilet, Horvath Andrasné Fehér Akac Nyugdijas Klub,
Novella Istvanné Blkkaranyosi Nyugdijasok Kére, Csep-
regi Ottoné Mosonmagyaroévar, Németh Jézsefné FelsGva-
dasz, Szlics Mihalyné Nyul, Nagy Janosné Tarjanpuszta,
Némethné Sejber Ildikd Zalaegerszeg, Saru Albertné Ne-
felejcs Nyugdijas Klub, Radd Lajosné Margaréta Nyug-
dijas Klub, Ladanyi Ilona Hugyag Nosztalgia Nyugdijas
Klub, Téth Lidia Agota Fehér Akac Nyugdijas Klub, Vincze
Ernéné, Mosonmagyarovar, Margaréta Nyugdijas Klub.
EzUton is gratuldlunk a vetélkedd valamennyi résztvevo-
jének! Csornyi Agi
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Partnereink ajanlatabol

MEGA Akcio

Julius 10-16
kozotti idészakban
a nagyatddi Hotel
Solarban

4 éjszaka szdllds félpanzios elldtdssal
3 db gyodgyfiirdé vagy strandbelépével
66.000 Ft/f6 + IFA

IFA 400 Ft/f6/¢é]
Egydgyas feldr 3.000 Ft/éj
Prémiumszoba feldr 2.000 Ft/éj

Az ORIASI GYEREKKEDVEZMENY-t
pedig ne felejtsétek el

Udiilést szinesits programlehetdségek:
Biityok Allatudvar, Vaddiszné tanya, Vidrapark, Erdei
kisvastt és megannyi mds.

Irjatok, hivjatok!
06-30-500-3135
marketing@hotelsolar.eu
Olelés : a Hotel Solar csapata

* egyéb kedvezménnyel nem 6sszevonhaté a jelen
programcsomag

Csobbané Udiilés

Csalddosok, bardtok - bardtndk, szomszédok!

Itt a legjobb nyaralds, amit most foglalhatsz egy ba-
jos kisvdrosban, egy szuper helyen.

2025. jdlius 20-t6l 23-ig a Hotel Solarban :

3 éjszaka szdllds félpanziés elldtdssal
+ szuper strandolds a kozeli, kristdlytiszta viz(i és
lassan mélyiilé tondl Horvdtorszdgban
+ vacsora a legjobb horvat pizzéridban
+ 1 db strandbelépd

Részvételi dij a szuper programmal egyiitt:
61.300 Ft/f6 + IFA

IFA 400 Ft/f5/¢éj

Egydgyas feldr 3.000 Ft/é]

Prémiumszoba feldr 2.000 Ft/é;|

06-30-500-3135
marketing@hotelsolar.eu
Varunk : a Hotel Solar csapata




Az UNICEF Magyarorszagon

Az UNICEF a vilag legrégebbi gyermekvédelmi szervezete, amelyet 1946-ban hozott Iétre az ENSZ, vélaszul a masodik vildaghabo-
ra utan kialakult sulyos szegénységre. Kezdetben a haboru sujtotta régiok nélklilozé gyermekeinek megsegitésére fokuszalt, mara
azonban vilagszerte aktiv szerepl6je a humanitarius segitségnyuljtasnak. Hosszu tavi munkajaval gyermekek millidinak életében
hozott - kilondsen a konfliktusok és természeti katasztrofak sujtotta tertileteken - sorsforditd valtozast.

A szervezet a masodik vilaghaborut kdvetéen lépett el6szor kapcsolatba hazankkal, elsésorban is élelemmel és gyogyszerekkel
latva el a sok esetben rossz allapotban 1évg, elarvult vagy éhezd gyermekeket. Idén éppen 50 éve pedig azzal a kildetéssel ho-
zott létre helyi szervezetet az ENSZ gyermekekre szakositott vészhelyzeti alapja, hogy az a vilag dsszes gyermekének érdekeit és
jogait képviselje. Az UNICEF Magyarorszag nem kap ugyan finanszirozast az anyaszervezett6l, munkajara azonban itthon is egyre
nagyobb szlikség van, ezért helyi tAmogatdinak és partnereinek készonhetéen mara mar tucatnyi programmal segiti a magyar
gyermekeket.

Munkank soran 190 orszagban, és azon beliil 450 millio, haborus ovezetben él6 gyermeknek nyajtunk segitséget. A
vilag legkritikusabb pontjain biztositunk szamukra élelmet, tiszta ivovizet, alapveto védooltasokat, oktatast és vé-
delmet. Magyarorszagon is aktivan jelen vagyunk: tobb mint tiz kiilonb6z6 programon keresztiil dolgozunk a jolétii-
kért. A gyermekek mentalis egészségét, a gyermekjogi oktatast, a gyermekrészvételt és a gyermekbantalmazas elleni kiizdelmet
segit6 programjaink célja, hogy minden gyermek biztonsagban tervezhesse az életét, ismerje a jogait, képviselhesse véleményét.
Tesszik mindezt ingyenesen elérhet6 tréningek, online tananyagok, alkalmazasok, konferencidk, mesterkurzusok, kutatasok,
szupervizios alkalmak biztositasaval.

Hogyan lehet 6nkéntesként csatlakozni az UNICEF Magyarorszaghoz?

Szeretettel varunk mindenkit, aki szivesen kapcsolddna be énkéntesként a munkankba, és egy szines, aktiv csapat tagjaként
orommel aldozna szabad idejébdl céljainkra. Az 6nkéntesek kdzpontunkban, rendezvényeken vagy otthonrol végzik eltéré inten-
zitasu és gyakorisagu - és altalaban Budapesthez k6t6dd - segité munkajukat. A leggyakoribb feladatok: forditas, adminisztra-
1as, filmfeliratozas, felhivdsok megszervezése, (izeneteink kdzésségi médian keresztili kozvetitése, gyermekcsomag-sorozataink
népszer(isitése online és offline formaban, mentoralds, gyermekjogi foglalkozdsok tartasa, eseményeken, konferencidkon valo
részvétel, fizikai és logisztikai segitség, adomanyozdkkal valé kapcsolattartés, telefonalds. Jelentkezni az alabbi linken tudnak:
https://unicef.hu/igy-segithetsz/onkentes

Hogyan lehet adomanyozéként tamogatni a szervezet gyermekekért végzett munkajat?

Az UNICEF koz6sségéhez adomanyozoként is csatlakozhat barki, aki tenni szeretne a gyermekekért. Ennek két f6 formaja van: az
eseti és a rendszeres tamogatas.

Az eseti adomanyozas tébbféleképpen torténhet: példaul bankkartyas vagy atutalasos formaban, postai csekken, adomanyvo-
nal hivasaval, egyedi kampanyokon keresztil (mint a kozdsségi vagy kovetes gyljtések), webshopban torténé vasarlassal vagy
hagyatéki adomanyozassal.

A rendszeres tAmogatas egyszerlien elindithatd bankkartyas fizetéssel vagy csoportos beszedési megbizassal. Azok pedig, akik
a raszorultak segitése mellett szivesen szereznének 6réomét gyermekiknek, unokajuknak vagy akar csaladjukon kivili gyermekek
szamara is, feliratkozast ajandékozhatnak az UNICEF ,,Paddington képeslapjai” nevl jotékonysagi levélcsomag-sorozatara.
A program keretében a csaladok minden hénapban jatékos feladatokon keresztiil ismerkedhetnek meg kiilénb6zé orszagokkal
és kulturakkal, mikdozben rendszeres adomanyaikkal az UNICEF gyermekekért végzett munkajat tamogatjak. Errél a tamogatasi
lehet6ségrol itt olvashatnak bévebben: https://unicef.hu/paddington

Ha szeretnének még tébbet megtudni az UNICEF munkajarol, kbvessék a koévetkezb hirleveleket is — érdemes vellink maradniuk!
Amennyiben kérdéslik meriilne fel, keressenek minket e-mailben az unicef@unicef.hu cimen vagy telefonon az alabbi telefon-
szamon: 06-1-225-8818, 6réommel segitiink!
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