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KELETI 100
.Mert szeretek élni...”

1921. januar 9-én sziletett Budapesten, Klein Agnes néven anyakonyvezték
(,Megtapasztaltam, hogy masként néznek ram idegen emberek, ha a Kleint halljak, és
masként, ha a Keletit halljak.” A névvaltoztatas 1939-ben tortént). A szlletés idépontja a
Bak csillagjegyhez tartozik, és a horoszkép leirasa szerint: ,Az erkdlcs és a
hangyaszorgalom él6 szobra, egyszer(iség és puritansag jellemzi. Mindent a célszerliség
és megfoghatésag alapjan kategorizal. Kerili a felesleges pazarlast. Amit egyszer
elhatarozott azt végre is hajtja (Az eredmény: 10 olimpiai érem, ebbdl 5 arany!).

Car vagy kalaposinas

,2Apam nagyon klassz sportember volt. Amit & csinalt, abban én igyekeztem kovetni,
eveztink, Uusztunk, hegyet masztunk, sieltink, és minden, amit csak kellett. A
kirandulasok el voltak tervezve egy évvel elére. Hogy merre menjlnk, mit csinaljunk, mit
masszunk meg. En voltam az apam fia (volt egy névérem is.), és ahova 6 ment, oda
mentem én is. TOle elsGsorban a szivossagot orokoltem, leginkabb ennek a
tulajdonsdgomnak készénhetem sportbeli sikereimet. Csodalatos ember volt.”

Agi kit(in tanuld volt. Remekil csellézott, az iskoldban a legjobb torndsz volt. Ahogy
cseperedett, a szll6k azon kezdtek gondolkodni, hogy mi is legyen a gyermekikbdl:
cselldbmiivész (car), vagy tornasz (kalaposinas). A gimnazium zenekaraban rendszeresen
koncertezett. Egy alkalommal sz6l6 feladatot kapott, de a masodik akkordnal leblokkolt.
A karnagy mindjart el is dontotte a sorsat: , Te inkabb tornasszal!” Erettségi utan nem
volt lehet8sége a tovabbtanulasra (az 1920. evi XXV. térveny, a numerus clausus ebben
megakadalyozta). Igy aztan szlcsinas lett bel6le. Még a sportegyesiletbdl is
eltanacsoltak zsidé szarmazasa miatt. ,A fonok (szlicsmester) nagy néha — hosszas
koényodrgés utan — elengedett egy-két 6rara edzeni (Sarkany Istvan edzette titokban). A
sok munka, almatlan éjszaka, megerdltetd munka miatt persze nem érhettem el olyan
eredményt, mint szerettem volna. A sok nehézség ellenére azért fejilédtem.”

Nem tlzte fol a sarga csillagot

A zsidok ellehetetlenitése |épésrdl Iépésre tortént. Az 1939-es |. Zsidétorvény elsoporte
Klein Ferenc jol mend Uzletét, mindenlik odalett, az édesapa G6sszeomlott. 1940-ben a
magyar-olasz tornaversenyen Agnes nem vehetett részt, mert egy joakar6 felhivta a
Magyar Torna Szévetség figyelmét, nem volna helyes a fasiszta olaszok ellen bevenni a
csapatba a zsido Keleti Agnest (aki egyébként legjobban teljesitett a valogatén). 1941
aprilisdban feleségil ment Sarkany Istvanhoz, akit Mathausenbe hurcoltak.

1944-ben a zsidokat csillagos hazakba zsufoltak. A németek megszalltak Magyarorszagot
és Adolf Eichmann irdnyitasaval beindult a ,végsé megoldas” gépezete Szallasiék
készséges egyuttm(ikddésével. A haboru el6tt 850 ezer zsidd élt Magyarorszagon. Ebbdl
a haboru végére 250 ezer maradt.



A Rabbinatus ropcéduldkon azt hirdette, hogy annak nem eshet baja, aki kéveti a
németek utasitasait. Agi egy percig sem hitt az ilyen maszlagban. Ahelyett, hogy
bekoltdzott volna a kijeldlt hadzakba, és felvarrta volna a maga sarga csillagat, keresztény
papirokat vasarolt maganak. ,.En nem akartam gettéba kerilni, hogy aztan elvigyenek a
vagohidra.” Juhasz Piroska néven, rengeteg veszély kozepette kizdott az életben
maradasért, a felszabadulasig, amit életének legfényesebb fejezete kdvetett.

Olimpiai almok teljestlnek

»A hazunkat bombataldlat érte, mindenink odaveszett, a gyarat, ami felerészben az
apamé volt, elvették télink. Elpusztult csalddunk nagy része, anyam és testvérem
kivételével. Mindenink odalett, mindenink. Egy szal ruhaban, egy szal szandalban
taldltam magam szemben a békével. Akkor a torna volt a legfébb vigaszom.”

A tornasport nagyon hamar talpra allt. Sarkany Istvan 30 kilogrammos testsullyal
érkezett haza a koncentraciés taborbdl, de hamar meger0s6dott és nekildtott a
tornasport Ujjaszervezésének. 1945 Gszén mar egy elfogadhatd allapotba hozott
tornateremben gyliltek 0ssze a romos févaros tornaszai, megkezdédtek az edzések.

Keleti Agnes rohamosan fejlédétt: 1945-ben 9., 1946-ban 2., 1947-ben magyar bajnok,
1947-ben a Balkan Jatékokon 4 szamban els6é. ,Beszéltek a mozdulatai, olyan volt a
tornaja, mint egy gyonyord balett.” (ifj. Sarkany Istvan irta a gerenda gyakorlatardl).

Londoni olimpia (1948): A magyar sportolok bizonyitottak ,a szocialista rendszer
gy6zelmét az imperializmus felett.” (A kormany békez(ien tdmogatta az élsportot a
nemzetkdzi elismertség érdekében.) Magyarorszag a 4. helyen végzett az USA,
Svédorszag és Franciaorszag mogott, 10 aranyérmet szerzett.

Keleti Agnes megnyerte a valogaté versenyt. ,,Sarkanyné Keleti Agnes all az élen. Minden
szeren és talajon 6 az els6. Valdban a tokéletességre csiszolta a gyakorlatait, amennyire
a tokéletes egyaltalan elérhetd.” (Csillik Maca, az olimpiai csapat edzdje.) Londonban az
utolsé edzésen a lengbgylirlrdl leugorva bokasérlilést szenvedett. ,Ha még ugy versz is,
tudd meg balszerencse, én annal inkadbb kacagok a szemedbe” (Shakespeare — Antonius
és Kleopatra). Innentdl O csak a kdvetkezd olimpidra tudott gondolni és minden eddiginél
keményebben készilni. ,A sport megtanit becsililetesen gy6zni, vagy emelt fovel
vesziteni. A sport tehat mindenre megtanit” (Keleti Agnes).

Testnevelési FoOiskola: 1949-ben Kerezsi Andras felvette a talkoros Keletit
magantanulénak. Az eldirt 4 évet 2,5 év alatt teljesitette kitiné eredménnyel. Ezzel
teljestilt az alma, amit a zsidotorvények 10 évvel ezel6tt elvettek téle. Oriasi




lelkesedéssel és szenvedéllyel 6 éven at nevelte a jové torndsz nemzedékét. ,Nem
dicsekedett, hogy 6 kicsoda, hogy mivel is biszkélkedhetne, ha akarna? Hogy 6 a torna
istennéje? Mert a mi szeminkben & valdban az volt! Nem kérkedett kivételes
eredményeivel, nem hencegett utazasaival. Ha valaki nem tudta volna, hogy 6 Keleti
Agnes, akkor szinte fol sem tlnt volna ott léte, mint tanar” (Zarandi Laszl6, olimpiai
bronzérmes sikfutd). Jakfalvi Béla dr. mesteredz6: ,Mi férfihallgatok nem csak szakmai
szempontbol figyeltilk meg az orait vagy az edzéseit. Amultuk csodalatos alakjat, a
férfiszemet vonzotta a testalkata latvanya, az, hogy csinosan jelent meg minden
alkalommal” (Kisfaludi Strobl Zsigmond 40 centiméteres szobrot mintazott réla). ,O gy
fogott fel minden percet a tornateremben, mint egy istentiszteletet a torna oltara el6tt.
Szamara templom volt a tornaterem” (Figler Kalman, kozépiskolai testnevel6 tanar).

Balkani Jatékok (1948): elmaradt, mivel Tito ,lancos kutya” mindsitést kapott a
szocialista tabortdl. Féiskolai vildagbajnoksag (1949): 4 arany, 1 ezlist, 1 bronz Keleti
termése. Moszkva (1950): Szovjetunid6 — Magyarorszag nGi- férfi tornavalogatottak
versenye a Szovjet Hadsereg Szinhazban. Kaprazatos technikai feltételek. Keleti Agnes
gerendan 10 pontot kap, pedig a szovjet pontozék sok pontot elcsaltak a magyar
csapattol.

Helsinki olimpia (1952): Keleti Agnes 31 éves, masok mar kordbban abbahagyjak a
tornat, de 6 a TF-en allanddan gyakorolt a fels6 tornateremben, olimpiai bajnok akart
lenni. A lepontozasi veszély miatt 0 stratégiat alakitott ki. Egyrészt a szép mozgast
mindenkinek meg kell tanulnia. Ennek érdekében Berczik Sari tanctanart és Kovacs Eva
mozgasmlivészt bevonta az edzésekbe. Masrészt az akrobatikdban is fejlédni kell a
csapatnak, tehat Boross Imre artista iskolajaban egészitették ki a tudasukat.

A politikai korialmények ekkor mar kaotikusak voltak, dult a hideghaboru és az
osztalyharc. Az Allamvédelmi Hat6sag politikai nagyhatalomma valt. Péter Gabor
megvétézta az olimpiai csapat kiutazasat Helsinkibe. Hegyi Gyula batorsaga, emberi
nagysaga és kit(ind érvelési képessége kellett ahhoz, hogy meg tudja gy6zni a Politikai
Bizottsagot az olimpiai csapat kiutazasanak szikségességérdl. Személyes felelGsséget
véllalt a csapat minden tagjaért, hogy haza fognak jonni.

Béke és Baratsag Olimpiaja: 69 orszag, koztik Kina és Szovjetunid részvételével.
Magyarorszag: 16 arany (azéta is megdodnthetetlen). NGi tornaban talajon Keleti Agnes
arany, felemaskorlaton Korondi Margit arany, Keleti Agnes bronz. A n6i csapat
ezlUstérmet szerzett.

Feleki Laszlo, a Népsport fOszerkesztGje igy irt az els6 aranyrdl: ,Kovetkezett a
talajtorna. A szamok azt mondtak, hogy Keletinek 9,7-nél jobbat kell elérnie ahhoz, hogy
megel6zze Gahorovszkajat, a legjobb szovjet tornasznot. Keleti tudasa megalapozott,
évtizedek komoly munkaja all mogotte. Csend tamad, amikor a neve hallatszik. A
sovany, izmos, karcsu fekete tornasznd a balerina kdnnyedségével és ugyanakkor acélos
ruganyossaggal kezdi meg a gyakorlatat. Kénnyed ritmikus mozgassal. Csupa baj, csupa
gracia. Aztan egyre nehezebb elemekkel folytatédik a mozgads, a nagy er6t és
akrobatikus ugyességet megkivand mozdulatok valamilyen magatol értetédo
természetességgel olvadnak bele a miuivészi tancmozdulatokba. Kézallasok, sparga,
mérleg, ugrasok... Olyan ez, mint a torna kolteménye, az er6, a szépség, az lgyesség
legmagasabb rend( kifejezése, ami a sportban csak elképzelhet6. Mlivészi atélés,
folényes biztonsag sugarzik minden mozdulatabdl. A kézonség szinte |élegzetvisszafojtva
figyeli a paratlan latvanyt. S amikor befejezi a gyakorlatat, a kézonség tombol! A zugo
tapsviharban alig hallatszik a sip hangja, de a pontozék maris emelik a tablgjukat: két
10-es, egy 9,9-es, egy 9,8-as, egy 9,6-os tabla.. GyGzelem!!! — Végre — mondja
boldogan és halkan Keleti Agnes. — Mi6ta varok erre a pillanatra. Ezért érdemes volt...
Tudjuk mire gondolt. Erdemes volt tobb mint egy évtizeden Kkeresztul toretlen
szorgalommal dolgozni, tanulni, tokéletesitenie magat. Mennyi ideig tartott a gyakorlat?



Pontosan egy perc 29 masodpercig. Ezért az alig masfél percért dolgozott annyi ideig. A
legenda szerint egy kinai kolt6 tiz évig dolgozott négy szép tiszta verssoron. Egy
torndsznd is tud tiz esztendeig dolgozni szép masfél percért...”

,Szerdan délelétt a szovjet tornaszok olyan tokéletesen szerepeltek, hogy azt hittlk,
hogy ezt mar nem lehet fokozni. Keleti Agnes azonban bebizonyitotta, hogy még ezt is
feltl lehet malni”.

Melbourne-i olimpia (1956): Helsinkib6l hazaérkezve Keleti Agnes azonnal elkezdett
készlilni a kovetkezd olimpidra. 1954-ben, a Rémai Tornasz Vilagbajnoksagon,
feleméaskorlaton arany, kéziszer csapatban szintén arany érem. A forradalmian 0j zaszlés
gyakorlat utan Villanther, a Nemzetkdzi Torna Szovetség titkara igy gratulalt:
.,Lenylgozo volt! A lelkesitd zene és az azt kifejez6 nagyszeril tanc, forrd hazaszeretet
tolmacsolt”. Sikeres versenyek és bemutatok érték egymast, kézben meég a tanari
diplomajat is megszerezte.

A végsl felkészulést Achilles-in sériuilése csaknem meghilsitotta, de négy hoénap
kényszerpihend utan, az olimpiai prébaversenyen mar ismét a dobogd legtetején allt.
Prébaversenyek sorozatat (NDK, Romania) nyeri Keleti Agnes és csapata. Az utolso
felkészllési fazis a Tatai edzétdbor. ,Minden edzés utan leirta a hibait. Mindent! Mit
rontott, és azt is, hogyan javitja ki. Agi nagyon keményen bant magaval. Keleti
hajthatatlansaga hasznalt a valogatottnak. allandéan kutatta, mit lehet tenni a tovabbi
elbrelépésért” (Tass Olga, Keleti Agnes csapattarsa harom olimpian)”. Marosi Jozsef
olimpiai érmes vivd igy latta Keleti Agnes felkészlltségét indulas el6tt: ,Amikor felment a
szerre, vagy a szényegre lépett, akkor maga volt a muzsika. Atvaltozott. Egyszer(en
leesett az alla az embernek, hogy micsoda gyonyorlien harmonikus mozgasa lehet
valakinek. Leny(ig6z6tt. Mintha egy balett el6adason lettem volna az Operaban.”

Amikor egy riporter, indulas el6tt megkérdezte, hogy milyen reményekkel utaznak, Keleti
Agnes csak ennyit valaszolt: ,Nem reményekkel, hanem tudassal kell kimenni”. Az 1956-
os események kozbeszéltak, de a kiutazds meégsem hidsult meg, mert Nagy Imre
miniszterelndk teljes mértékben tamogatta az olimpiai részvételt, kihangsulyozva, hogy
Melbourne-ben Kossuth-cimeres mezben kell képviselni a szabad, flggetlen
Magyarorszagot.

Melbourne-ben, a repllétéren 2000 Ausztralidba kivandorolt magyar fogadta a
kuldottséget a magyar Himnuszt énekelve, gyaszszalaggal bekeretezett zaszlokkal. Jelen
volt a majd tiz éve nem latott testvére is, aki azonnal arra biztatta, hogy ne menjen
haza. Jollehet a hazai események oridsi nyomast gyakoroltak a versenyzlkre,
nagyszeriien teljesitettek: 9 arany, 10 eziist, 7 bronz. Keleti Agnes egyéniben: 3 arany,
egy ezlst, csapatban: arany- és ezlstérem. ,HUsz év kemény munkajanak olyan
eredmény lett a vége, amellyel magat a nyersanyagot is megszerezte ahhoz, hogy az
olimpidk torténetének konyvében arany betlikkel irjdk be a nevét” (Sarkany Istvan,
Keleti edzéje, elso férje, 6rokos tisztelGje).

Az olimpidk torténetének talan legnagyobb kulonlegessége a néi tornaszcsapat zaszlos
gyakorlata, amirdl igy ir Bajnai Teréz (a Sport Gjsagirdja): ,Ez mar nem is sport! Ez mar
m(ivészet! Felhangzik a zene, ebben a pillanatban a hatul tartott kezekbdl égé
kigyonyelvként vagodik el6re a leveg6be a hosszu selyemszalag. S ett6l kezdve csaknem
négy percen keresztil csupa tanc, csupa ritmus, csupa balett, csupa jaték, csupa szines
kavargd alom, ami a szényegen folyik. Lagyan rezdlilnek at a termen Barték gyonyor(
parasztdalanak hangjai. Aztan valtozik a zene, erGsebb, tlizesebb valtja fel, szinte vidam,
lakodalmas hangulatot teremt — s a zenével valtozik a tanc is. A szalagok hol a fejek
folott kavarognak szines dugohtzoként, hol a ldbak el6tt villannak meg szemet
kapraztatéan. Finoman formalédnak az elemek, a gimnasztikai mozdulatok csodalatos
tindértancca.



Szépség, mozgasmlivészet, dinamika, ritmus. Liktet az élettdl, a der(it6l az egész terem.
Szinte hihetetlen: hogyan tud ilyen szétvalaszthatatlanul eggyé forrni tanc és zene.
Mintha nem is a szényeg szélén feldllitott zongora sz6lna, hanem a tancos labak nyoman
puhan besippeddé szOnyegbdll, vagy a parancsolé kezek lendlletére ivel6
szivarvanyszalagokbdl aradna a muzsika.

Magyar ,koppantd” hangjai szdllnak, bajosan szokdel6 ugrasokkal repkednek a
tancosndk, mig a szalagok Osszefonddnak, szétvalnak, karnevalt varazsolva kavarognak
a leveg6ben. Hirtelen haromszog alakul ki. A csipdk, a fejek lagy ivben hajlanak a foldrdl
felfelé vibralé szalagok folé. Aztan kinyulnak a testek, egy utolsé lendilet, a szines
szalagok mondanak diadalmas bucsaiddvozletet. Vége.. Vigyazz-ba feszilnek a
tornaszndk, a foldon szinte érezhetd faradtsaggal omlanak el a szalagok. Aztan felcsattan
a taps, és zug perceken keresztul”.

Keleti Agnesnek kilon biszkeséget jelentett a siker. O tervezte és csapattérsaival
tokéletesitette ezt a gyonyorl kéziszer-gyakorlatot. Mar a korabbi hazai bemutatén is
oriasi sikert arattak. A zUg6 tapsot a sportversenyeken szokatlan ,Hogy volt!” kialtasok
kisérték.

Melbourne-ben még két ismétlés kovetkezett. A verseny févédnoke, az angol kiralyné
férje, Fulop edinburghi herceg arra kérte a zs(rit, ha lehetséges, ismételtesse meg ezt a
mestermivet, mert 6 késve érkezett, és szeretné teljes egészében élvezni a kildnleges
élményt. A maéasodik ismétlés az eredményhirdetésnél volt, ahol az érmesek
valamennyien bemutattadk gyakorlataikat.

A delegéaci6 tagjai kozil egyediil Keleti Agnes kért engedélyt Hegyi Gyulatdl a késébbi
hazautazashoz, de az nagyon soka lett!

50 év tavol a hazatol

Ausztralidban idegennek tekintették, és minimalis volt a torna iranti érdekl6dés. Egy id6
Ota dédelgetett szerelem miatt Németorszagba utazott, de a talalkozds utan hamar
rajott, hogy Bodnar (Bucher) Otté sem az igazi. Egy fogadason meghivtak lzraelbe, a
Makkabi Jatékokra. Tanacsot kért régi, Izraelben él6 partfogdjatdl, Diickstein Zoltantol
.Gyere lanyom, de hozzal magadnak tornaszereket, és jol jegyezd meg, hogy itt szép
lehetsz, de okos nem”. Szerz6dést kotott a Mincheni Televizioval, akik a gyakorlatainak
forgatasaért annyi pénzt fizettek, hogy a legdragabb tornaszereket meg tudta vasarolni.
Agnes bemutatéja lehengerld volt. Mindenkit meggy6zétt, hogy bin lenne 6t atengedni
mas orszdgokba, ahonnan méar nagyon vonzé ajanlatokat kapott. Ben-Gurion
minisztereln6k megfogta a kezét és marasztalta. A letelepedés mellett dont6tt. Megbiztak




a gimnasztikai képzés vezetésével. Mindjart kapott lakast és allampolgarsagot.
»Harminchat éves vagyok, elvalt asszony vagyok és férjhez akarok menni, gyermekeket
felnevelni. Itt minden embernek ismerfs az arca, itthon érzem magam. Ilyen kénnylnek
soha nem éreztem magam. Itt nem kell félnem senkitél, még a rend6rtdl sem”.

A Duckstein hazaspéarral koézoésen gyermektorna iskolat nyitott. Jart a libanoni hatar
melletti Kfar Giladi kibucban, a hely teljesen elblivélte, a masodik otthona lett. A tornasz
valogatott részére éveken at ide szervezett edzétaborokat. ,Megtaldltam a célt az
életemben, a zsid6 emberekért fogok dolgozni”. Ilzrael sivatag volt, a torna
szempontjabdl duplan sivatag, mégis révidesen olimpiai indulékat nevelt. 1958-t6l az
izraeli Testnevelési FGiskola tanara, a tornasz valogatott vezet6je 22 éven keresztll.

1959-ben héazassagot kotott, a ndlanal 7 évvel fiatalabb Bird (Fischer) Rébert Ujsagiroval,
aki 1956-0s tettei miatt menekullni kényszerilt. Korabbi két hazassagabdl, egy-egy fia
szlletett. A jokép( fiatalember a Makkabi Jatékokon Keleti Agnes bemutatojat latvan
kévé dermedt: ,Ez a n6 a feleségem lesz”. Hamarosan egymasba szerettek. Gyerekei:
David 1962-ben, Rafael 1964-ben sziiletett.

1959-t6l edzi az olasz valogatottat, ingazik Izrael és Olaszorszag kozott. 1960-ban
Rémaban taldlkozik a magyar valogatottal és Vali nénivel, aki felfedezte a tehetségét és
évtizedeken at nevelte a magyar tornasportnak. Nagyon meleg fogadtatasban volt része.
Szeretettel hivtak haza, de O igy valaszolt: ,Megtaldltam a kék tenger orszagat, lIzraelt,
ez az én otthonom”. Pedig a kovetkez6 években még sok megprdbaltatas vart ra.

A radikalis arab allamok (Egyiptom, Sziria) célul tlizték ki Izrael elpusztitasat, és 1967-
ben megtamadtidk az orszdgot. Nem szamoltak az évezredeken &t uldozott zsido nép
szivossagaval, hdsiességével. Ez a katonai akcid végull Izrael szamara a dics6ség hat
napjat eredményezte. 1972-ben Keleti Agnes a tornasz véalogatottat kisérte a Mincheni
olimpiara. A 11. napon a Fekete Szeptember terroristai két zsidd sportol6t meggyilkoltak
és 11 tuszt ejtettek. A mentési akciéban a sportoldk és terroristak valamennyien életiket
vesztették (Keleti nem volt koztik, mivel nem a taborban lakott). Avery Brundage, a
NOB elndke beszédében leszdgezte: ,Nem engedhetiink a terrornak, az Olimpiai
Jatékoknak folytatédni kell”. Es egy nap sziinet utan folytatodott!

Jom Kippur, az Engesztelés Napja (1973. oktéber 6.): Egyiptom és Sziria (Szovjetunié
fegyvereinek felhasznalasaval) megtamadta Izraelt. A 19 napos haboru elsé szakaszaban
a tdmadok nagyon sikeresek voltak. Saron tabornok zsenialitdsa és a zsiddk hésiessége
kellett a haboru megforditasdhoz, a tamaddék végul fegyverszinetet kértek, hogy
elkeriljék a totalis vereséget.

A maganélet nagy megproébaltatasardl Biré Rafael igy beszélt 2020-ban: ,A szileim
h&zassdganak eleje nagyon szép volt, de az évtizedek soran lassan-lassan tonkrement,
mert mindkét karakter makacsul ragaszkodott a maga igazahoz, er6s akarattal feszlltek
ellene a masik akaratdnak. Alapjdban véve ez hozta a konfliktusokat, és amikor ez a
hangulat valt uralkodév4a, mar nem élt tdbbé az ,ucimuci szerelem” kettejuk kdzott, mint
ami volt a szebb években. Es ekkor a papa kezdett jobbra-balra ,nézel6dni”, anyam
egyszer, hm, meglatta, és ett6l kezdve kilon szobaban aludtak. Ez Ugy tinédzser korom
tajan kezdddott. A szlleim szinte haldlra dolgoztdk magukat. Anyam 1983 és 1988
kozott a Maccabi Tel-Aviv, majd a Raanai Torna Klub tornaszakosztalyanak is az edzGje
volt, nemzetkozi biréként is tevékenykedett, csak 75 évesen valasztotta a nyugdijas
életformat. Anyam reggeltdl délutanig dolgozott a Wingate-ben (a torna fellegvara), a
délel6tti szakasz utan rohant haza, ebédet adni neklink, aztan vissza a Wintage-be,
amikor vége, akkor rohant tovabb edzést tartani, majd este nyolc 6ra tajban ért haza,
holtfaradtan. Es csinalhatta a vacsorat. Az apam ugyanigy (neki sajat sportiskolaja volt).
Kozben velunk is torddtek, ellattak mindennel, miénk volt a hétvégéjlik, ha nem volt
verseny, de én mégis Ugy éreztem, ez kevés a jellemiink felépitéséhez. En e helyett



inkdbb sportoltam. Az egyre romld otthoni helyzet megviselte anyamat, de 6 er6s
egyéniség lévén, tudta hogyan viselje a csapast. Ma mar tudom, hogy miattunk, a
gyerekekért tartott ki, azért, mert ugy nevelték, hogy a gyereknek csalad kell, egy apa
és egy anya, mert az j6. Nem is hitte volna el, ha azt mondom, hogy nekem az lett volna
jobb, ha elvalnak inkabb. Nobel-dijat érdemelne a mama ennyi lelkier6ért, ennyi
kitartasért.

Apam 2006-ban halt meg, teniszezés kozben a palyan kapott infarktust, és ott helyben
meghalt. Szamomra ekkor (j élet kezd6dott”. Keleti Agnes részére is.

Edes otthon

50 év nagy id6 tavol a hazatdl. A disszidens Keleti sokdig nem kivanatos személy volt
Magyarorszagon, egyetlen magyar ujsagiré kereste fel Izraelben, az is a rendszervaltas
utan. Nem csoda, hogy Keleti Agnes ismertsége itthon mélypontra kerilt.

Hazatérése fokozatosan tortént. 1985-ben visszakapta a magyar allampolgarsagat. Ettol
kezdve tdbbszor haza latogatott, majd egy Kkis lakast is vasarolt Budapesten. 2002-ben
megjelent az életrajzi kbnyve. Nagy valtozast hozott, hogy ez évben bevalasztottdk a
vilag legjobb tornaszai kozé, a Hirességek Csarnokdba (Hall of Fame). A beavatason,
Oklahomaban tobbek kozott elmondta hires mondatat: ,Mindannyiunknak tornaszni
kellene, edzeni, egészségesnek lenni!” Bekerllt ismét a médiaba is. Még ebben az évben,
a Helsinki olimpia 50. évforduléja alkalmabdl a korabeli néi torndsz csapat teljes
létszammal részt vett az Unnepségen, csodalatos volt ez a talalkozas. ,Agi volt az
egyetlen, aki fel tudott Iépni a gerendara és végig is tudott sétalni rajta”’. 2006-ban
megismétlddott a csodalatos taldlkozas Melbourne-ben, a jubileumi Unnepségen. Itt érte
a hir férje halalarol. Ett6l kezdve, semmi nem kototte tovabb Israelhez, véglegesen
hazakoltozott.

Itthon aztan szinte nem is volt mas dolga, mint latogatni a baratait, az egykori iskolait és
sportegyesileteit. Nagy szeretettel fogadtadk, az utcdn sokan felismerték (akik
tinédzserek voltak az 6 fénykoraban), volt, aki boldogan atdélelte. ,Gondolni sem mertem
volna, hogy ilyen kedvesen fogadnak. lIzraelben dolgoztam és tanitottam, de ott nem
foglalkoztak ennyit velem. Csak itt vagyok itthon”. Lubickolt a szeretetben. Szinte nem
volt mas dolga, mint fogadni az elismerés es6t (2008: A Magyar Tornasport
Halhatatlanja, 2011: Magyar Tornasportért Dij, 2015: Prima Primisszima-Dij, 2017:
Izrael-dij, 2019: A vilag legid6sebb olimpiai bajnoka, 2020: A Testnevelési Egyetem
Vasdiplomaval elismert oktatéja), no meg Sikeresen Oregedni.

David Sandornak és Dobor Dezsének Keleti Agnes 100. sziiletésnapjara irt ,Keleti 100”
ciml konyvének el6szavaban Schmidt Pal olimpiai bajnok, a Nemzet Sportoldja irja:
~Keleti Agnes élete él6 bizonysag a szép mondas igaza mellett: Ahol akarat van, ott Gt is
van!”

Nem szabad tikorbe nézni

Amikor barki a hosszu élet titkardl faggatta, ez volt a valasza. Nem szabad azt gondolni,
hogy ezzel mar meg is van oldva a békés, boldog 6regség. Keleti Agnes is sokkal tobbet
tett az egészségéért, amirdl sok dokumentum tanuskodik.

Haya Halperlin (lzraeli tornasz, baratnd): ,Minden szombaton valami Ujat f6zott (Kina,
Thaifold, Olaszorszag receptjeibdl). Csodalatos szinben pompaztak az ételek az asztalon.
Halat és a zoldségeket kiillondsen kedvelte. Nem evett édességet, sltiket csak fagylaltot,
de abbodl barmikor, akarmennyit. Reggelire megevett egy fél grapefruitot. Aztan sétalt
vagy Uszott, tornazott naponta. Vigyazott a mesés vonalaira, mindig remek formaban
tartotta a testét”.



Bir6 Rafael: ,Amikor az érettségi korial jarhattam, anyamnak valami gyulladast
allapitottak meg, és rakra is gyanakodtak. Anyam ett6l kezdve szigorlUan beszlntette
eddigi taplalkozasat, fél évig csak mikrobiotikus kajakat evett, betartott minden elGirast
és kozben dolgozott is. Es rendbejott. Soha az életében maskor nem volt komolyan
beteg”.

Kati (tarsalkodoné): ,A fia minden olyan egészséges taplalékkal ellatja, ami védi az
immunrendszerét, mindennapos nalunk az afonya, a grapefruit, a banan — ami a sulyat
nem noveli, de fitten tartja. A kedvenc gylimodlcse? A vasarlaskor ugy kell visszafogni,
hogy ne pakoljon be egyszerre mindent a kosarba”.

Linda (tarsalkodénd): ,Nem a hagyomanyos magyar étrend szerint fézlink és eszlnk,
mindennek ki kell allnia az egészség és tudatossag probajat. A mi konyhankban egy kil6
liszt nem fogy el egy egész év alatt, kenyeret nem is latunk. A liszt csak akkor kertl eld,
ha rantott halat készitink. Iméadja a paradicsomlevest”.

Testedzésben mindenevé volt: a tornan kivul futott, Uszott, evezett, sielt, minden sportot
(zott, amit megtanult az édesapjatol. Nala soha egy nap kihagyas sem volt.
Repllogépen, Melbourne-be utazva a széksorok kozott tolédzkodott. Amikor baratai
meglatogattdk lzraelben, csak délben allt rendelkezésikre, mert Uszott és futott a
tengerparton. A spargat még 100 évesen is be tudja mutatni.

A hatékony stresszkezelésben a sporton kivil szdmos mas eszkdze is volt, mint az utazas
és az emberek tarsasaga. ,Agnes kedvelte a Club Med tidul6it. Ott kedvére vald ételeket
szolgaltak fel, és klilonb6z6 tevékenységekhez csatlakozhatott, mint a tanc, a fitness
vagy a természetjaras. Hazaérve, ki sem csomagolt, azonnal kiteritette a vilagtérképet és
azt kérdezgette: Akkor hova is menjek legkozelebb? Mindig a derlis jové jart a
fejében”.(Haya Halperin) Egy Ujsagird id6s koraban megkérdezte, hol nem jart még? , A
mennyorszagban, de az még nem slirgés”. (Linda tarsalkodénd) ,98 éves koraban
Barcelonaba utaztunk egy hétre, harmasban a fidval. Reggel kilenctdl, este kilencig
rottuk a varost, és miatta soha nem kellett megalini, fizikailag jol birta”.

LEl-hal a tarsasagért. Elénkiti, élteti 6t, feldobja, ilyenkor elfelejti minden bujat-bajat.
Hidba, 6 sztar volt, mindenitt szeretettel latott VIP-személy. A tarsasagban teljesen
Ujjaszuletik” (Linda, tarsalkodond).

Még valami: kapott egy remek genetikai ajandékot, a felmendi kozott tobb 100 év feletti
személyt jegyeztek.



Azzal a remek képességgel rendelkezik, hogy minden nehézséget, minden krizist olyan
kihivasnak tekintsen, ami jobba teszi az embert.

Dr. Tar Jozsef a Sikeres Oregedésért Egyesiilet EIndke

Vargesztes, 2021-01-25



