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EGYUTT, K0Z0S EROVEL

hogy lassan véget érnek a hlivds, sze-

les, sotét hdnapok, mi is felébredink

téli almunkbdl, és egyre gyakrabban
érezzUk azt, hogy szivesen kimozdulnank
otthonunk megszokott, biztonsdgos mele-
gébdl. Nemcsak a kertiink és a kozeli park
lesz egyre csabitdbb, hanem arra is mind
jobban vagyunk, hogy jokat beszélgessiink,
megvitassuk a vildg dolgait valakivel, hogy
belevagjunk valami tjba.

Barmekkordt fordulhat a vildg koruldt-
tlnk, egyvalami nem valtozik: tarsas lények
vagyunk, sokkal jobban érezziik magunkat
kozdsségben, bardtok kozott. Nem véletlen,
hogy itthon is egyre népszerlibbek a kilén-
b6z6 klubok, egyestletek, tdrsas korok,
amelyek egy-egy tevékenység koré szer-
vez6édnek. Nyugdijasként végre tobb idénk
jut mindarra, ami igazan érdekel minket,
és barmi legyen is az, szinte biztos, hogy
taldlunk hozza tdrsakat. Kirandulni szere-
tink, vagy felfedeznénk egy Uj sportot?
Szeretnénk végre elolvasni azt a sok kény-
vet, amelyekre kordbban nem volt idénk, és
szeretnénk megvitatni, tényleg olyan jok-e,

mint mondjak? Kézmdlveskednénk, vagy
éppen a zenére, az éneklésre szannank
tobb idét? Kérdezdskodjlink, nézzink szét
a lakéhelylnkon, lehet, hogy mar létezik
egy olyan tarsasag, amelyikhez csatlakoz-
hatunk, de az sem 6rddgtdl valé gondolat,
hogy mi magunk hozunk létre egy konyv-
klubot vagy himzékort.

Ezek a rendszeres taldlkozok amellett,
hogy segitenek karbantartani a testet vagy
épp az agymuikodésinket, a joizl beszél-
getéseknek, a nagy nevetéseknek kdszon-
hetéen a mentalis egészséglnk megor-
zésében is fontos szerepet jatszanak. Sét,
tdrsasagban a problémdk megoldasa is
kénnyebb, mint ha egyedul probalkozndnk.

Addig is, ameddig megtaldljuk a legszim-
patikusabb klubot, amelyhez csatlakozndnk,
j6 szivvel ajanljuk a magazin legujabb sza-
mat, tele izgalmas és hasznos olvasnivaléval.

Dr. Hegyesiné Orsés Eva,
a Nyugdijas Klubok és Id&sek
. Eletet az éveknek”
Orszagos Szévetsége elnbke
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NYUGDIJASKENT IS
AKTIVAN

Teljesen mast jelent ma nyugdijasnak - kiilénésen friss nyugdijasnak -
lenni, mint néhany évtizeddel ezeldtt. Zsambokiné Buday Anna, a Nyugdijas
Klubok es Iddsek ,Eletet az éveknek” Szivetsege Gydr-Moson-Sopron
megyei elnike harmincnégy éve keriilt bele a nyugdijasok vilagaba, s a
valtozasoknak nem csupan a tandja, de tevékeny résztvevidie is.

1986-ban alakult meg a nyugdijasklub Vit-
nyéden, ahova a férjével koltdzott kordb-
ban a hazassagkotésik utan. - A helyi is-
koldban tanitottam bioldgiat és technikat,
de akkor éppen gyesen voltam a kisebbik
fiammal. Mivel nem taldltak az idésebb

korosztalybdl megbizhaté embert, har-
mincegy évesen engem kértek fel a frissen
alakult klub vezetésére, amit 6rommel el-
vallaltam, bar akkor még nem gondoltam,
hogy ez a déntés milyen hatdssal lesz az
életemre. 1995-ben lettem megyei elndk,




jelenleg 47 klub tartozik hozzam - idézi fel
Zsambokiné Buday Anna. - Igy egyszerre
vagyok az egyik legrégebbi és a legfiata-
labb megyei elndk is.

Bar azt gondolhatnank, hogy nem sok
hasonlésdg van az altalanos iskolaba jard
didkok és a nyugdijasok kozott, Anna allitja,
hogy a lényeg, vagyis a rendelkezésre all6
idé minél tartalmasabb eltdltése ugyanaz.
Kezdetben aszerint igyekezett programokat
szervezni, hogy mi lenne a legjobb a szllei
korosztalydnak, aztan az idé muldsaval ez
megvaltozott, és mostanra a sajat koroszta-
lyanak igényei kerultek el6térbe. Viszonylag
friss nyugdijasnak szamit, hiszen negyven
év munkaviszony utan hét éve hagyta ott a
klasszikus munka vildgat.

- A legnagyobb valtozast az hozta a
klubok életében, amikor lehetévé valt
negyven év utan nyugdijba vonulni. Ekkor
nagyon sok, viszonylag még fiatal, aktiv
ember jelent meg a rendszerben. Az alap-
feladatok, vagyis a kulturalis élet, a sport
biztositdsa és az érdekvédelem persze
nem valtoztak, azonban sokkal pérgdébb,
sokszinlbb lett a klubok vildga - teszi hoz-
za Anna. - Nagyon fontossa valt a tudatos-
sdg, az egészségmegdrzéssel kapcsolatos
ismeretszerzés, az ilyen eléadasok minden
kordbbindl népszertibbek, ahogyan toéme-
gek vannak a szlirévizsgalatokon is.

Megszamlalni is nehéz - ha nem le-
hetetlen - lenne, hogy hanyféle progra-
mot szerveznek akar kdzpontilag, akar az
egyes klubok maguk. A kultura terlletén
a klasszikus szinhdzlatogatasok mellett
teret nyertek a tadnccsoportok, a kérusok,
a mesemondodk, versmondd és szinjatszo
csoportok, hagyomanyérzék. Minden klub
a sajat adottsdgait is igyekszik kihasznalni,

vagyis a tagok igényei, érdeklédése men-
tén alakit ki csoportokat.

A fiatal nyugdijasoknak hala nétt a sport
szerepe. Ok szervezték el6szoér a Nyugdi-
jas Olimpidt, amelyet mar tébb megyében
megrendeztek. Rendkivil népszer( a teke,
csak a megyében tébb mint kétszadz ver-
senyzdje van, Ugyhogy tertletileg ketté kel-
lett bontani rabakozi és szigetkdzi verseny-
re. Az asztalitenisz is tdmegeket mozgat
meg naluk. A turazas 6rok slager, az utazas-
hoz a Posta Biztosité PostaUtasOr utasbiz-
tositasat szoktak igénybe venni kilfoldi és
belféldi utjaikhoz egyarant.

Kevés olyan teleptlés van a megyében,
ahol ne lenne klub, mig orszagosan tdbb
mint ezer van bel6lik. Anna buszke r3,
hogy egyre tébben csatlakoznak hozzajuk,
programjaik, rendezvényeik népszer(ek, és
orszagosan is jo hire van a munkdjuknak.

A LEGSZEBB EVEK NYUGALMAERT! e
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EELIJJITAS DKOSAN
ZOLDMEGOLDASOK ,
A KWORSZERUBB OTTHONERT

Extrém kanikula, hirtelen Az elmult években sajnos mind

egyértelmUbbé valt, hogy az id6ja-
rasunk egyre kiszamithatatlanabb
mar sajnos nem kerdes, hogy a és szélséségesebb. Hetekig tartd aszély
klimank véltozik, mint ahugy az is sUjtja a kertlinket, az extrém kdnikuldban
mar a négy fal kozott is szinte elviselhe-
tetlen a meleg, majd egy hirtelen érkezé
kell fektetniink a kirnyezetbarat viharban hatalmas erej(i szél okoz karokat,

megoldasokra. Erdemes ezeket vagy épp jégesd tor-zuz darabokra abla-
kot, tet6ét. Sajnos a statisztikdk is azt mu-
tatjak, hogy mind gyakrabban és mind na-
elott tartanunk, ha épp otthonunk 4 04 ¢rtéka kar esik az ingatlanokban,

felujitasan gondolkodunk. ingésadgokban.

érkezd, hatalmas viharok - ma

egyertelmi, hogy nagyobb hangsulyt

a szempontokat akkor is szem

e BIZTOSITASOK NYUGDIJASOKNAK



ANEN

Emiatt még fontosabb, hogy ha ottho-
nunk felujitasat tervezzik, vegylk figye-
lembe azt is, hogyan tudnank ellensulyozni
ezeket a kornyezeti valtozdsokat, mérsé-
kelni az esetlegesen miattuk keletkez6 ka-
rokat.

A lakds, a haz belsé hémérsékletének
szabdlyozdsaban sokat segithet a kelléen
vastag falazat mellett a megfeleld hdszi-
getelés is: igy nyaron kevésbé melegszik
fel az épulet, télen pedig kevesebb energia
felhasznaldsaval teremthetlink meleget.
A hészigetelési munkakkal egy idében ér-
demes a régi, esetleg huzatos nyilaszaro-
kat korszerd, tobbrétegl Gveggel ellatott
darabokra cserélni.

Az ablakok, nagyobb {vegfelllettel
rendelkezd ajtok elé érdemes spalettat,
redényt, fémzsaluziat szereltetni, utdbbia-
kat akar tavvezérléssel is lehet mikodtetni.

Ezek nemcsak a forrd nyari napokon védik
a belsé tereket a felmelegedéstdl, de vi-
haros szelek, jégesé esetén is megvédik a
torékeny Gvegfellleteket, amelyek potladsa
jelentés 6sszegekbe kerllhet.

A klimavaltozds, illetve az ebbdl ko-
vetkezé problémdk még inkdbb felerdsi-
tik azokat a torekvéseket, hogy a fosszi-
lis tlzel6anyagok (szén, foldgaz, kdolaj)
hasznalatdt kornyezetbarat megoldasok
valtsdk fel. Ha otthonunk feludjitdsan gon-
dolkodunk, és van ra lehet6séglink, a hi-
tést-fitést oldjuk meg koérnyezetkiméld

maodon, példaul hészivattyuval vagy fal-
fitéssel, az dramszolgaltatds kivaltasa-
ra vagy kiegészitésére szereltessiink fel
napelemeket vagy napkollektorokat. Ezek
a z6ldmegolddsok nemcsak az ingatlan
értékét nodvelik, hanem abban is segitenek,
hogy kisebb legyen a flités- és a villany-
szamlank. Raadasul az ilyen koérnyezet-
barat korszerdlsitésekhez gyakran allami,
eurdpai unioés tamogatast, kamatmentes
kolcsont is kaphatunk, ezért mielétt bele-
vagunk, mindenképpen érdemes megnéz-
ni, milyen palydzati lehetéségek érheték el
éppen.

A LEGSZEBB EVEK NYUGALMAERT! 0



OTTHONBIZTOSITAS

NYUGDIJASOKNAK
EGYSZERUEN ES NAGYSZERUEN

A lakasbiztositasra érdemes ugy gondolni, mint az alapvetd élelmiszerekre
a bevasarlaskor. Ahogyan tejre, kenyérre, felvagottra mindig sziikségiink
van, ugy a szemelyes kornyezetiinket, legfontosabb értékeinket fenyegetd
veszelyektdl is igyeksziink a lehetd leggondosabban megavni magunkat.

ma Magyarorszagon van valami-  csak épp alegfontosabb problémdkra nem

lyen lakdsbiztositdsa. A gond csak terjed ki a védelem. Olyan ez, mint amikor
az, hogy sokszor csak baj esetén derll ki, egy tejtermékrél csak a kdstolaskor derdl
hogy bar adott esetben rengeteg - sokszor ki, hogy nem igazdn az, aminek hittik...

Ezért a legtébb embernek, csalddnak  felesleges - fedezet van a szerzddésben,

e POSTAEDESOTTHON: SZEMELYRE SZABHATO INGATLAN- ES INGOSAGBIZTOSITAS ® KIEGESZITO LEHETOSEGEK



Ha némi csalddads utan az ember eset-
leg Uj biztositast kétne, és beszélgetni kezd
egy Uzletkotdvel, sokszor Ugy érzi, alig érti
a szavat, és szinte elvész a rengeteg fede-
zet erdejében. Jogos ez az érzés, hiszen
honnan is tudnd barki megjdsolni, mi torté-
nik majd vele a jovében? Ha pedig ezt nem
tudja, hogyan tudna kivdlasztani, milyen
karok esetén szeretne segitséget kérni?

A Posta Biztositd szakemberei a Posta-
EdesOtthon biztositdst sok-sok valds kar-
torténet, személyes beszélgetés és statisz-
tikai adat alapjan dolgoztak ki ugy, hogy az
érdeklédbéknek egyszerlen el tudjdk mon-
dani, hogy a hozzajuk hasonlé embereket
a tapasztalatok szerint a leginkdbb mely
veszélyek fenyegetik: igy mar sokkal kony-
nyebb vdlasztani!

Nagy elénye ennek a biztositasi forma-
nak, hogy a nyugdijasokra kilén is gon-
doltak megalkotasakor. Ha nyugdijasként
a neklnk ajanlott csomagot vdlasztjuk,
még besurrand tolvajlas és korhazi lopas
esetén is kaphatunk kartéritést, de akkor
is, ha unokankat baleset éri, mig nalunk
tolti az idejét, vagy épp netdn egy hosszu
felépulést igénylé combnyaktdrést szen-
vedink. Ez a biztositas olyan széles korU
és specidlis védelmet nyujt, hogy még az
altalunk gondozott sirhelyek sirkoveit ért
karok esetén is segit.

Azok, akik hobbikertészek, allatokat
tartanak vagy zo6ldséget, gyimaolcsot ter-
mesztenek, a nyugdijas csomagon felll a
kisgazdalkodo csomagot is valaszthatjak:
ez megnyugtatd fedezetet nyujt, ha kar
esik az dllatokban, a terményben, a gé-
pekben vagy épp a szerszamokban.

Kertes hazunk van? Lakasban élink?
Albérletben? Nyugdijasként akar még az

ezekben a csomagokban szereplé szol-
galtatasokkal is kiegészithetjlk biztosita-
sunkat.

Ha kivalasztottuk a csomagunkat
(vagy csomagjainkat), mindent megka-
punk, amire leginkdbb szikséglnk lehet,
és semmit, ami felesleges, igy akdr még
bizonyos kényelmi extrakon is elgondol-
kodhatunk. Példaul a mester hazhoz kul-
désének lehetéségén, ami a mai szakem-
berhidnyos vildgban bizony hasznos és
fontos segitség lehet.

Azt javasoljuk, ha On régen kotott ott-
honbiztositast, vagy épp csalédott ben-
ne, keresse fel egy szép tavaszi napon a
legkdzelebbi postat, és kérjen személyes
ajdnlatot PostaEdesOtthon biztositédsra!

NYUGDIJASOKNAK, TARSASHAZBAN VAGY KERTES HAZBAN ELOKNEK ES KISGAZDALKODOKNAK




@ BIZTOSITASOK NYUGD{JASOENAK

Kis tulzassal nagysziileink azt sem tudtak, mi az a szemét, mi viszont

mar nap mint nap szembesiiliink azzal, hogy mekkora karokat okoz a

hulladék a természetben, st az egészsegiinkben is. A jo hir az, hogy nem

kell teljesen hulladékmentesen élni, mar kis lépésekkel is sokat tehetiink

magunkeért, a kirnyezetiinkert.

/
letiinknek ez az a terllete, amelyen

egészen Kkis lépésekkel is latvanyos

eredményeket érhetlink el: ha minden
hazai haztartds csak évi egy darab nejlon-
szatyorral kevesebbet hasznal el, maris
nagyjabol négymilliéval kevesebb zacskd
végzi a szemétben.

Na de mégis hol kezdjik? Néhdny hé-
ten at tudatosan figyeljik, mit dobunk Kki.
Meg fogunk lepddni, milyen hosszu a lista
a rizseszacskotol a rekldamujsagon at a mo-

sogatdszivacsig és a lyukas zokniig. Ezutan
gondoljuk at, mit valthatnank ki tgy, hogy
az szamunkra még kényelmes legyen. Va-
lasszunk ki egy-egy dolgot, és gondol-
kodjunk el azon, mit is haszndltak helyette
nagyszlleink. A papir zsebkendé helyett
textilzsebkenddt, a mosogatdszivacs he-
lyett fabdl és természetes soértébdl készilt
kefét, a sokféle tisztitdszer helyett ecetet,
szddabikarbénat, citromsavat. Az egyszer
hasznalatos arctisztitd korong helyett leg-




EXTRA ELONYOK:

© A friss alapanyagokbél készitett
ételek miatt egészségesebben fogunk
étkezni.

© Akevesebb targy rendezettebb ott-

hont eredményez, ami a lelkidllapo-
tunkat is pozitivan befolyasolja.

© Azatgondoltabb vasarlas, az tjrahasz-
nositas miatt a kiaddsaink cs6kkennek
- igy évente akar egy jelentésebb
osszeget is megtakarithatunk.

kodzelebb textilbdl készllt, moshatd darabo-
kat vegylink, vagy varrjuk meg magunk egy
régi torélkdzobol.

A szemét tudatos atnézése arra is jo,
hogy felmérjik, mit gydjthetlink szelekti-
ven: a manyagot, a fémet és a papirt dob-
hatjuk kulon kukdkba, a hulladékudvarok-
ban és aruhdzakban leadhatjuk a hasznalt
izz6t, elemet, elektronikai hulladékot. Ha
kertes hazban lakunk, komposztaljunk!

Kovetkezd lépésként probaljuk mar az-
el6étt csokkenteni a szemét mennyiségét,
hogy bekerllne a haztartasunkba - vagyis

vasaroljunk tudatosabban! Készitsiink be-
vasarldlistat - amikor elfogy valami, irjuk
fel a telefonunkba (példaul egy listaird al-
kalmazdsba, mint a Trello). Mindig legyen
nalunk egy picire 6sszehajthatd bevasarlo-
tdska, és akar kisebb-nagyobb vaszonzsa-
kok, régi, atlatszé filggodnybdl varrt cipzaras
tasakok is a pékarunak, a zoldségnek-gy-
molcsnek. Amikor lehet, menjink piacra,
igy csomagolds nélkuli, friss és egészséges
élelmiszerhez jutunk. A mlanyag palackos
asvanyviz, 0ditd helyett vigylnk magunkkal
sajat, tobbszdr hasznadlhato vizespalackot.

Segithet, ha vasarlds el6tt megnézzik,
nincs-e otthon egy ,elfelejtett” darab az
adott termékbdl, esetleg nem lehet-e kol-
csondzni egyet. Ha elromlott, meg lehet-e
javittatni? Ha a vasarlas mellett dontink,
tegylk fel a kérdést: tényleg szikségiink
van ra? Kornyezetbarat termék-e, ha nem,
|étezik-e beléle ilyen alternativa?

Ha egy mar meglévé targy valéban fe-
lesleges, miel6tt kidobndnk, gondoljuk at,
nem venné-e hasznat egy jotékonysagi
szervezet, esetleg a barati korlinkbél valaki.
Vagy hasznositsuk Ujra, az internet tele van
Ugyes kezl bloggerek tippjeivel.

HAROM EXTRA TIPP:

© Részesitsiik elonyben a helyi termé-
keket!

© Azt valasszuk, ami kevesebb csoma-
golasban kaphato!

© Miel6tt ajandékot vasarolunk,
nézziink szét otthon, van-e olyasmi,
amire nincs szilkségiink, de remek
allapotban van, és tetszene annak,
akinek vasarolni szeretnénk!

A LEGSZEBB EVEK NYUGALMAERT! @
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cstu.nuﬂg HDLEVES
AVAGY A SEMMIBOL VALAMIT

f?

A konyha teli van kincset éré mellektermékkel, valljak a
mesterszakacsok. Sokan koziiliik feltve érzik titkaikat, masok elaruljak,
hogy a tikéletes vegeredmeény sokszor nem a high-tech gépeken,
hanem dsi fortélyokon mulik. Ki gondolta volna példaul, hogy a kifdtt
tésztaléneél nincs jobb emulgealdszer a krémlevesekhez és szaszokhoz,
vagy hogy egy kis maradék leves a siilteknek is a legjobb izesitdje.

A SELYMES SZ0SZOK

ES A SURU KREMLEVESEK TITKA
Legyen szo spagettirél vagy pennérél, nem-
csak a tésztakbol készithetink mennyei
fogdsokat, de a f6zdvizrél se feledkezzink
el. A legtdbb esetben, mikor lesz(irjik a g6-
z6lg6 finomsagokat, a tésztalé a lefolydban
végzi. Erdemes azonban megmenteni az ér-
tékes levet, mert a tésztabol kifétt keményi-

t6 remek emulgedloszerként mikodik, és a
levesek vagy szdszok siritésének, selymesi-
tésének egyik titkos 6sszetevdje.

LEVESMARADEKBOL IZKAVALKAD
A legtdbb esetben nehéz pontosan elta-
[alni, hogy annyi étel ker(ljén az asztalra,
amennyi azonnal el is fogy, s féleg a leve-
seknél nehéz kiszamolni az egy fére jutd




aranyokat. lgy sokszor eléfordul, hogy még
amasodik szedés utan is marad beléle a 13-
bos aljan, vagy épp a lé percek alatt elfogy,
de a zoldségek maradnak meg. Legyen sz6
hus- vagy zoéldséglevesrél, semmiképp ne
ontstk ki a felesleget, hiszen a zamatos,
fliszeres alaplevet és a puhdra f6tt zold-
ségeket koénnyedén Ujrahasznosithatjuk.
A levet hasznalhatjuk hisok pdcoldsahoz,
a zOldségekbdl készithetlink krémlevest,
vagy e két megmaradt hozzdavalébdl izle-
tes rizottot varazsolhatunk.

A KORETEK UJ ELETE

Sok haztartdsban eléfordul, hogy mig a
féfogdsok egy szempillantds alatt eltlinnek
az asztalrdl, addig a koéretek megmarad-
nak, s masnap nincs mihez feltdlalni 6ket.
Am a rizs, a parolt zoldségek vagy akar a
krumpliptré percek alatt Uj életre kelhet.
Ha a hitében van egy kis tej és friss vagy
fagyasztott gyimodlcs, akkor a maradék
rizsbél kdnnylszerrel készithetlnk tejbe-
rizst vagy felfujtat. A megmaradt zoéld-
ségkoretbdl, kis tésztabdl, szdjaszoszbol
és keleti fliszerekbdél 6sszedobhatunk egy
azsiai izvildgu fogast. A maradék krump-
liptrébdl pedig percek alatt gnocchit vara-
zsolhatunk.

ZOLDSEGES RIZOTTO

30 dkg rizottérizs

e 7,5 dkg vaj @ 1fej hagyma e 1,5dl
szaraz fehérbor e 1,5 liter maradék leves
o megmaradt leveszdldség e so, bors

® 10 dkg parmezan

[EEFIEE A hagymat vagjuk apré koc-
kakra, és paroljuk Gvegesre a vaj felén, majd
ontslk hozza arizst, és dvatosan keverges-
stk par percig. Amikor a rizs mar Gveges,
akkor kezdjik a folyadékot - el¢szér a bort,
majd az alaplevet - fokozatosan, meréka-
nalanként a fazékba Onteni. Ha a rizssze-
mek a folyadékot magukba szivtak, akkor
johet a kdvetkezd adag. Folyamatos kever-
getés mellett kb. 10-15 percig fézzik, majd
sézzuk, borsozzuk, adjuk hozzd a maradék
vajat, és szérjuk meg parmezannal. Vegylk
le a ldbast a tlzrél, s ha van megmaradt
leveszoldséglink, akkor daraboljuk fel, és
o6vatosan keverjik a rizottéhoz.

A LEGSZEBB EVEK NYUGALMAERT! @



RUGALMAS BIZTONSAG
OVJUK MEGTAKARITASUNRKAT!

A varatlan, de fontos kiadasokra mindannyian szeretiink

felkésziilni, ezért igyeksziink félretenni egy kisebb-nagyobb dsszeget
vésztartalékkent. De ha sikeriilt, még nem délhetiink hatra: ha ugyanis
ezt a pénzt otthon helyezziik ,biztonsagba’, vagy akar érintetleniil
hagyjuk a szamlankon, az szép lassan, de biztosan veszit az ertekebdl.
Szerencsére erre is van megoldas!

V4
E letlnk soran legaldbb egyszer biz-  nyulunk, ha baj van. Példaul komolyabb

tosan kerdlink olyan helyzetbe, egészséglgyi problémaval szembesilink,

amikor szembesilink azzal, hogy bi- ha nagyobb kar éri az otthonunkat, vagy
zony mennyire fontos a vésztartalék - egy  ha hidnyzik egy jelentésebb 06sszeg az
olyan 6sszeg, amelyhez tényleg csak akkor ~ unokank tanittatdsahoz.

A MEGTAKARITASSAL EGYBEKOTOTT ETIKUS EGYSZERI DIJAS ELETBIZTOSITAS ELONYEI: RUGALMAS




Azt is fontos azonban tudnunk, hogy
ha sikerllt egy a jovedelmi viszonyainkhoz
képest nagyobb 06sszeget félretenniink,
annak az értékallosagardl is érdemes
gondoskodnunk. Ha ugyanis csak bizton-
sdgba helyezzik egy otthoni rejtekhelyen,
egyrészt azt kockaztatjuk, hogy egy eset-
leges betdrés esetén ellopjak, masrészt
biztosak lehetlink abban, hogy az inflacié
miatt évrél évre egyre kevesebbet fog érni
a pénzink. Ezért nem jelent megoldast az
sem, ha egyszerlen a folyészamlan tart-
juk az dsszeget, hiszen manapsag ebben
az esetben szinte semmilyen kamattal
nem szamolhatunk.

Erre a valos problémara nyujtanak meg-
oldast a Posta Biztosité nagy népszer(-
ségnek orvendé egyszeri dijas életbizto-
sitdsai, amelyek kényelmes befektetések
is egyben, és amelyekkel elére tudunk
tervezni. A megtakaritassal egybekotott
egyszeri dijas életbiztositds elénye, hogy

biztos befektetés, hiszen a meghatarozott
idészakokra (1-3 hdénapra) elére garantalt
nettd hozamoknak kdszénhetéen a befek-
tetéstink évrél évre gyarapodik. Nagyon
rugalmas, az életiinkh6z igazodd megta-

karitasi forma, hiszen mar 300 000 forint-
tél megkodthetd, és ha ugy adddik, hogy
szUkséglink lesz a pénzre, barmikor vissza-
vasarolhatd. A jelenlegi addjogszabalyok
értelmében 6t év utdn a visszavasarlas ka-
matadémentes.

Ugyanakkor a Posta Biztosité egyszeri
dijas biztositdasai nemcsak befektetések,
hanem életbiztositasok is, annak minden
elényével. igy ha nincs vészhelyzet, amely
szlkségessé tenné a vésztartalék elkol-
tését, akkor akar életink végéig is meg-
tarthatjuk a biztositast. Megjeldlhetlnk
egy kedvezményezettet, aki, ha vellnk
megtorténik a legrosszabb, oroklésiille-
ték-mentesen atveheti a biztositas 6sz-
szegét, megndvelve az esetleges baleseti
vagy kozlekedési baleseti haldleset utan
jaré 6sszeggel, amely akar 2 millié forint
is lehet.

Ezek a sokoldalu termékek tehat tobb
szempontbdl is biztonsdgot nyujtanak ne-
kink. Nyugodtak lehetlink, mert baj esetén
rendelkezéslinkre all egy értékalld 6sszeg,
amellyel, ha nekliink mégsem lesz sziksé-
glnk rd, gondoskodhatunk a szeretteink-
rél, hozzatartozoinkrol is.

SOKOLDALU BIZTONSAGOT NYUJT e OT EV UTAN KAMATADOMENTES e KENYELMES
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ES STABILITAS
+A°CLASSIC BLUE AZ EV SZINE
2020‘BAN

A Pantone minden évben megvalasztja az év szinét: legujabb

valasztasuk a Classic Blue-ra, vagyis a klasszikus kékre esett, amely

- ugy vélik - az emberek nyugalom és biztonsag utani vagyat tiikrozi.

Mivel valdban egy nagyon baratsagos tonusrdl van szd, minden
enteriérben jol alkalmazhatd, raadasul remekiil parosithatd olyan
textirakkal, mint példaul a barsony vagy a selyem.

Pantone Szinintézet 1963 o6ta felel
A a nyomda- és grafikai ipar pontos

szinmeghatdrozasaiért, és ezzel
egyutt jelentds befolydssal bir a nem-
zetkdzi divat alakulasdra. Az amerikai
nagyvallalat 2000 6ta minden év végén
kivdlasztja a kovetkezé év szinét, amely
meghatarozé lesz a divat, a sminkek, az
esklvék, a lakberendezés vildgaban, de
akdr a mUszaki cikkek és luxusautok szi-

nében is visszakdszdnhet, és nagy hatds-
sal lehet a termékek gyartdsara, csoma-
golasara.

2017-ben a levélzoldet, az ébred6 ter-
mészet szinét, 2018-ban a stimuldlo, me-
rész ultraibolya szint, 2019-ben pedig az
é16 korallt valasztottdk. Déntésiket min-
den alkalommal a korszellemmel és az
aktualis tarsadalmi kérdésekkel harmo-
nidban igyekeznek meghozni.




2020-ban valasztasuk a Classic Blue-
ra, vagyis a klasszikus kékre esett. Leatrice
Eisemann, az intézet igazgatdja szerint
ugyanis olyan id6ket élink, amelyekben
az embereknek nagy sztkségik van biza-
lomra és hitre. A Classic Blue egy olyan
szin, amelybdl allandésdg és dénbizalom
arad, szilardsagot és megbizhatdsagot
sugalld szinarnyalat. Felidézi szamunkra
a hatalmas és végtelen esti égboltot, és
arra batorit bennlnket, hogy nézzink a
nyilvanvaldo mogé, tagitsuk és mélyitsik a
gondolkodasunkat, szélesitsik perspekti-
vankat.

A szakemberek ugy vélik, a vdlasz-
tott szin mély hatdssal bir a Iélekre, s az
emberek a vildg minden tdjan hasonldéan
reagalnak ra, etnikai, vallasi vagy éppen
kulturalis ktulénbségektdl flggetlendl. Az
alkonyat egének kékje csendességre, nyu-
galomra int, mindemellett pedig - a ter-
mészet ciklikussagat sugallva - megadja a
stabilitas és folytonossdg érzetét. Mindez
hatalmas érték napjainkban, amikor éle-
tink ritmusa egyre gyorsabb, mikdzben
feldolgozhatatlan mennyiségben 6zénle-

nek rank az informacidk az élet minden
teriletérdl. Valdban nagy szikséglnk van
az elcsendesedésre és megbizhatd igazo-
dasi pontokra.

A Classic Blue ebben lehet segitsé-
glinkre a Pantone szerint: segit megerd-
siteni magunkban azt a biztonsagot és
stabilitast, amelyre mindannyiunknak
szUksége van ahhoz, hogy erds alapokra
épitkezhessink a kihivasokkal és valtoza-
sokkal teli uj évezredben.

Ha szeretnénk belecsempészni min-
dennapjainkba az év szinét, szerencsére
nincs nehéz dolgunk. A Classic Blue egy
a maga egyszerliségében elegans szinar-
nyalat, igy felhasznaldsa rendkivil sokol-
dalu. Onmagdaban haszndlva is karakteres

szinfoltja lehet otthonunknak vagy éppen
ruhatarunknak, de remekitl kombindlha-
té lagy rozsaszinnel vagy erddzolddel
is. Minden stilushoz remekdl illik, sotét

szinekkel parositva kuléndsen elegans
hatdssal bir, vildgos arnyalatokkal kom-
bindlva azonban Ude és izgalmas lesz a
végeredmény.

A LEGSZEBB EVEK NYUGALMAERT! @
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Bar gyakran érezhetjiik gy, hogy nem szabad beleszolnunk felnétt
gyermekiink életébe, van olyan helyzet, amikor biztosan tudjuk, hogy
nem hallgathatunk. Példaul akkor, ha azt latjuk, hogy félvallral veszi

a nyugdij-elétakarékossagot.

zUl6ként, amig a gyermekink Kki-
Scsi, miénk a felelésség, mindenben

dontlnk helyette, és természetesen
mindig az a célunk, hogy az életét a leg-
jobb irdnyba tereljik. Ahogy telik az id6,
mind gyakrabban kell megengedniink,
hogy 6 mondja ki a végsd szoét, és egy nap
eljén az a pont, amikor felnétté valik, és
mar csak a tandcsainkkal segithetjik 6t a
nehezebb uUteldgazasok elbtt.

Csakhogy néha eléfordulhat, hogy gyer-
meklnk észre sem veszi, hogy Uteldgazas-
hoz ért. llyen helyzet lehet a nyugdij-el8-
takarékossag kérdése. A tapasztalatainkra
alapozva mesélhetlink neki arrdl, mivel is
jar a nyugdijba vonulas az anyagiak terén,

és megkérdezhetjik, 6 hogyan szeretne
élni, amikor ennyi idds lesz. Ahogyan azt
is, mit tesz ma azért, hogy nyugdijasként is
meg tudja majd valdsitani a terveit.

A mai fiatalok mar csak akkor lesznek
biztonsdgban nyugdijasként, ha sajat ma-
guk is takarékoskodnak, amit érdemes
minél elébb elkezdenilk, kihaszndlva a
20%-0s adodjovairas lehetéségét. A Posta-
Nyugdij Aranytartalék biztositds meg-
kotésével havonta kisebb 0&sszeggel is
elkezdhetd az 6ngondoskodds. Ha pedig
mar kozel az aktiv idészak vége, a Posta-
Nyugdij Prémium lehet a megoldas, ebben
évente egy nagyobb dsszeget is félre tud
tenni a gyermekdink.




KERESZTREJTVENY

Segitség a megfejtéshez: ide nyerhet kétszemélyes utazést, ha a postan PostaAutéOr, Posta
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Elje at veliink a sikereket!
Utazzunk egyiitt az olimpiara!

PostaUtasOr

utasbiztositas

PostaAutéOr
kotelezé gépjarmi-
felelSsségbiztositas

PostaEdesOtthon

lakasbiztositas

Posta Csalidi Biztositds 3

baleset és betegség esetére

Késse meg 2020.03.02. és 2020.05.15. kozott aldbbi biztositasaink barmelyikét,
és 10 napos, 2 f8 részére szO6l6 olimpiai utazast nyerhet Tokiéba a
Magyar Olimpiai Csapat utasbiztositéjatol.

A nyereményjatékban részt vevs biztositasaink: PostaAut6Or, PostaEdesOtthon,

Posta Csaladi Biztositas és a min. 3 000 Ft diju PostaUtasOr biztositas.

A téjékoztatas nem teljes kdrii, részletekért forduljon postai munkatarsunkhoz!
Ugyfélszolgalat: 06 1 200 4800 * www.postabiztosito.hu

s Posta

MAGYARO CC &, Biztosito

Az elérheté gondoskodas Q4>



