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A légtc’:’bbet a legfontosabbaknak!

PostaSzemiinkfénye megtakaritassal egybekotott, életbiztosita-
sunkkal 'gondoskodhat gyermeke, unokaja jovéjérél, tovabb-
tanulasarol, életkezdésérdl, almai megvalésitasarol.

Tovabbi részletekért és kedvezményekért forduljon postai munkatarsunkhoz!
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Legyél az olvasonk,
legyél a szerkesztdnk!

i, a Nyugdijas Klubok és Idések

,Eletet az éveknek” Orszagos Szo-

vetsége tagjaiként mindannyian
abban hiszink, hogy a nyugdijba |épés nem
valaminek a végét, hanem egy nagyszerU
életszakasz kezdetét jelenti. Nem véletlen,
hogy télink nyugatabbra az Ujrakezdés
idészakanak mondjak, ha valaki elkdszon a
mindennapi munka vildgatdl.

Erdemes ilyen szemmel néznink ma-
gunkra. Nagy lehetéség van a kezlinkben
képességeink, vagyaink, egész életlink kitel-
jesitésére. Rajtunk is mulik, mennyit éliink at
azokbdl az élményekbdl, amelyek rank var-
nak. Napjainkban egyre sokasodnak korilot-
tink a 70, 80 év felett is aktiv és Gnnepelt
mUvészek, tuddsok, kdzszereplék, fotdmo-
dellek, akik sikereiket nem kulénleges adott-
sagaiknak vagy orvosi beavatkozdsoknak

koszonhetik, hanem aktiv, egészséges, derls
életviteliknek. Ez a mi javaslatunk, eszménk
is. Ezért invitdljuk baratainkat oly sok k6zds
programra és utazasra.

Jelen kiadvany is egy virtudlis utazast
kindl, szdmos kalandra hiv és racsodalko-
zasra késztet, de sok jo tandccsal is szolgal
szamunkra, hogy a sok kaland kdzepette is
biztonsagos legyen az életlink.

Fogadjatok szeretettel a Posta Biztositd
nyugdijasoknak szant magazinjat, mely a
k6ézds gondolkodasunk terméke, és a ter-
veink szerint negyedévente jelenik majd
meg. Legyetek tarsaink, leljétek akkora 6ro-
motdket benne, mint amekkora szeretettel
késziilt Nektek. Mivel tudjuk, hogy jatszani
mindenki szeret, a lapban egy keresztrejt-
vényt is taldltok. Ennek helyes megfejtését
ha nyilt levelezélapon 2019. februar 18-ig
elkllditek a Posta Biztositd részére, sorso-
lason vesztek részt. A szerkesztéség 10 db
Posta Biztositds ajandékcsomagot sorsol
ki, amely puha plédet, termoszt és hasznos
targyakat tartalmaz. Legyen szerencsétek

hozza!
Kellemes olvasgatast

és fontolgatast kivanok!

dr. Hegyesiné Orsés Eva
Nyugdijas Klubok és Idések , Eletet az
éveknek” Orszagos Szévetsége elnéke

A magazinnal kapcsolatos otleteiteket,
javaslataitokat és a rejtvény helyes
medgdfejtését a kovetkez6 cimre varjuk*:

nyilt levelezélapon vagy levélben:
Posta Biztosito
1535 Budapest, Pf. 952

* Kérjuk, leveled feladdblokkjaban tintesd fel a ,magazin” szot is javaslatod mellett, valamint ird meg nevedet,
lakcimedet és telefonszamodat is. Sorsolds: 2019. februdr 28-an a Posta Biztositd székhdzdban. A nyertest tele-

fonon és postan is értesitjuk.

A LEGSZEBB EVEK NYUGALMAERT! e



UJJASZILETES
GYOGYITO VIZEKKEl« ’}’{

"
9

@ ) l;ﬁ

Ahogyan az iddjaras hivisebbre fordul, gy valnak

egyre vonzobba a forro termalvizekben tett fiird6zések. Szere
Magyarorszag bdovelkedik a szebbnél szebb fiirdéhelyekben, &
gyogykezelésekkel varjak az utazdkat. De melyik helyszint mil
panasszal érdemes leginkabb felkeresni? Melyek az egyes gyogy
legnagyobb erdssegei? Osszeallitasunkban a legkiilonlegesebb
gyogyfiirdéket vessziik szemiigyre.
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SZECHENYI FURDO

A becenevén csak ,,Szecskanak” hivott fur-
dd Pest elsé gyogyfirddje, amely 1909-tél
1913-ig épult, modern reneszansz stilusban.
Megnyitdsa utan azonnal oridsi népsze-
rliségnek orvendett, 1919-ben mar tébb
mint 890 000 vendéget fogadott. A flrdd
gyogyvize Budapest masodik legmélyebb
kutjabol, 1246 méter mélyrél, 76 °C-os hé-
mérsékleten érkezik a felszinre. A gyogyviz
kifejezetten javasolt kopdsos jellegl izuleti
és gerincbetegségek, kronikus izlleti gyul-
ladasok, ortopédiai mtétek és balesetek
utani rehabilitacio, gerincbantalmak, ideg-
fajdalmak, a csontrendszer mészhianyos
dllapotai esetén. A flrdé ivocsarnokdban
kulonféle belgydgyaszati problémak keze-
|ésére alkalmas vizet ihatunk.

HEViz

Ez a télen-nydron latogathatd csodalatos
termalté mar az 1700-as években kedvelt
gyégyhelynek szamitott. Forrasa 38 méter
mélyrél fakad, vizének héfoka nyaron 33-
35 °C, de télen sem sillyed 24-26 °C al3,
igy egész évben varja az udilni, gyégyulni
vagyokat. A td medrét radonos gydgyiszap
boritja, vize oldott és gdznem( gydgyhatd-

MIKOR GYOGYITO EGY Viz?

A kozvélekedéssel ellentétben nem
minden dsvanyviz és termalviz gyégyviz.
Gyogyviznek csak az olyan természetes
asvanyviz nevezhet6, amelynek igazolt
gyogyhatdsa van. Magyarorszagon kotik
alegszigorubb feltételekhez a gy6gy-

vizzé nyilvanitast Eurépaban, amit az

Orszagos Gyogyhelyi és Gyogyfiirdoéiigyi
Féigazgatésag (OGYFI) engedélyezhet.
Hazankban jelenleg mintegy félezer
termalviz-el6fordulasi hely ismert, ennek
tébb mint fele elismert gyégyviz. 120

kut vizét természetes asvanyvizként is
fogyasztjak, 50 vizét palackozzak is.

st anyagokban gazdag, igy egyesiti a szén-
savas, a kénes, a kalcium-magnézium-hid-
rogén-karbonatos és radonos gyoégyvizek
kedvezd tulajdonsagait. Vize egyeduilallo-
an komplex terdpiat biztosit. A hévizi flr-
dékura kedvezé hatassal van egyes moz-
gasszervi és bdrbetegségekre, de ajanlott
cukorbetegeknek is.

MISKOLCTAPOLCAI BARLANGFURDO
Eurdopa egyetlen természetes barlangfur-
ddje, melyben a vendégek tdbb szdzezer
éves, természet alkotta barlangjaratok-
ban élvezhetik a furdd jotékony hatdsait.
A barlangfirdé parolgd, gyogyitd vize a
barlang kristalytiszta levegéjével egyutt
mar dnmagaban gyogyit, féként iztleti be-
tegségek esetén, de kitlind hatasu a huru-
tos légzdszervi bantalmak ellen is. Vizének
sétartalma alacsonyabb, mint a gyégy-
vizeké altaldban, igy korlatlan ideig lehet
benne flrdeni. Mivel a firdé jelentds része
zart, egész évben latogathato.
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KISOKOS Y
REZDOKNER ES HALADOAK

Ha meg akarod ismerni a vilagot, utazz, ha meg akarod ismerni
onmagad, utazz! - tartja a mondas. Az utazas valdban lélekiiditd,
felemelé élmény. Egyik legfontosabb eléfeltétele, az idé, nyugdijaskent
minden korabbinal inkabb rendelkezésiinkre all. Rajta hat, kerekedjiink
fel, de biztonsagban! Cikkiink szakértd utmutato arra vonatkozoan,
milyen PostaUtasOr kiegészitd biztositast érdemes kitni egyénileg és
csoportosan, autdval és repiildvel, kiilfoldre és belfdldre.

POSTAUTASOR BIZTOSITAS: KULFOLDRE ES BELFOLDRE IS MEGKOTHETO e 80 EVEN FELULIEKNEK IS




SEGITSEG BALESET, BETEGSEG ESETEN
Baleset, betegség barmikor tdérténhet.
llyenkor a PostaUtasOr utasbiztositas azon-
nal kozvetlen segitséget nyujt. Baj esetén
a biztosité éjjel-nappal hivhaté magyar
nyelv asszisztenciaszolgaltatast biztosit.
A munkatdrsak orvost, mentét vagy taxit
kildenek, segitenek eljutni a legkdzeleb-
bi rendeléig vagy koérhdzig, megszerzik a
szUkséges beavatkozasokkal kapcsolatos
tudnivaldkat, és segitséget nyujthatnak a
koltségek megtéritésében is.

HA A KOCSIVAL VAN BAJ

A személygépkocsival utazéknak jelent
megnyugtatd megoldast az autds segitség-
nyujtads kiegészité biztositds, mely a kocsi
meghibasoddsa, balesete esetén autémen-
toét, potjarmivet vagy taxit is biztosit, és
anyagi segitséget is a valasztott biztositasi
csomagtal figgden.

HA REPULOVEL UTAZUNK

Manapsag egyre olcsdbban utazhatunk re-
puldvel is barhova. A kedvez6 aru, un. fapa-
dos jaratokon azonban gyakoriak a késések
és jarattorlések, amijelentés anyagi karokat
is okozhat. llyen esetekben nyujt segitséget
a PostaUtasOr reptilés kiegészité biztositas,
amely tdvolsagtol fliggéen 250-600 eurd
értékig nyujthat személyenkénti kartéritést
min. 3 6ras késés, jarattorlés vagy beszallas
megtagadasa esetén.

HOGYAN VEDJUK

LEGFONTOSABB ERTEKEINKET?
Replléutakhoz, de autds, buszos és mas
utazasokhoz is nagyon hasznos a Poggyasz
Extra kiegészitd biztositas, amelynek célja a
drdga muszaki cikkek védelme. A biztositd

lehetéséget ad arra, hogy az utazé 5, sza-
madra fontos targyrol az utazas el6tt, példaul
csomagolaskor fényképet készitsen, és azo-
kat a Posta Biztositd applikaciéjan keresztdl
feltdltse. Az igy dokumentdlt targyak ese-
tén, ha azokat ellopjdk vagy megrongdljak,
a biztositdé emelt téritési dijjal, targyanként
100 000 forint targyankénti dsszeghatarig
is vallalja a kartéritést.

ERDEMES EGYUTT UTAZNI ES KOTNI!

Ha a csaldddal, unokakkal, baratokkal uta-
zunk, olcsobb, ha egyltt kétlnk biztositast.
A Posta Biztositonal a két felnéttbdl és két
kiskort gyermekbdl all6 csoportok csalddi,
a nagyobb barati tarsasdgok 8 fétél csopor-
tos kedvezménnyel kéthetnek biztositast.

EGY KIS HAZAI

A belféldi utazasok biztositdsanak lehet6-
sége azoknak nyujt segitséget, akik az or-
szaghatdrokon belll utaznak, figyelembe
véve, hogy baj nem csak a hatarokon tul
torténhet, és a segitség bizony idehaza is
elkél, ha ellopjak a csomagot, orvost kell
keresni vagy lerobban az autd. A biztosité
akkor is kartéritést fizet, ha olyan nagy a baj,
hogy végll félbe kell szakitani a nyaralast.

HOL KOTHETJUK MEG?

A PostaUtasOr biztositast minden postan,
illetve a postabiztosito.hu internetes olda-
lon is megkothetjik akdr induldskor is.

CSOPORTBAN, HA MAX. 15%-BAN VANNAK JELEN e KARTERITES A POGGYASZ ELRABLASA ESETEN
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6szn£ ES TELRE -
“HANGOLVA

LAKBERENDEZESI TIPPEK
A HANGULATOS OTTHONERT

Rovidiilnek a nappalok, ahogyan
bekdszint az igazi borongds dsz,
majd téliesre fordul az idd,
ilyenkor egyre tdbb iddt toltiink
otthon. Ahogy a természet 1j
ruhat dlt, agy érdemes ilyenkor
az otthonunkban is ennek megfe-
leld, meleg, baratsagos hangulatot
varazsolnunk.

z 6szben a legcsodalatosabb a gyl-
A molcsokre és erdékre emlékeztetd,

szivmelengetéen gyonyorld szinek
kavalkadja. Otthonunkat is ilyen hangulat-
ba Oltdztethetjik, ha a lakaskiegészitdk és
dekoracié terén az aranyld lombkorondk
ténusaibdl meritlink. Sargdk és narancsok,
meleg vorosdk és barnak, bézsek kilonfé-
le arnyalatait hasznalva inthetlnk bucsut a
nydrnak és kodszonthetjik az Uj évszakot.
A meleg szineket nem kell a tél bekdszon-




tével sem lecserélnlink, hiszen az egyre
hidegebb idében jolesd érzés a baratsa-
gos arnyalatok 6lelése. Ezeket egyszerlien
becsempészhetjik az otthonunkba példaul
Uj diszparnahuzatokkal vagy puha stppe-
dds szényegekkel. Szerezzink be meleg
takarokat is bordazott, kotott anyagokbal,
amelyek a hlivés napokon egy csésze forrd
tea és egy kdnyv tarsasagaban jo szolgala-
tot tesznek.

Az 6szi és a téli szezonban is j6l mutat-
nak a lakasban a szines koszoruk és a ba-
ratsdgos fénnyel égé mécsesek, melyeket
sajat kezlleg is egyszerlen elkészithetlink.
A ,barkacsolds” rdadasul remek kikapcso-
|6das, akdr egyedul, akar szeretett csalad-
tagjainkkal egyutt [atunk neki. Egy kelle-
mes séta alkalmdval gydUjtsink faleveleket,
dgakat, terméseket, majd ezek segitségé-
vel alkossunk hangulatos dekoracidkat!

MELEGET SUGARZO MECSESEK

Mivel egyre kordbban soététedik, mind na-
gyobb hangsulyt kapnak a mécsesek. Miért
ne dekordlhatndnk ezeket is? Ragasztd se-
gitségével illesszlink fahéjrudakat a gyertya
vagy a mécsestartd koré, kodssuk at raffia-
szalaggal, majd diszitstik egy kis masnival.
A nydron eltett lekvarok utan biztos tala-
lunk otthon pdr Ures bef6ttes Giveget, erre
dekupazsragaszto segitségével ragasszunk
faleveleket, vagy kdssuk at csipkeszalaggal.
Ne feledkezzlink el a természetes anyagok-
rol sem, akdr egy szép, nagy piros almabol
is készllhet mécsestartd. Vagjuk le az alma
tetejét, miutdn rdmértik a teamécsest,
majd faragjuk ki addig, ameddig bele nem
tudjuk csusztatni a gyertyat. Az almat kor-
betlizdelhetjik a csipkebogyd termésével,
dekordlhatjuk csillagdnizzsal, fahéjrudakkal.

Barmelyiket készitjik is el, ne feledjik: az
ég6é mécsest soha ne hagyjuk 6rizetlendl,
vagy valasszunk elektromos tipust!

TARKA KOSZORUK

A hangulatos koszoruk vagy ajtokopogta-
tok elkészitéséhez sincs sziikséglnk mas-
ra, mint termésekre és egy koszorualapra.
Ez lehet akdr egy régi drét vdllfa, melyet
tetszéleges alakba meghajlitunk. Kotozo-
szalag vagy ragasztopisztoly segitségével
erésitsiink a koszorualapra gesztenyét,
mogyoroét, bogyodkat, faleveleket, tobo-
zokat vagy barmit, amit egy séta sordn a
természetben taldlunk. Par szinben hoz-
zaillé6 masnival vagy egy kisebb vilagitd
fényflzérrel korbetekerve még hangula-
tosabb hatast érhetiink el. gy a sztrkébb
&szi vagy téli napokon is 6réom lesz belépni
a feldiszitett bejaraton.

A LEGSZEBB EVEK NYUGALMAERT! o
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Nem az szamit, mekkora egy haz, hanem hogy mekkora benne

a szeretet. Ott vagyunk otthon, ahol szeretiink és viszontszeretnek
benniinket. Mindenhol jd, de legjobb otthon. Ezek a bélcsessegek mind
azt fejezik ki, hogy otthonunk valdjaban nem egy fizikai hely, hanem
testi-lelki feltdltddésiink legfontosabb energiaforrasa. Ezért is éerdemes
kiillondsen vigyazni ra - s benne magunkra és szeretteinkre.

@ POSTAEDESOTTHON: NYUGDIJAS CSOMAG AZ IDOSEBBEK IGENYEIRE SZABVA © UNODKA BALESETBIZTOSITASA,



fészekrakas az 6sid6ktél fogva az

ember egyik legfontosabb 06szt6-

nds késztetése. A régészek minden
kontinensen megtaldltdk a nyomait annak,
hogy az ember a maga és szerettei szama-
ra mindig is igyekezett biztonsagos és ké-
nyelmes menedéket teremteni, ahol gyer-
mekei biztonsagban ndéhetnek fel, maga
pedig inspiraciot és megnyugvast kaphat
nap mint nap.

Az otthon elvesztését szinte minden
kultura az egyik legsulyosabb veszteség-
ként tartja szamon. Michael Allen Fox, az
ausztraliai New England-i Egyetem adjunk-
tusa egy egész kdnyvet szentelt a téma-
nak, ramutatva, hogy otthonunk életiink
legfontosabb referenciapontja, olyan hely,
amely 6nmagunk megismerésében, élet-
rajzunk feltdrdsaban, megértésében, s ez-
altal élethosszig tartd személyiségfejlédé-
slinkben is kulcsszerepet jatszik. Az tehat,
hogy mennyire békés és nyugodt az ottho-
nunk, egész életmindségiinket elddntheti.

Nem véletlen, hogy otthona biztositasa-
ra szinte mindenki nagy gondot fordit, még
azok is, akik mas értékeik, vagyontargyaik
tekintetében mar kevésbé gondosak és tu-
datosak. A fokozott érdeklédés és elvara-
sok miatt ez az a terilet, ahol a legutdbbi
években nagyon sok izgalmas ujdonsag,
kényelmi szolgdltatds jelent meg, amelyek
alapjaiban valtoztattak meg mindent, amit
kordbban a lakasbiztositasokrdl gondol-
tunk.

MAR VAN KIFEJEZETTEN NYUGDIiJASOK-
NAK SZOLO OTTHONBIZTOSITAS IS!

A PostaEdesOtthon Nyugdijasoknak mesz-
sze tulmutat egy atlagos ingatlan- és in-
gosagbiztositdson. Nemcsak a megszo-

kott karokra terjed ki, pl. csétérésre vagy
Gvegkarra, de szamtalan olyan eseményre
is, amelyekrél nem is gondolna az ember,
hogy otthonbiztositdsa hatokodrébe esnek.

Ez a biztositdas segitséget nyujthat
combnyaktorés esetén, vagy ha az épp na-
lunk tartézkodo unokat éri baleset. De akkor
is, ha egy besurrand tolvaj ellopja a pénz-
tarcankat az elészobabdl, mig pakolunk, ha
eltorik a szemiveglnk, amelyet potolni kell,
ha ellopjak a kérhazban a telefonunkat, ha a
viharban megséril a temetében valamelyik
rokonunk sirkdve. A tematikus csomagnak
medgfeleléen akkor is térit, ha a kutydhoz,
cicahoz kell dllatorvost hivni.

Mindezen tul szdmtalan mas szolgalta-
tds is kérhetd hozza: példaul asszisztencia-
szolgdltatas, amellyel barmilyen meghiba-
sodas esetén a biztosité éjjel-nappal segit
megbizhatd szakembert hivni a hazhoz.

A biztositas a kijel6lt postakon kénnyen
és gyorsan megkothetd. Erdemes réla min-
denkinek személyesen érdeklédnie, amikor
legkdzelebb a postan jar.

SiRKO-, COMBNYAKTORES-, KORHAZI LOPAS-, BESURRANASBIZTOSITAS @ AKAR DIOPTRIAS SZEMUVEGRE IS



MIERT KULONLEGES
A NAGYSZULO-UNOKA KAPCSOLAT?

A legmélyebb bizalmas, a legbdl-
csebb bajtars, a legjobb jatszotars,
a legizgalmasabb csaladi titkok

és torténetek tuddja - ez mind a
nagyi, akinek a szerepe genetikai-
lag és érzelmileg is a legfontosab-
bak egyike minden ember életében.

mikor megsziletik a kisgyermek,
Aaz Ujdonsult anyukadk és apukak

gyakran tapasztaljdk meglepdd-
ve, hogy a baba nem annyira rdjuk, inkabb
valamelyik nagysziléjére hasonlit, ami az
idé muldsaval egyre egyértelmlbbé valik.
Mindez nem véletlen, hiszen ma mar ku-
tatdsok sora bizonyitja, hogy genetikai al-
lomanyunk nagy részben nagyszileinktél

@ BIZTOSITASOK NYUGDIJASOKNAK



kapott becses 6rokség, legnagyobbrészt
az anyai agi nagymamanktoél kapjuk.

A DNS-szerkezetnél is fontosabb azon-
ban az az erés érzelmi kotelék, amely az
unokakat nagyszuleikhez flizi, s amely az
ember mentdlis fejlédésében jatszik ki-
emelkedéen fontos szerepet.

A nagyszilé ugyanis az a felnétt, aki na-
gyon koézel all az unokahoz, de nem a szUléi
hatalmat képviseli, igy alkalmas arra, hogy
a kérdésekkel teli, olykor bizonytalanul té-
velyg6 emberpaldnta szamara szinte tabuk
nélkuli szovetségessé, feltétlen bizalmassa
és tokéletesen elfogadd szeretd személlyé
valjon.

Az unoka életében jo, ha a nagyszulé
egyfajta baratként van jelen, ami kulo-
ndsen csaladi, barati, szerelmi és iskolai
krizishelyzetben fontos. Minden ember
életében el6fordulhatnak ugyanis szdma-
ra kedvezétlen, kudarccal, veszteségél-
ménnyel fenyegetd helyzetek, amelyekre
nem lehet elére felkészilni. llyenkor senki
massal nem helyettesithetd a nagyi vagy a
nagypapa, aki észrevétlenll valhat biztos
ponttd, mentéhaldva az unokaja szamara,
és segiti 6t abban, hogy a nehéz helyzete-
ket is Ugy élje meg, hogy azokbdl épiljon
és megerdsodjon.

A nagyszul6-unoka kapcsolat masik
fontos értéke, hogy gyodkereket, ezaltal
magabiztossagot ad a gyermeknek. A szl-
6k, nagyszilék gyermekkoraval kapcsola-
tos, idérdl idére Ujra és Ujra elmesélt régi
torténetek, a nevettetd csalddi anekdotak,
az egykori szokdsok, hasznalati eszkdzdk
felidézése mind-mind olyan kapaszkodét
jelentenek a felndvekvé nemzedékek sza-
mara, amit csak a nagyszilék nyujthatnak
feléjuk.

A legutébbi kutatasok szerint az uno-
kakkal valé kapcsolat minél teljesebb at-
élése a masik fél, a nagyszuld szamadra is
fontos, hiszen szamara is felemeld és - in-
tellektudlisan és érzelmileg is - inspirdlé él-
mény, hogy felhalmozott életbdlcsességét,
tapasztalatait atadhatja egy formalédo
embernek.

Minden gyermek a DNS-
allomanyanak kariilbelil 25%-at
a nagysziileitdl ardkli.

Nagymama Nagypapa

Unoka

Ahogy a hires német kolté, Goethe
mondta egykor, ,,a legtébb, amit a gyerme-
keinknek adhatunk: gydkerek és szarnyak”.
Nos, ez az a kincs, amelyet neklnk, nagy-
szUl6knek kell megadnunk unokainknak.
Tegylnk meg mindent azért, hogy minél
tobbet kapjanak ebbdl télink. Kezdemé-
nyezzink minél tobb kdzds programot, be-
szélgetést akkor is, ha épp durcasak, akkor
is, ha latszolag elfordulnak, s akkor is, ha a
telefonjukat bujjak.

A LEGSZEBB EVEK NYUGALMAERT! @
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A LEGS5ZEBB AJANDEK
A GONDOSKODAS

Kicsi vagyok én, majd megnovik
én - Szabg Lérinc kedves verset
szinte minden kisgyerek megta-
nulja, és biiszkén szavalja el a
nagysziilleinek, alig varva, hogy
vegre tényleg nagy legyen... Talan
nem is gondolnank, hogy az a majd
milyen hamar eljon, pedig érdemes
jo elére atgondolni, hogyan segithe-
tink unokainknak biztonsagosan
elindulni a nagybetis életbe vezetd
rigos, de kalandokkal teli duton.

@ POSTASZEMUNKFENYE: MEGTAKARITASSAL EGYBEKOTOTT ELETBIZTOSITAS @

em kérdés, hogy amig Kkicsi, sok
N gondoskodassal, szeretettel, jaték-

kal, egy élet alatt megszerzett tuda-
sunk ataddsaval segithetiink abban, hogy
unokdnk gyerekkora valdban boldogan
teljen, hogy nap mint nap lathassuk boldog
mosolydt, a szemében felcsilland vdrako-
zast, kivancsisagot, 6romot.

Késébb azonban, bar tovabbra is fontos
lesz, hogy minél tobb idét tdltsiink egytt,
olyan nehézségek is felmerilhetnek, ame-
lyeket nem tudunk egy j6 szdval, egy ole-
|éssel, a kedvenc sitemény Uk elkészitésével
megoldani. Napjainkban egyre fontosabb,
hogy a gyerekek a szamukra kedves, fontos

ANYAGI GONDOSKODAS AZ




vagy épp nehéz terileteken, példaul ma-
tematikaban, sportban vagy zenében k-
|6ndrakon vehessenek részt mar altaldnos
vagy kozépiskolai éveikben. gy tehetségiik
jobban kibontakozhat, mig nem szenvednek
hatranyt mas tertleteken sem.

De barmilyen jol tanulnak is, sajnos nincs
rd garancia, hogy végul majd biztosan be-
kerllnek az egyetemek vagy szakképzési
iskolak allamilag finanszirozott képzéseire,
s tandijuk koltsége bizony akar a sokmillids
nagysagrendet is elérheti. Sokan kozlllk,
ha a csalddnak nincs ennyi tartaléka, ilyen-
kor mar egyetemistaként is komoly addssa-
gok felvételére kényszeriinek.

Arrél mar nem is beszélve, hogy jol jon-
ne egy nagyobb 6sszegli segitség elsé sa-
jat lakdsuk megvasarlasahoz, véllalkozasuk
beinditdsdhoz vagy épp majdani eskivé-
jukhoz is.

A PostaSzeminkfénye biztositas olyan
megtakaritassal egybekotott életbiztositasi
lehet6éség, amely épp ezekre a problémak-
ra nyljt megnyugtatdé megoldast. Ezzel a

postakon elérhetd lehetéséggel nagyszi-
|6ként mar havi néhany ezer forinttal is
elkezdhetjik a takarékoskodast unokaink
javéra. Erdemes mar rogton a szlletése
utan elkezdeni a gy(jtdgetést, hiszen ez a
megtakaritasi forma akkor igazan hatékony,
ha legaldbb tiz évre tudjuk vallalni. Az 6sz-
szegylijtott elérési 6sszeget pedig a lejarat-
kor tetszés szerint egy dsszegben vagy havi
jaradékként is dtadhatjuk szamukra, példaul
tovdbbtanuldsuk alatti rendszeres anyagi
tdmogatdsként.

Ha pedig vellnk térténne valami, ked-
vezményezettként unokank akkor is anyagi
segitségben részesil, ha errél mi mar nem
tudunk gondoskodni.

Ez a biztonsdgos megtakaritasi forma
nagy segitséget jelenthet mindannyiunknak
abban, hogy unokaink felnéttkorukba érve
is élvezhessék a nagyszUldi szeretet és gon-
doskodas biztonsdgat.

UNDKAK JOVOJEROL e RUGALMASAN MODOSITHATO DIJFIZETES @ A 10. EV UTAN KAMATADOMENTES




Ket éve hozzaférhetd a postakon a PostaOrikhagyo kegyeleti céla
biztositas. E hianypdtlo szolgaltatas segitségével kisebb dsszegi havi
befizetésekkel lehet gondoskodni a végsé bucsu méltosagat eldsegitd
anyagiakral. PostaOrikhagyo biztositassal rendelkezd igyfeleket
kérdeztiink a tapasztalataikrdl, véleményiikrdl. Torténeteiket a téma
bizalmi jellege miatt természetesen neviik megvaltoztatasaval kozdljiik.
Cikkiink kepei illusztraciok, nem a megszolalokat abrazoljak.

POSTAOROKHAGYO-
TORTENETEK

KATALIN,
nyugdijas kényvelé (70 éves)

Eletem legnehezebb iddszaka volt,
amikor két évvel ezel6tt elvesztettem a
férjiem. Id6ébe telt, mig Ujra megtaldltam
a helyem a vildgban. Kézel 6tven évig él-

POSTAGROKHAGYO: BELEPESI KOR 45-TOL 78 EVES KORIG @ MEGKOTHETO EGESZSEGUGYI VIZSGALAT

tink egyutt, nélkile sokdig fél embernek
éreztem magam.

A gyerekeim, unokaim adtak erét az
Ujrakezdéshez. Ugy gondoltam, az én dol-
gom anyaként és nagymamaként is az,
hogy példat mutassak, erét adjak nekik.
Sokat kdszdnhetek a varosi egyhazkozség-
nek: elkezdtem jarni a kdzods programokra,
kirandulasokra, amelyeknek ma mar egyik
szervezéje vagyok. Altaldban én foglalom
az interneten a szallast, és a plakatokat
is én nyomtatom ki a kirdnduldsokhoz.
A gyerekeim, unokdim is nagyon biszkék
ram, Ujra van értelme az életemnek, aktiv,
tartalmas, 6nallo életet élek, és minden te-
kintetben gondoskodom magamral.

Nemrég PostaOrékhagyo kegyeleti biz-
tositast is kotdéttem. Na, nem azért, mintha
a haldl jarna a fejemben, ellenkezbleg: épp
azért, hogy tdbbet ne kelljen rd gondol-
nom, és amennyire csak lehet, a szeretteim
dolgat is megkdnnyitsem, hogy ne terhel-
jem 6ket felesleges anyagi kiaddsokkal.




VILMOS,
nyugdijas gépészmérnék (78 éves)

Mi mast is tehetne az ember, mint hogy
egyszer az elmulassal is megbaratkozik.
Nem mondom, hogy kénnyd, de hat nincs
mit tenni, egyszer mindenkinek mennie
kell. Nem is igen tehetlnk mast, hiszen
egyre gyakrabban jarunk temetésre, gye-
rekkori pajtasoktdl, egykori palyatdrsak-
tél bucsut venni. En vildgéletemben elé-
relatd, jézan ember voltam, ma is annak
tartom magam. A fiam kulféldon él, ki
tudja, hazaér-e idében, ha velem torténik
valami. Azért kotdttem meg a PostaOrok-
hagyot, mert igy elére el tudtam mindent
rendezni: fizetem azt a havi kis pénzt, kije-
[6ltem a temetkezési vallalkozot, s ha ne-
tan velem is megtdérténne a dolog, minden
rendben megy majd a maga utjan, mert a
temetkezési vallalkozéd minden szikséges
teenddrél gondoskodik. Ha pedig mégse
torténik meg, és mégis 6rokké élek, Isten
uccse, ennyit megér.

IRENKE,
postds (47 éves)

Egy kis faluban élink a férjiemmel a
Bérzsényben. En viszem ki a leveleket és
a nyugdijakat nap mint nap a faluba, a fér-
jem tlizolto, jol ismertnk itt mindenkit. Sok
itt az id6és, nem tul tehetés ember. A gye-
rekeik, unokadik altaldban tavol élnek, nem
sokkal jobb anyagi helyzetben. Ha valame-
lyikiknek meghal a férje, felesége, mi sie-
tink Lacimmal segiteni, amiben csak lehet,
akdr az éjszaka kozepén is. Telefonalunk,
szervezlnk, amit csak kell. Jaj, rengeteg
ilyenkor a tennivald és sajnos a koltség is!
Nagyon fajdalmas latni, hogy az idés nénik,
bdcsik, barmennyire is szerényen élnek,
sokszor nem tudjak finanszirozni a temetés
tetemes koltségeit, ami - még ha a legegy-
szerlbb koporsot, koszorut valasztjak, és
nem is tartanak tort, ahogy a hagyomany
megkivanna - szdzezres nagysagrende-
ket jelent. Amikor megjelent a Postan a
PostaOrokhagyd biztositds, mindannyian
megnyugvassal és bizalommal fogadtak,
mert oriltek, hogy igy kis havi megtakari-
tasokkal elére gondoskodhatnak a kegye-
leti kdltségekrodl.

NELKUL IS @ 1 MILLIO FT-IG FEDEZHETI A KEGYELETI KOLTSEGEKET ® AKAR 2 ORAN BELULI KIFIZETES
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GYUMOLCSOKBOL
SZEMEZGETUNK

Smaragd szdld, jaspis korte,
ejkék szilva: az arany evszak
gyimolcsei aromaik eés
létfontossagu dsszetevdik
miatt is kitiintetett figyelmet
érdemelnek a konyhaban.
Ime egy kedvcsinald recept...

SZUZERMEK SZILVAS SZOSZBAN

2 db szizpecsenye
8-10 szem magvavalo szilva (vagy 14-16 aszalt)
2 dlalaplé e 1nagy fej véréshagyma
2 szdl kbzepes sdargarépa e 2 dl f6z6tejszin
1,5 dl szdraz fehérbor e 1dlolaj ® 5 dkg vaj
3-4 babérlevél o 2 szal friss kakukkfi vagy

1 kdvéskanalnyi szaritott

" A

@ BIZTOSITASOK NYUGD{JASOKNAK

A megtisztitott hust 2 cm
vastag korongokra vagjuk, az elkeskenyedd
végét feldaraboljuk. Felapritjuk a voros-
hagymat, a friss kakukkflvet, lereszeljik a
sargarépat. ® Egy serpeny6ben felmelegit-
jUk az olajat, hozzaadjuk a vajat, ebben par
percig sutjik a huskorongok mindkét olda-
1at, majd félretesszik 6ket. A serpenydben
pirosra sutjik a hus megtisztitdsanal visz-
szamaradt nyesedékeket, majd hozzaadjuk
a hagymat, a sargarépat, a kakukkflvet, a
babért, és mérsékelt tlizon addig paroljuk,
mig a hagyma Uvegesedni nem kezd. ® Fel-
ontjuk a borral, felére-harmadara beforral-
juk. Hozzaadjuk az alaplevet, és kis langon
tovabbi fél éraig f6zzik. Kivesszik a babér-
leveleket, botmixerrel purésitjik, hozzdad-
juk a tejszint és a kimagozott szilvakat. Egy
negyeddra utan sézzuk, borsozzuk, s végil
beletesszik a husokat is, és dsszemelegit-
juk. Koretnek pdrolt burgonya, krokett és
rizs is illik hozza.



KERESZTREJTVENY

Vegyen részt rejtvényfejtd jatékunkban, és ajandékcsomagot nyerhet! A helyes megfejtést
bekilddk kozott a Posta Biztositd 10 db egyedi ajandékcsomagot sorsol ki 2019. 02. 28-an.
A megfejtés a Posta Biztositd jelmondata.

Bekiildési hatarid6: 2019. 02. 18.

Bekiildési cim: Posta Biztosito, 1535 Budapest, Pf. 952

A boritékra/nyilt levelezélapra irja ra: Marketing - rejtvénymegfejtés
Kérjik, hogy mindenképp tlntesse fel a kitdlté személy nevét és postacimét, mert a nyerte-
seknek postai Uton juttatjuk el az ajandékcsomagjukat. A megfejtést visszaklldék a nevik
és postacimik megadasaval automatikusan hozzajarulnak a jatékban torténd részvételhez.
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Utasbiztostas belfdldre és kilfoldre

az eVelt szamol a, i
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Barmely postan megkothets @ Mar 8 f6t6l 15% csoportos kedvezménnyel
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